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The consequences of shame and guilt experienced
by parents of visually impaired children

Streszczenie

Pierwsze miesigce zycia dziecka niewidomego i stabowidzacego sa niezwykle
wazne z punktu widzenia jego wszechstronnej rehabilitacji. Wystepowanie pew-
nych psychologicznych blokad utrudnia jednak rodzicom podjecie w tym czasie
skutecznych dziatan.

Cel: Niniejszy artykul porusza kwesti¢ poczucia winy i wstydu, ktére odczu-
waja rodzice, gdy dowiaduja si¢, ze ich dziecko nie widzi. Blizsze przyjrzenie si¢
tym emocjom pozwala wychwyci¢ zarowno taczace je podobienstwa, jak i wyste-
pujace znaczne roznice.

Metoda: Artykul powstal na podstawie analizy literatury przedmiotu.

Wyniki: Kiedy cztowiek odczuwa wstyd, jego uwaga kieruje si¢ do wewnatrz.
Jednoczesnie doswiadcza on wtedy rowniez innych nieprzyjemnych odczué, ta-
kich jak poczucie bezradno$ci czy przeswiadczenie o wlasnej beznadziejnos$ci.
Jest skupiony na calym ja. Odwrotnie dzieje si¢ w przypadku poczucia winy,
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ktore sprawia, ze osoba koncentruje si¢ tylko na tych dziataniach, ktore moga
zmniejszy¢ negatywne skutki wlasnego zachowania w przesztosci i uchronié ja
przed catkowita porazka.

Whioski: Pogliebienie wiedzy na temat wstydu i poczucia winy moze pomoc
opracowac strategie udzielania pomocy rodzicom dzieci z niepetnosprawnos$cia
wzroku w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz zapobiec wtor-
nym skutkom niepetnosprawnosci wzroku.

Stowa kluczowe: dziecko niewidome, dziecko stabowidzace, poczucie winy, po-
czucie wstydu, rodzice

Abstract

The first months of a blind or visually impaired child’s life are particularly
important from the point of view of their comprehensive rehabilitation. Expe-
rience shows that there are certain psychological barriers that make it difficult for
parents to work effectively with the child during that period.

The aim: The article focuses on the feelings of guilt and shame that parents
feel when they learn that their child cannot see. A closer look at these emotions
makes it possible to identify similarities and significant differences.

Method: The article was based on an analysis of the literature on the subject.

Results: When a person feels shame, his attention is turned inward. At the
same time, he experiences other unpleasant feelings, such as helplessness and
hopelessness. The attention is focused in this case on one’s whole self, contrarily
to the feeling of guilt in which case the attention focuses only on the behaviours
that may reduce negative emotions and save him from total defeat.

Conclusions: Detailed knowledge on the specific nature of shame and guilt
may be helpful in developing support strategies for parents of visually impaired
children as part of the early development support and in preventing secondary
effects of visual impairment.

Keywords: blind child, guilt, shame, parents, visually impaired child

Wprowadzenie

Pierwsze miesigce zycia dziecka z niepetnosprawnoscia wzroku sa nie-
zwykle istotne z perspektywy jego dalszego rozwoju. Badacze zwracajg
uwagg na to, ze ten czas jest nie do przecenienia zarowno pod wzgledem
funkcjonowania motorycznego, poznawczego, emocjonalnego i spotecz-
nego, jak i procesu formowania tozsamosci osobistej i spotecznej. Wedtug
koncepcji stadiow tozsamosci Erika Eriksona pozytywne rozwigzanie
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kryzysu w tym wieku wzbogaca dziecko o cnote, jaka jest nadzieja. Dzie-
ki niej cztowiek ma wrazenie, ze §wiat jest miejscem dobrych zdarzen,
a w razie probleméw — moze liczy¢ na pomoc innych oséb. Nadzieja sta-
je sie sktadnikiem poznawczego schematu $wiata, jest motorem dziatan
w roznych sytuacjach, nieraz bardzo trudnych. Na etapie wieku niemow-
lecego przekonanie dziecka o porzadku i sensie $wiata jest zwigzane z re-
gularnoscig pewnych zdarzen, a poczucie przychylnosci otoczenia tworzy
si¢ u niego na podstawie do§wiadczen, ze jego potrzeby sg rozumiane oraz
zaspokajanie'.

Jozef Kozielecki podkresla znaczenie blisko$ci matki dla rozwoju na-
dziei u dziecka’. To wlasnie matka jest pierwszg osoba, z ktéra dziecko
wchodzi w bliski kontakt i ktéra w pewnym sensie pokazuje, co czeka
go w rzeczywistosci spotecznej. Gdy rodzi si¢ dziecko niewidome, nie
ma watpliwosci, ze wymaga ono wszechstronnego i wieloaspektowego
wsparcia — tak szybko, jak to mozliwe. Specjalisci w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka sg takze przekonani, ze wsparcia wymaga
nie tylko samo dziecko, lecz cala jego rodzina. To wtasnie najblizsi na-
zywani s czesto najwazniejszymi terapeutami dziecka, a ich dobrostan
traktowany jest niejednokrotnie jako zwiastun skutecznej szeroko pojetej
rehabilitacji. Jak twierdzi Max Field, dziecko niewidome jest tak bardzo
zalezne od innych, ze wickszo$¢ jego dzialania jest wynikiem aktualnego
stanu otoczenia’.

W niniejszym artykule chcialabym skoncentrowac si¢ na emocjach,
ktore odczuwaja rodzice, gdy dowiaduja si¢, ze ich dziecko nie widzi.
W momencie otrzymania informacji o jego chorobie pozytywne uczucia
rodzicow (przede wszystkim mito$¢ do dziecka) zostajg przestonigte przez
uczucia negatywne, takie jak lek przed przysztoscig (,,co dalej bedzie
z moim dzieckiem?”), rozczarowanie (,,nie o takim dziecku marzylem”),
niepewnos¢ (,,czy dam rad¢ by¢ ojcem dziecka niewidomego?”’). Wsrod

I I. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 2003, nr 1,
s. 8-10.

2 J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006,
s. 138-143.

3 D. Marcelli, Psychopatologia wieku dziecigcego, ttum. E. Bielanska, A. Gardziel, R. Mac-
kiewicz, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013, s. 498-499.
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tych emocji pojawia si¢ tez obawa o wilasne zaniedbanie w przesztosci
(,,czy zrobilem co$, co moglo spowodowaé, ze moje dziecko nie widzi”)
i wlasnie ona moim zdaniem $cisle wiaze si¢ ze wstydem i poczuciem winy.
Chodz brakuje analiz statystycznych dotyczacych odczuwania poczucia
winy 1 wstydu przez rodzicow dzieci z niepetnosprawnos$cia wzroku, to
pewnym miernikiem potwierdzajacym hipoteze¢ o ich wystepowaniu moga
by¢ wyniki badan odnoszacych si¢ do rodzicow dzieci z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Badania te dowiodty, ze 81,5% matek doswiadcza poczu-
cia winy w kontaktach z wlasnymi dzie¢mi*.

Wstyd i poczucie winy

Pomigdzy wstydem a poczuciem winy jest tyle podobienstw, co roznic.
Laczy je to, ze sa to emocje specyficznie ludzkie, naleza do klasy emo-
cji moralno$ciowych, odnoszg si¢ do ja, wymagaja dokonywania atrybucji
wewngetrznych, cechuje je walencja negatywna. Ponadto i poczucie winy,
1 wstyd wiazg si¢ z przygnebieniem, a dlugotrwate ich do§wiadczanie jest
szkodliwe adaptacyjnie’. Jednak istnieja miedzy nimi takze wyrazne roz-
bieznos$ci. Rodzice odczuwajacy poczucie winy zadaja sobie pytanie o to,
co mogli zrobi¢, by nie dopusci¢ do powstania niepetnosprawnosci, i co
moga zrobi¢ teraz, by zminimalizowac¢ jej skutki. Z kolei odczuwajacy
wstyd martwig si¢, jak beda reagowacé inni ludzie stykajacy si¢ z nimi i ich
dzieckiem®. Kiedy cztowiek odczuwa wstyd, jego uwaga kieruje si¢ do we-
wnatrz. Jednocze$nie doswiadcza on wtedy takze innych nieprzyjemnych
odczug, takich jak poczucie bezradnosci czy przeswiadczenie o wlasnej

* M. Karwowska, Zmaganie sig¢ z problemami dnia codziennego przez rodzicow wychowu-
Jjacych dziecko z niepetnosprawnoscig umystowq (w swietle badan wtasnych), ,,Rocznik
Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Stu-
dia o Kulturze (i) Edukacji” 2008, nr 3, s. 105, http://kpsw.edu.pl/nauka-i-rozwoj/rocznik-
naukowy-kujawsko-pomoskiej-szkoly-wyzszej-w-bydgoszczy-transdyscyplinarne-studia-o-
kulturze-i-edukacji/nauki-o-edukacji-nr-3 [dostep: 6.03.2019].

5 A. Kleszczewska-Albinska, R. Albinski, Wstyd i poczucie winy w teorii i badaniach, ,,Psy-
chologia Jakosci Zycia” 2009, nr 8, s. 84-88, https://depot.ceon.pl/handle/123456789/2615
[dostep: 6.03.2019].

¢ G. Henderson, W. V. Bryan, Psychosocial Aspects of Disability, Charles C Thomas Publi-
sher, Springfield 2011, s. 123.
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beznadziejnosci’. Wielu badaczy uznaje, ze wstyd w odroznieniu od poczu-
cia winy ma dziatanie dezadaptacyjne i autodektrukcyjne. Odwrotnie dzie-
je si¢ w przypadku poczucia winy, kiedy uwaga podmiotu jest kierowana
tylko na te dziatania, ktére mogg zmniejszy¢ negatywne skutki wiasnego
zachowania w przesztosci 1 uchroni¢ jg przed catkowita porazka. Zatem
w odroznieniu od wstydu poczucie winy laczy si¢ z dzialaniami napraw-
czymi i nie prowadzi do zagubienia i biernosci’.

Wstyd uwazany jest raczej za emocje globalna, obejmujaca cale ja pod-
miotu i odnoszaca si¢ do negatywnej jego oceny, podczas gdy poczucie
winy jest emocja jednostkowa i swoista, powiazana z konkretng czynno-
scig. Cztowiek odczuwajacy wstyd koncentruje si¢ na ocenie, jakiej doko-
nujg inni patrzacy na niego, a podczas przezywania poczucia winy jego
uwaga skupia si¢ raczej na wptywie, jaki miato jego dzialanie na losy in-
nych ludzi. Wstydowi towarzyszy doswiadczanie bezsilnosci i niemocy,
powodujace che¢ ucieczki, wycofania si¢ i ukrycia, natomiast poczucie
winy taczy si¢ raczej z napicciem, zalem, wyrzutami sumienia, wyzwalajg
che¢¢ wyznania win, przeprosin i naprawy’. Ze wstydem wyraznie koreluja
liczne wskazniki psychopatologii (miedzy innymi zaburzenia obsesyjno-
-kompulsywne, psychotyczne, paranoiczne, lgkowe), natomiast w odnie-
sieniu do poczucia winy korelacja ta jest jedynie umiarkowana®. Wstyd
bardziej wigze si¢ ze stanem samoswiadomosci publicznej oraz z ten-
dencja do koncentrowania uwagi na wilasnej interpretacji wrazenia, jakie
wywarli§my na innych. Poczucie winy z kolei jest wzbudzane pod wpty-
wem autorefleksji nad popelnionym czynem i checig skonfrontowania go
z uwewngetrznionym systemem norm, stad zrédlem negatywnej ewaluacji
jest sam podmiot".

" T. Czub, Gotowosc do reagowania wstydem. Przyczynek od koncepcji intrapsychicznych
mechanizmow autodestruktywnosci, ,,Forum Oswiatowe” 2003, nr 2, s. 89.

8 T. Czub, A. 1. Brzezinska, Regulacyjna wartos¢ emocji wstydu w procesie ksztaftowania
sig tozsamosci, ,,Psychologia Rozwojowa” 2013, t. 18, nr 1, s. 29, http://www.ejournals.cu
Psychologia-Rozwojowa/Tom-18-2013/Numer-1-2013/art/395/ [dostep: 6.03.2019].

? A. Kleszczewska-Albinska, R. Albinski, Wstyd i poczucie winy..., dz. cyt., s. 85-86.

10 J. P. Tangney, P. Wagner, R. Gramzow, Proneness to shame, proneness to guilt, and psy-
chopathology, ,,Journal of Abnormal Psychology” 1992, vol. 101, nr 3, s. 469—478, https:/
doi.org/10.1037/0021-843X.101.3.469 [dostep: 6.03.2019].

' B. Danieluk, Ile jest Ja w emocjach samoswiadomosciowych? Rodzaj zaangazowa-
nia Ja a wstyd, poczucie winy i zaktopotanie, ,,Psychologia Spoteczna” 2013, t. 8, nr 3,
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Emocja, z ktéra poczucie winy i wstyd niewatpliwie si¢ tgcza, jest lek.
Lek to reakcja na pojawienie si¢ zagrozenia w postaci utraty akceptacji ze
strony otoczenia spolecznego czy wiezi z nim. Ale w przypadku poczucia
winy lgk ten sprzega si¢ z uczuciem przyjemnosci ptyngcej z przekracza-
nia niedozwolonych granic, zblizania si¢ do zakazanego owocu”. Zdaniem
Judith Butler poczucie winy wytania si¢ podczas $cierania si¢ w cztowieku
dwoch przeciwstawnych, lecz uzupetniajacych si¢ sit — dobra i zta. Zaist-
niate zto budzi dobro tkwigce w ludzkiej naturze, a pierwszym tego przeja-
wem jest pojawienie si¢ poczucia winy".

O ile badacze zgadzaja si¢ raczej co do tego, ze poczucie winy ma
warto$¢ adaptacyjna, to w przypadku wstydu nie majg jednoznacznego
stanowiska w tej kwestii. Zwolennicy poznawczo-atrybucyjnego pode;j-
Scia uwazaja, ze wstyd nie stuzy adaptacji do nowej sytuacji, poniewaz
uwadze podmiotu odczuwajacego wstyd uchodza zachowania niewlasciwe
czy nieskuteczne, a koncentruje si¢ on na calym ja. Opowiadajacy si¢ za
podej$ciem ewolucyjnym sugeruja, ze wstyd stanowi ostrzezenie dla jed-
nostki, ze wlasnie traci (lub stracita) akceptacj¢ ze strony innych". Mozna
stad wysunac¢ wniosek, ze wstyd jest uwarunkowany biologicznie, gdyz ma
znaczenie adaptacyjne dla gatunku ludzkiego. Niektorzy badacze twierdza
tez, ze o adaptacyjnym charakterze emocji nie §wiadczy ich rodzaj, ale to,
w jaki sposob cztowiek radzi sobie z poczuciem winy i wstydu, jak pod ich
wrazeniem modyfikuje swoje cele i interakcje®.

Mozna powiedziec, ze czlowiek potrzebuje dzialania do roztadowania
napigcia towarzyszacego poczuciu winy, a wszelkie przeszkody utrud-
niajace mu aktywnos$¢ mogg by¢ przez niego odbierane jako szczegdlnie
przykre. Nagromadzonego napi¢cia nie moze na przyktad roztadowacé ro-

s. 303-304, http://www.spoleczna.psychologia.pl/pliki/2013_3/Danieluk_PS 3 2013.pdf
[dostep: 6.03.2019].

12 J. Bielecka-Prus, Poczucie winy jako emocja spoleczna. Analiza wybranych nurtow
badawczych, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2013, t. 9, nr 2, s. 108, przegladsocjologii-
jakosciowej.org/Volume22/PSJ 9 2 Bielecka-Prus.pdf [dostgp: 6.03.2019].

13 Tamze, s. 109.

4 T. Czub, A. I. Brzezifiska, Regulacyjna wartosc..., dz. cyt., s. 28-29.

" H.L.Dempsey, A Comparison of the Social-Adaptive Perspective and Functionalist
Perspective on Guilt and Shame, ,,Behavioral Sciences” 2017, vol. 7, nr 4, s. 83, https:/
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5746692/pdf/behavsci-07-00083.pdf [dostep:
6.03.2019].
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dzic, ktéry czeka na diagnoze, a to oczekiwanie przecigga si¢. Napigcie
moze si¢ wtedy wrecz kumulowac i przyczyni¢ do wtornych niekorzyst-
nych stanéw emocjonalnych, a w sytuacji braku podjecia dziatania moze
nawet zamieni¢ si¢ we wstyd. Gdy poczucie winy stanie si¢ nawykiem,
bardzo trudno si¢ go pozby¢. Wszystko, co z dzieckiem dzieje si¢ ,,nie tak”,
rodzice odczuwajg jako swoje wtasne niepowodzenie. Okazanie najmnie;j-
szej dezaprobaty lub zasygnalizowanie istnienia negatywnego zjawiska sg
przez nich odbierane jako krytyka wlasnej osoby, co jeszcze bardziej prze-
konuje ich o zasadno$ci czucia si¢ winnym".

Nastepstwa doswiadczania wstydu i poczucia winy przez rodzicéw
dzieci niewidomych i stabowidzacych

W przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku wychowanie i reha-
bilitacja splatajg si¢ ze sobg tak $cisle, ze mozna mowié o ,,wychowaniu
rehabilitujacym”, czyli statej rehabilitacji podczas realizacji zadan wycho-
wawczych, wynikajacych z bycia matka czy ojcem®. Istnieje wiele podo-
bienistw pomiedzy wychowaniem dziecka widzacego a niewidomego — uni-
wersalne zasady wychowania wymagaja jedynie specyficznego podejscia
i uwzglednienia niepetnosprawnosci dziecka. Do najwazniejszych z nich
mozna zaliczy¢ ,,dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych

9919

dziecka wynikajacych z braku wzroku””. Réwnie istotne jest indywidualne
traktowanie dziecka, racjonalny optymizm, wpieranie jego samodzielnosci
i aktywnosci®.

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku niewatpliwie przezywaja

16 M. Lewis, Emocje samoswiadomosciowe. Zazenowanie, duma, wstyd, poczucie winy,
[w:] M. Lewis, J. Haviland-Jones (red.), Psychologia emocji, ttum. M. Kacmajor [i in.],
Gwp, Gdansk 2005, s. 780-795.

7 E. Gascoigne, Working with Parents. As Partners in Special Educational Needs, Rout-
ledge, New York 2012, s. 13.

8 J. Konarska, Rozwdj i wychowanie rehabilitujqce dziecka niewidzgcego w okresie wcze-
snego i Srednego dziecinstwa, Wydawnictwo Naukowe up, Krakow 2010, s. 224.

1" J. Kowal, Rola rodziny w rehabilitacji dzieci niewidomych i stabo widzqcych, ,,Nauczyciel
i Szkota” 2006, nr 1-2, s. 160, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/... [dostep: 6.03.2019].

2 Tamze.


http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Nauczyciel_i_Szkola/Nauczyciel_i_Szkola-r2006-t1_2_%2830_31%29/Nauczyciel_i_Szkola-r2006-t1_2_%2830_31%29-s155-168/Nauczyciel_i_Szkola-r2006-t1_2_%2830_31%29-s155-168.pdf

248 Joanna GELADYSZEWSKA-CYLULKO

silny stres. Cecha odrozniajaca stres rodzicielski od innych jest ,,charak-
ter wymagan zwiazanych z opieka nad wlasnym dzieckiem, a takze duzy
wplyw tych wymagan na tozsamos¢ i poczucie wlasnej wartosci rodzicow™?.
Ten rodzaj stresu jest uznawany za predyktor percepcji matek dzieci nie-
petnosprawnych wzrokowo®. Gdy stres rodzicielski przekroczy bezpieczny
putap, moze wptynaé negatywnie na postepy dziecka®. Badacze sa zgodni
co do tego, ze rodzice dzieci z niepetnosprawnosciag wzroku juz od chwili
otrzymania informacji o niepetnosprawnosci dziecka odczuwaja stres prze-
wyzszajacy czasem mozliwosci adaptacyjne. Wiadomos$¢ o podejrzeniu po-
waznych zaburzen widzenia powoduje u wielu rodzicow uraz wptywajacy
na ich dalsze zycie, w tym takze na stosunek do whasnego dziecka, siebie sa-
mych i specjalistow. W tym miejscu warto podkresli¢ potrzebg uswiadomie-
nia sobie przez specjalistow, jak wazng odgrywaja role. Z badan wynika, ze
nie tylko specjalisci potrzebuja rodzicéw do wspolnego uporania si¢ z pro-
blemami wynikajacymi z niepetnosprawnosci wzroku, lecz takze rodzice
potrzebuja kontaktu ze specjalistami. Dzielenie si¢ wiedzg w atmosferze
wzajemnego zrozumienia, okazanie wsparcie, udzielenie wyjasnien doty-
czacych nurtujgcych rodzicéw probleméw sg dla nich tym, czego oczekuja
od specjalistow™. Jest to szczegblnie potrzebne w momencie zdiagnozowa-
nia niepetnosprawnos$ci wzroku i przekazania o tym pierwszej informacji®.
Gdy brakuje dobrego kontaktu ze specjalistami, rodzice probuja radzi¢ sobie

2 E. Pisula, Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwa uw, War-
szawa 2007, s. 42.

2 A. H. Graungaard, L. Skov, Why do we need a diagnosis? A qualitative study of parents’
experiences, coping and needs, when the newborn child is severely disabled, ,,Child.
Care, Health and Development” 2007, vol. 33, nr 3, s. 296307, https://doi.org/10.1111/
1.1365-2214.2006.00666.x [dostep: 6.03.2019].

2 R. P. Brinker, R. Seifer, A. J. Sameroff, Relations among maternal stress, cognitive deve-
lopment, and early intervention in middle and low SEC infants with developmental disabi-
lities, ,,American Journal of Mental Retardation” 1994, nr 98, s. 463—480.

2 N. Kolehmainen [i in.], Mothers’ perceptions of their children’s occupational therapy
processes. A qualitative interview study, ,,British Journal of Occupational Therapy”
2010, vol. 73, nr 5, s. 192-199, https://doi.org/10.4276/030802210X12734991664101 [dostep:
6.03.2019].

2 J. S. Rahi [i in.], Meeting the needs of parents around the time of diagnosis of disability
among their children. Evaluation of a novel program for information, support, and lia-
ison by key workers, ,,Pediatrics” 2004, vol. 114, nr 4, s. 77-82, https://doi.org/10.1542/
peds.2004-0240 [dostep: 6.03.2019].


https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2006.00666.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2006.00666.x
https://doi.org/10.4276/030802210X12734991664101
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0240
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0240

Konsekwencje doswiadczania wstydu i poczucia winy... 249

w inny sposob — dlatego korzystajg z forow internetowych umozliwiajacych
wymiane mysli z innymi osobami w podobnej sytuacji. Badania prowadzo-
ne przez Beate Papude-Dolinska pokazaty, ze rodzice dzieci niewidomych
i stabowidzacych poszukuja w internecie przede wszystkim wsparcia infor-
macyjnego w aspekcie opieki, wychowania, rehabilitacji i zdrowia dziecka.
W dalszej kolejnosci — wsparcia emocjonalnego oraz wsparcia instrumental-
nego w zakresie udzielanych instrukcji o sposobach postepowania w kon-
kretnych sytuacjach®.

W literaturze przedmiotu nieporéwnywalnie wigcej miejsca poswigca
si¢ matkom dzieci z niepelnosprawnos$cig wzroku niz ojcom. Trend ten jest
zresztg widoczny takze w odniesieniu do dzieci z innymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze to zwykle na mat-
kach spoczywa ciezar opieki nad dzieckiem i jego rehabilitacji. Cho¢ wiele
zachowan pod wptywem doswiadczanych emocji jest wspolne matkom i oj-
com, to jednak migdzy dwojgiem rodzicéw istniejag w tym aspekcie takze
roznice. Ojcowie, kiedy walcza ze wstydem, odczuwaja potrzebe ukrycia
si¢, odsunigcia na dalszy plan, stad nierzadko zamykaja si¢ w sobie, izoluja
od dziecka i rodziny. Cz¢sto poswiecaja si¢ wtedy bardziej pracy z dwoch
powodow: po pierwsze dlatego, ze gdy matka przestaje pracowac, by opie-
kowa¢ si¢ dzieckiem, to oni muszg zapewni¢ rodzinie byt materialny, a po
drugie z tej przyczyny, ze umozliwia im to poradzenie sobie z trudng sytu-
acja. Uwaza si¢ powszechnie, ze mezczyzni bardziej niz kobiety sg ludzmi
czynu, potrzebuja wigcej aktywnosci. Stad przedtuzajacy si¢ czas oczeki-
wania na diagnoz¢ i wynikajace z niego zablokowanie mozliwosci dziatania
skutkuje u ojcéw negatywnymi uczuciami nawet w wigkszym stopniu niz
u matek. Bol ojcowski jest czesto bolem ttumionym, nieokazywanym na
zewnatrz. Otoczenie jest przekonane, ze radza oni sobie w trudnej sytuacji,
dlatego takie zachowanie jak na przyktad opuszczenie rodziny jest tym bar-
dziej niezrozumiate i niejednokrotnie spotyka si¢ z potepieniem.

Mozna przypuszczaé, ze rodzice odczuwajacy poczucie winy sg ra-
czej sktonni wspotpracowaé ze specjalistami, zeby naprawi¢ swoje bledy.
Przezywajacy wstyd natomiast mogg unika¢ kontaktéw z pedagogami czy

¢ B. Papuda-Dolinska, Internetowa grupa dyskusyjna jako zrodto wsparcia dla rodzicow
dzieci niewidomych, ,Wychowanie w Rodzinie” 2017, t. 16, nr 2, s. 264-266, https://www.
repozytorium.uni.wroc.pl/publication/97736 [dostep: 6.03.2019].
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innymi fachowcami z obawy przed negatywna oceng ich samych w roli
rodzicow. Mogg oni takze stroni¢ od pracy z dzieckiem w warunkach do-
mowych i niechetnie podejmowac ¢wiczenia, ktére powinni kontynuowac
z dzieckiem w domu — z obawy, ze zrobig co$ nieprawidtowo i przez to
narazg si¢ na krytyke, co bedzie dla nich kolejnym dowodem wtasnej bez-
nadziejnosci. Wstyd taczy si¢ tez z poczuciem odmiennosci, rzutowanym
na calg rodzing. Rodzice mogg przypuszczaé, ze dla otoczenia stali si¢ ,,ro-
dzing z niewidomym dzieckiem”. Jesli niepetnosprawno$¢ przerodzi si¢ dla
nich w najwazniejszy atrybut dziecka, prawdopodobnie bgdg patrze¢ na nie
przez pryzmat ograniczen, jakie ona niesie.

Poczuciu winy mogg towarzyszy¢ wyrzuty sumienia. Czy nie za mato
pracuje z dzieckiem? Czy nie za duzo czasu dzi$ po§wigcitam na zaspoko-
jenie wlasnych potrzeb? Takie pytania zadajg sobie czesto rodzice dziecka
z niepelnosprawnos$ciag wzroku. Nierzadko wpadaja oni w putapke nadopie-
kunczosci, kiedy starajg sie w jakis sposob zrekompensowac dziecku po-
czucie bycia stabszym od innych. Tymczasem dziecko nie przezywa swej
niepetnosprawnosci jako deficytu, lecz raczej jako inno$¢”. Analiza wiha-
snych dziatan i wycigganie z nich wnioskéw sa to umiejetnosci pozadane
w zyciu cztowieka, pod warunkiem jednak, ze wnioski te nie znieksztalcaja
autentycznego obrazu siebie i wlasnego zachowania. Silne negatywne emo-
cje, takie jak te omawiane w niniejszym artykule, wptywajg na percepcje
rzeczywistosci, dlatego moga powodowac btedng interpretacje faktow. Mat-
ka, ktora ma poczucie winy w stosunku do dziecka, moze nieprawidlowo
odbierac¢ sygnaty wysylane przez niego, na przyklad jako przejaw negatyw-
nych emocji w stosunku do niej. W ten sposdb moga by¢ zle rozumiane
takze charakterystyczne dla dzieci niewidomych zaburzenia w komunikacji
niewerbalnej — odwracanie glowy od matki, kiedy méwi do niego i pochy-
laja si¢ nad nim, brak mimiki wyrazajacej rado$¢ w trakcie kontaktu z nig,
braku usmiechu, gdy si¢ zbliza. Kiedy matka bardzo bole$nie odczuwa brak
informacji zwrotnej na proby nawigzania kontaktu badz tez odczytuje je
jako sprawiajace dziecku przykros¢, rzadziej bedzie je podejmowac, by nie
przysparza¢ dziecku kolejnych problemoéw. Wsparcie specjalistoéw, pomoc
w wychwyceniu oznak pozytywnych i negatywnych emocji dziecka oraz

27 D. Marecelli, Psychopatologia wieku dziecigcego, dz. cyt., s. 499.
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prawidtowa interpretacja sygnatow komunikacji mogg pomdc matce zyskaé
poczucie sprawstwa w kontakcie z dzieckiem i przezywanej przez nie w tym
czasie przyjemnosci ptynacej z tego kontaktu, a takze zmniejszy¢ poczucie
winy. Silne emocje, doswiadczane przez cztowieka podczas proby dokona-
nia takiej analizy, moga wypacza¢ obserwowana sytuacj¢, prowadzi¢ do
nieprawdziwych, cho¢ pozornie logicznych wnioskow. Cztowiek bedacy
pod wplywem negatywnych emocji, takich jak cho¢by lek, poczucie winy
czy wstydu, tworzy przekonania o sobie na podstawie komunikatéw otrzy-
mywanych ze zrodet, ktore zignorowalby w innej sytuacji. Matka dziecka
niewidomego, kiedy styszy uwagi osob niebedacych dla niej autorytetami
w zakresie wiedzy o niepelnosprawnosci wzroku (na przyktad sgsiadek) na
temat tego, ze swoim zachowaniem mogta spowodowac zaburzenie dziecka,
bierze je do siebie, poniewaz znajduje w nich potwierdzenie wlasnych obaw.

Wstyd moga wzmagac takze reakcje otoczenia na wies¢ o pojawieniu
si¢ dziecka niewidomego czy stabowidzgcego nacechowane litoscia czy
wspolczuciem. Jest to dla rodzicow szczegodlnie bolesne, bo pokazuje, jakie
miejsce w spoteczenstwie czeka ich dziecko™.

Przezywanie wstydu przez matke skutkuje deprecjonowaniem siebie
jako kobiety. Nierzadko w opinii innych staje si¢ ona nie ,,ta, ktora wy-
data dziecko na $wiat”, ale ,,ta godng wspolczucia, ktora ma niewidome
dziecko”. Czgsto kobiety nie maja mozliwosci budowania swej pewnosci
siebie na podstawie innych rdl spotecznych (na przyktad roli pracownika),
poniewaz poswigcajg si¢ przede wszystkim roli matki. A w tej roli tez nie
wypadaja w swych oczach zbyt korzystnie, na przyktad ze wzgledu na pro-
blemy w komunikacji z wtasnym dzieckiem, a nawet nie sa do konica pewne,
czy ich mate, niewidome dzieci je poznaja, skoro ich nie widzg. W tym
miejscu nalezy wspomnie¢, ze po ukonczeniu przez dziecko niewidome lub
stabowidzace pierwszego roku zycia nastgpuje bardzo istotne z punktu wi-
dzenia jego rozwoju zjawisko, ktorym jest postep w zakresie mowy. Cho¢
pierwsze stowa pojawiaja si¢ u niego zazwyczaj z niewielkim opdznieniem
(spowodowanym najczesciej problemami z odwzorowywaniem ruchow ust
0s6b mowiagcych i nas§ladowaniem ich), to z reguly bardzo szybko nadra-

3 L. Dorn, The mother/blind infant relationship. A research programme, ,,British Journal
of Visual Impairment” 1993, vol. 11, nr 1, s. 13.
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biajg one zaleglosci w tej formie komunikacji, poniewaz nie ma zadnych
przeciwwskazan do prawidtowego jej rozwoju, zaréwno w aspekcie lingwi-
stycznym, jak i fonetycznym®. Dla rodzicow pojawienie si¢ komunikacji
werbalnej z dzieckiem niewidomym nie tylko utatwia nawigzywanie z nim
kontaktu, lecz takze daje poczucie, ze nie wszystkie sfery rozwoju dziecka
sg zaburzone. To wptywa motywujaco na rodzicéw, zmniejszaja ich poczu-
cie winy i daje sit¢ do dalszych dziatan.

Wstyd moga wzmagad takze stereotypy dotyczace osob niewidomych,
funkcjonujace w przestrzeni spotecznej, pod wpltywem ktorych znajduja
si¢ takze rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku. Sg one z regu-
ty krzywdzace dla os6b niewidomych, niejednokrotnie tez nie majg od-
zwierciedlenia w rzeczywistosci. Do takich stereotypéw mozna zaliczy¢
na przyktad stereotyp osoby niewidomej jako zyjacej we wiasnym $wie-
cie, malo aktywnej, przygnebionej, nie§mialej, lekliwej, wrazliwej, mato
pewnej siebie, niezdolnej do samodzielnego poradzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych™.

Rodzice, ktorzy nie chcg pozostac bierni, podejmujg rozne dziatania.
Jednak obok szeregu pozytywnych przedsiewzie¢ znajduja si¢ takze ne-
gatywne, ktore zamiast pomoc roztadowaé napiecie, jeszcze je poteguja.
Obrong przed odczuwaniem wstydu moze by¢ na przyktad szukanie win-
nych niepetnosprawnosci dziecka. Rodzice po$wiccaja niekiedy wiele sit
na analizowanie zachowania personelu medycznego przed porodem, w jego
trakcie oraz po jego zakonczeniu, doszukujg si¢ zaniedban mogacych spo-
wodowac¢ powstanie niepetnosprawno$ci wzroku. Zdarza si¢, ze obwiniaja
tez inne osoby ze swego otoczenia o narazenie ich na silny stres, w czym
upatruja przyczyny zaistnialej sytuacji. Jednak trzeba w tym miejscu za-
uwazy¢, ze podczas pracy terapeutycznej z takimi rodzicami nalezy roz-
r6znic, ktore zachowania sg obrong przed informacja o niepelnosprawnosci,
a ktére maja racjonalne podstawy.

2 T. Majewski, Tyflopsychologia rozwojowa. Psychologia dzieci niewidomych i stabo
widzgcych, Redakcja Wydawnictw Tyflologicznych PZN, Warszawa 2002, s. 172-173.

* J. Gladyszewska-Cylulko, Obraz osoby niepetnosprawnej wzrokowo w oczach petno-
sprawnego spoteczenstwa w kontekscie przemian kulturowo-spotecznych, ,Wychowanie
na co Dzien” 2013, nr 12, s. 9-13.
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Podczas analizowania réznic pomi¢dzy poczuciem winy a wstydem
wspomniatam, ze poczuciu winy towarzyszy lek polgczony z doznaniem
przyjemnosci ptynacej z przekraczania niedozwolonych granic, zblizania
si¢ do zakazanego owocu. Mysle, Ze jest to trafny opis emocji, jakie moga
odczuwa¢ rodzice niepetnosprawnego wzrokowo dziecka. Z jednej strony
obawiajg si¢ tego, co przyniesie przysztos¢, ale z drugiej strony odczuwaja
ogarniajacg ich mito§¢ do swego dziecka i nieco wstydliwg rados¢, nie do
konca rozumiang przez otoczenie, ze wlasnie to dziecko pojawilo si¢ w ich
zyciu. Te dwa bardzo silne uczucia stanowig przeciwwage dla poczucia
winy i wstydu, a odpowiednio wzmocnione moga pomdc uporaé si¢ z ne-
gatywnymi emocjami.

Zakonczenie

Rozwazania przeprowadzone w niniejszej pracy mozna podsumowac na-
stepujaco:

1. Wstyd i poczucie winy sg obok leku tymi emocjami, ktérych do$wiad-
czanie przez rodzicow dzieci z niepetnosprawno$ciag wzroku moze
wplynaé negatywnie na nawigzanie kontaktu emocjonalnego z dziec-
kiem i zaspokajanie jego potrzeb, a w konsekwencji utrudni¢ mu nabra-
nie ufnosci do $wiata.

2. Poglebienie wiedzy na temat wstydu i poczucia winy (w tym skupienie
si¢ zarowno na przezyciach matek, jak i ojcdéw) moze pomodc opra-
cowac strategie pomocy udzielanej rodzicom dzieci z niepelnospraw-
noscig wzroku w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

3. Strategie opracowane w przysztosci moga zapobiega¢ wtornym skut-
kom niepetnosprawnosci wzroku i polepszy¢ funkcjonowanie dziecka
W wymiarze inter- i intrapersonalnym.

4. Wysoce wskazane byloby przeprowadzenie badan empirycznych nad
poczuciem winy i wstydu w odniesieniu do rodzicow dzieci z niepel-
nosprawnos$cig wzroku. Doswiadczenia kliniczne pokazuja, ze sg to
wazne emocje w ich zyciu, jednak brak jest danych empirycznych po-
zwalajacych to potwierdzic.
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