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Diagnostyczne aspekty analizy rysunkow rodziny dziecka

Diagnostic aspects of the analysis of drawings depicting a child’s family

Abstrakt

Wprowadzenie. W artykule opisano metody charakterystyki i mozliwe sposoby inter-
pretacji dziecigcych prac plastycznych, ktore przedstawiaja rodzing. Autor pokazat roz-
norodne typy dziecigcych obrazowan, uzaleznione od osobistych przezy¢ i doswiadczen.
Opisano etapy rozwoju ekspresji estetycznej oraz sposoby analizy rysunkow dziecigeych,
ktora rozpoczyna si¢ od okreslenia uktadu kompozycyjnego. Autor traktuje rysunek dziec-
ka jako $rodek ekspresji jego przezy¢, a takze jako formg kodowania symbolicznej trans-
formacji doswiadczenia.

Cel. Celem artykutu jest przedstawienie rysunku rodziny jako jednego z podstawowych
narzg¢dzi badania rozwoju dziecka oraz jego rodziny jako $rodowiska wychowawczego.
Wedlug autora rysunek rodziny odzwierciedla spostrzezenia, przemyslenia i odczucia
dziecka na temat samego siebie i relacji z poszczegdlnymi czlonkami rodziny oraz jest
narzedziem analizy znaczenia znakow plastycznych tworzonych przez dzieci.

Materialy i metoda. Artykut opiera sig na literaturze przedmiotu i wlasnych doswiadcze-
niach pedagogiczno-artystycznych autora. Uzupetniony zostal przyktadami analizy dzie-
cigcych rysunkow przedstawiajacych rodziny. Prace te pochodza ze zbioréw autora, zebra-
nych w ramach prowadzonych przez siebie badan. Artykut poddaje analizie jakoSciowej
elementy rysunkow w celu zobrazowania dziecigcego sposobu postrzegania Srodowiska
rodzinnego.
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Whioski. Tekst moze by¢ zrodtem inspiracji do wieloptaszczyznowej analizy rysunkow
dziecka jako materiatu do diagnozy nie tylko sposobu postrzegania i odczuwania przez nie
relacji w rodzinie, lecz takze poziomu rozwoju plastycznego i potencjalnych uzdolnien
w tym obszarze.

Stowa kluczowe: rodzina, dziecko, rysunek, diagnoza, edukacja plastyczna.

Abstract

Introduction. The article describes the methods of characterization and possible ways of
interpreting children’s artworks that present the images of their family. The author pointed
to various types of children’s imagery depending on personal experiences and acquaintan-
ces. The stages of development of aesthetic expression and ways of analyzing children’s
drawings, which begins with defining the space of the compositional arrangement, are
described. The author treats a child’s drawing as a means of expressing their experiences
and as a form of coding a symbolic transformation of experience.

Aim. The aim of the article is to discuss a drawing presenting a child’s family as one of
the basic tools for studying the development of a child and their family as an educational
environment. The author shows a family drawing as children’s reflections of their observa-
tions, thoughts, and feelings about themselves and their relationship with individual family
members, and as a tool for analyzing the visual signs created by children and their meaning.
Materials and method. The article is based on the literature on the subject and the au-
thor’s own pedagogical and artistic experience. It was supplemented with examples of
analysis of children’s drawings depicting families, which were taken from the author’s
collection, acquired as part of his research. The author analyzes the elements of drawings
qualitatively to illustrate a child’s way of perceiving the family environment.

Conclusion. The text may be a source of inspiration for a multifaceted analysis of a child’s
drawings as a material for diagnosing not only how they perceive and feel about family
relationships, but also their levels of artistic development and potential talents in this area.

Keywords: family, child, drawing, diagnosis, art education.

Wprowadzenie

Wspotczesna rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa, zagrozona niebezpieczenstwem
relatywizacji §wiata wartosci, jest pozbawiona statych norm warunkujacych wia-
sciwe funkcjonowanie osoby w $wiecie (Igoriewicz, 2020). Swoisty dekadentyzm
wynika z wielu czynnikow, jednak najczesciej bywa tak, ze zasady etyczno-mo-
ralne, uwazane dotychczas za niezmienne, przestaja obowiazywaé. Wzglednosé
poje¢ dopuszcza zamiang ich znaczen, co $ci§le wiaze si¢ z elastyczno$cia my-
$lenia (Krauze-Sikorska, 2022). Dobro moze by¢ postrzegane jako zto i odwrot-
nie. W obszarze estetyki brzydota czgsto urasta do rangi pigkna. Srodowiska wy-
chowawcze i instytucje stojace dotychczas na strazy wartosci tradycyjnych same
wykazuja chwiejno$¢ w tym wzgledzie. Osoba mtoda, a szczegdlnie dziecko po-
trzebujace wsparcia i ukierunkowania, moze napotykac¢ na problemy, co w wielu
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przypadkach ma miejsce. Istotnym zadaniem edukacji jest zatem rozpoznanie, jak
w dzisiejszej rzeczywistosci funkcjonuje rodzina jako pierwsze i najwazniejsze §ro-
dowisko wychowawcze, ktore ma wplyw na wszystkie sfery rozwoju dziecka, tj.
poznawcza, emocjonalng, spoteczno-moralna i fizyczno-zdrowotna. Zadania wy-
chowawcze, emocjonalne i spoteczne rodziny sa obecnie trudne do spetnienia, po-
niewaz rodzina jako instytucja spoteczno-wychowawcza ulega zmianom, ciaglej
ewolucji 1 nie zawsze nadaza za przemianami spoteczno-gospodarczymi (Cudak,
2012). Instytucjonalna odpowiedzialno$¢ za proces wychowania i ksztatcenia spo-
czywa takze na przedszkolu i szkole, a w szczegdlny sposdb na osobie pedagoga
i jego kompetencjach (Szczotka, Szewczuk, 2018). Zasadnicza rolg przypisuje si¢
wrazliwos$ci 1 czujnos$ci nauczycieli/pedagogdéw na wszelkiego rodzaju problemy
wystepujace w srodowisku zycia ucznia/wychowanka. Kluczowe znaczenie w pro-
wadzeniu efektywnej dzialalnosci dydaktycznej i wychowawczo-opiekunczej na-
uczyciela odgrywaja jego kompetencje diagnostyczne, ktore ,,wyznaczane sa przez
specyficzne zdolnos$ci 1 umiejgtnosci postugiwania si¢ wlasciwymi (w danej sytu-
acji) metodami poznania, czego celem jest okres§lenie oraz ocena cech danej osoby
i whadciwosci srodowiska jej zycia” (Stemplewska-Zakowicz, 2016, s. 29). W pracy
pedagogicznej diagnoza rodziny jako srodowiska wychowawczego podejmowana
jest zwlaszcza w tych sytuacjach, w ktorych zachowanie dziecka budzi niepokoj
pedagoga 1 moze stanowi¢ zagrozenie dla jego prawidtowego rozwoju. Sygnatami
do podjecia diagnozy moga by¢ takze takie sytuacje jak: niewydolno$¢ material-
na rodziny, trudne warunki mieszkaniowe, patologie w rodzinie, niska dojrzatosé
spoleczno-emocjonalna rodzicéw, samotne rodzicielstwo, zaburzone kontakty (lub
ich brak) z rodzinami pochodzenia, sasiadami czy brak pomocy oraz wsparcia ze
strony rodziny, srodowiska lokalnego, instytucji socjalno-wychowawczych w sytu-
acji pojawienia sig¢ kryzysu (Dybowska, 2010). Diagnoza konkretnej rodziny moze
obejmowac, zgodnie ze strategia catosciowa, catoksztatt jej funkcjonowania lub,
zgodnie ze strategia wybiodrcza, wybrane obszary, takie jak np. rodzaj i sita wzordéw
wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi przez dorostych cztonkow rodziny, ro-
dzaj prezentowanych wzoréw zachowania w sytuacjach trudnych, rodzaj i charakter
wigzi emocjonalnych pomigdzy wszystkimi cztonkami rodziny, rodzaj wzoréw za-
spokajania podstawowych potrzeb psychicznych i spotecznych i inne (Dybowska,
2010). Wspotczesne podejscie do rodziny charakteryzuje sig nie tylko analiza wza-
jemnych interakcji jej poszczegdlnych cztonkéw, lecz takze ujmowaniem cztowie-
ka jako uczestnika grupy rodzinnej, przy czym rodzina traktowana jest jako struk-
tura czy tez system wzajemnych interakcji (Radochonski, 1984). W pedagogicznej
analizie rodziny na pierwszy plan wysuwaja si¢: uktad wewnatrzrodzinnych wigzi
emocjonalnych, bezposrednio$¢ kontaktow oraz intymnos¢ relacji (Opozda, 2016).
Jak podkre$la Beata Krzesinska-Zach (2007, s. 17), ,,stosunki pomiedzy poszcze-
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gb6lnymi cztonkami rodziny prowadza z reguly do trwalej i1 raczej niespotykanej
w innych grupach wigzi spotecznej, zespalajacej t¢ grupe w zwarta cato$¢”. Wigzi
rodzinne przejawiajq si¢ w réznych relacjach, stosunkach, zalezno$ciach, wzajem-
nych oddziatywaniach i postawach cztonkow rodziny, ktore sa podstawa istnienia
i rozwoju rodziny oraz jej jako$ci. Wigzi rodzinne nie sa jednakowe we wszyst-
kich rodzinach i sa odmienne w réznych fazach cyklu zycia oraz okolicznos$ciach
zycia tej samej rodziny. Sa zjawiskiem dynamicznym, ulegajacym ciaglym prze-
obrazeniom (Dyczewski, 2005). Cechy 0sob nalezacych do grupy rodzinnej i sys-
tem interakcji migdzy nimi powoduja, ze ujecie systemowe rodziny byto stosowane
w ramach licznych badan nad rodzina, migdzy innymi w zwiazku z wystgpowa-
niem w niej okreslonych dysfunkeji lub patologii (Radochonski, 1987; Margasinski,
1996; Ochojska, 2000; Gatkowska, 1999).

Celem artykutu jest przedstawienie rysunku rodziny jako jednego z istotnych na-
rzgdzi badania rozwoju dziecka oraz jego rodziny jako srodowiska wychowawczego.
Autor traktuje rysunek dziecka jako $rodek ekspresji jego przezy¢, a takze jako forme
kodowania symbolicznej transformacji do§wiadczenia. Artykut opiera si¢ na literatu-
rze przedmiotu i uzupethiony zostat przyktadami analizy rysunkow pochodzacych ze
zbioréw autora, zebranych w ramach przeprowadzonych badan wtasnych.

Rysunek rodziny jako narzedzie diagnostyczne w pedagogice

W pedagogiczno-psychologicznej diagnozie rodziny, obok m.in. obserwacji, wywia-
du, ankiety, testow i skal, istotng rol¢ odgrywaja techniki projekcyjne. Zaliczy¢ do
nich mozna test rysunku rodziny w opracowaniu Marii Braun-Gatkowskiej (1985) czy
Anny Frydrychowicz (1996), a takze roznego rodzaju historyjki i opowiadania oraz
testy zdan niedokonczonych (Jarosz, Wysocka, 2006). Projekcja dziecigca ma najcze-
Sciej charakter ekspresji swobodnej, zwanej inaczej naturalna (S¢k, 1984) i1 polega
na spontanicznym, nieu§wiadomionym i nieintencjonalnym uzewngtrznianiu i wyra-
zaniu tresci psychicznych w formach symbolicznych lub za pomoca przedmiotow
fizycznych (ruch, mimika, wokalizacja, werbalizacja, pisanie, rysowanie, malowanie,
konstruowanie) (Popek, 1993). Zwlaszcza w przypadku dziecka projekcja ma czesto
charakter sytuacyjny, oparty na chwilowych i krotkotrwatych, ale silnych przezyciach
emocjonalnych (Popek, 1999).

Plastyczna aktywno$¢ tworcza dziecka jest ,,autentyczna ekspresja doswiadcze-
nia indywidualnego. Elementy nowosci i struktura estetyczna wytworéw sa doku-
mentem procesu tworzenia. Proces tworzenia przyczynia si¢ do ogdlnego rozwoju
dziecka, wielowarstwowego poznania rzeczywistosci, autokreacji osobowosci, roz-
woju zdolnosci i indywidualnosci” (Gtowacka, 2006, s. 23). R6znorodnos¢ srodkow
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wyrazowych oraz towarzyszacych postaciom elementow zastosowanych przez dzieci
jest $wiadectwem nie tylko wiedzy posiadanej na dany temat, lecz takze uzewngtrz-
nianych uczu¢, emocji, a nawet oczekiwan. Jak pisze Ewa Piwowarska (2020, s. 108),
,»zapisy graficzne koduja za pomoca plastycznych $§rodkéw wyrazowych emocje oraz
istniejace migdzy dzie¢mi a innymi osobami relacje. Dlatego tez obok reakcji wer-
balnych i w ramach zachowan niewerbalnych tworza one rysunki, ktore sa wyrazem
zarzadzania uczuciami, informacjami, wiedza obrazujaca ich relacje, np. z rodzina”.
W metodzie rysowania wlasnej rodziny, w rysunku o tej tematyce, dziecko ukazuje
wspotzaleznoséci migdzy cztonkami rodziny oraz swdj stosunek do nich (Frydrycho-
wicz, 1996).

Rysunek projekcyjny w pracy z dzieckiem traktowany jest gtdéwnie jako me-
toda badawcza polegajaca na zdobyciu wiedzy dotyczacej jego psychorozwoju
(Braun-Gatkowska, 2016). Moze da¢ obraz tych obszardw rzeczywistosci, ktore
nie s przez dziecko wyrazane werbalnie. Pozwala na wglad w §wiat jego mysli
1 emocji, moze stanowi¢ narzedzie do okreslania dysfunkcji rozwojowych, zwia-
zanych roOwnocze$nie ze sposobem postrzegania siebie i innych osdéb, z ktérymi
ono przebywa, oraz rzeczywistos$ci rodziny, w ktorej wzrasta. Dzieci spontanicznie
i szczerze przedstawiaja obrazowo wszystko to, co jest dla nich wazne, co akcep-
tuja: osoby z ktérymi sa zwigzane uczuciowo, zainteresowania, wiedzg o Swiecie,
ktory poznaja, a takze nastroje, przezycia i emocje, takie jak rado$¢, smutek czy
lek. Rysunek projekcyjny to metoda subiektywna w tym sensie, ze wyraza subiek-
tywne, osobiste postrzeganie Swiata przez osobg¢ badana, ale jego interpretacja nie
zalezy od subiektywnych ocen badacza, lecz obiektywnych wskaznikow, takich
jak np. przesunigcie rysunku, uzycie tylko jednej kredki, pominigcie ojca i inne.
Cho¢ wskazniki te nie maja charakteru iloSciowego, sa jednoznacznie okreslone.
Omawiana metoda czgsto poddawana jest krytyce. Rzeczywiscie korzystanie z niej
jest trudne, bo opiera si¢ nie tylko na wiedzy, lecz takze na intuicji i dlatego jej
stosowanie wymaga dobrego przygotowania (Braun-Galkowska, 2016). W anali-
zie 1 interpretacji rysunkéw przedstawiajacych rodzing szczegodlnego znaczenia
nabiera obserwacja rysujacego dziecka, jego wypowiedzi, komentarze, mimika,
przebieg tworzenia rysunku. Dopiero w takim kontek$cie mozna petniej zrozumie¢
i trafniej zinterpretowac znaczenia zakodowane w rysunku danego dziecka. Wy-
maga to takze glebokiej znajomosci rozwoju czynnosci graficznych w konteks$cie
catoksztaltu rozwoju psychicznego (Tyszkowa, 1993, ss. 8-9). Jak podkresla Ur-
szula Szuscik, ,,rysunek powinien by¢ analizowany nie tyko jako niezalezny przed-
miot, lecz takze w kontekscie procesu i funkcji, ktore pozwolity na jego realizacj¢”
(Szuscik, 2018, s. 35). Stad stosowanie kilku uzupekiajacych si¢ technik badaw-
czych w procesie tworzenia przez dziecko rysunku rodziny umozliwia poprawna
1 wnikliwa jego interpretacje.
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Rysunek dziecka jako Srodek ekspresji jego przezy¢ i forma kodowania
symbolicznej transformacji doSwiadczenia — przyklady interpretacji rysunkéow
rodziny

Jak pisze U. Szuscik (2018, s. 33), ,,potrzeba rysowania jest naturalna potrzeba eks-
presji dziecka okre§lona jego rozwojem psychofizycznym”, za$ rysunek dziecka
moze by¢ traktowany jako ,,forma ekspresji jego przezy¢, a takze jako aktywnosc¢
w tworzeniu znakéw i ich znaczen na podstawie wlasnych doswiadczen i ich trans-
formacji w oparciu o znaki ze $wiata realnego” (Szuscik, 2021, s. 23). Tematyka
dziecigcych prac plastycznych bywa roznoraka, jest zespolona z czynnikami takimi
jak: najwazniejsza osoba lub osoby, rodzina, najblizsze otoczenie, jak rowniez rozwoj
emocjonalny i1 psychiczny oraz przezycia, wydarzenia lub zjawiska. Dziecko z bez-
ksztattnych poczatkowo bazgrot wytania Swiadomie posta¢ ludzka. Najczesciej jest
to matka, nastepnie ojciec oraz inni cztonkowie rodziny. W kolejnym etapie dziecko
koduje wszystko to, co zapamigtato z otaczajacego $wiata i co wzbudzito jego zainte-
resowanie (Suswitto, 2019).

Obrazowanie dziecigce jest forma graficznego zapisu zapamigtanych spostrze-
zen wizualnych 1 odnosi si¢ do rzeczywistosci realnej. Schemat, bedacy synteza
abstrakcyjnych obkonturowan, majacych pierwotnie wyraznie antropomorficzny
charakter, jest wyznacznikiem dla analiz. Intrygujacy fakt transpozycji fizycznosci
trojwymiarowej na formeg czysto graficzna, operujaca poczatkowo gtdwnie linig kon-
turowa, okreslajaca ksztalty, staje si¢ przedmiotem dociekan, jak zinterpretowac ich
sens. Funkcja zapamigtywania wynika z wielokrotnego utrwalania w $wiadomosci
obrazéw najblizszych emocjonalnie. Dziecko w pierwszym etapie rozwoju ekspresji
estetycznej kresli, bez swiadomosci znaczeniowej i formalnej, tak zwane bazgroty
(Szuscik, 2019). Sa to niekontrolowane zapisy emocji, pozostawiane na ptaszczyznie
jako chaotycznie nanoszone kreski oraz przecinajace si¢ linie lukowate i skosne. Li-
nie te odzwierciedlaja w abstrakcyjnej strukturze rado$¢ dziecigca wynikajaca z ich
tworzenia. Rysunek dziecka w wieku przedszkolnym jest przede wszystkim ideopla-
stycznym zapisem jego mysli w formie graficznej. To obrazowa wypowiedz doty-
czaca rzeczywisto$ci mu najblizszej, tej, z ktora si¢ kontaktuje bezposrednio, kto-
ra najczesciej utrwala w swojej pamigei w sensie wizualnym i emocjonalnym. Jego
pierwotna aktywno$¢ tworcza dotyczy gtownie rzeczywistosci rodziny, gdzie dane
jest mu wzrasta¢. Pod§wiadoma ch¢¢ wyrazania swych mysli i przezy¢ objawia sig
w transpozycji realnos$ci fizycznej na obrazowa, bedaca de facto abstrakcyjna synteza
ksztattow okonturowanych, przypominajacych w skojarzeniu co$ realnego. Dziecko
nie zna zasad wykonywania rysunku, dlatego postuguje si¢ linia konturowa, ktora
trojwymiarowos¢ rzeczywista przeksztatca w forme plaska, graficzna, bedaca swego
rodzaju obrazkowym ideogramem, komunikatem wizualnym, tylko w dalekich sko-
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jarzeniach mozliwym do ,,odczytania” przez osoby inne niz autor. Wiedza dziecka,
wynikajaca ze zmystowego poznania, zostaje przetworzona w jego umysle na obrazy.
W kolejnym etapie zostaje zapisana w postaci indywidualnych ilustracyjnych wypo-
wiedzi, sukcesywnie, wraz z rozwojem psychofizycznym, wzbogacanych o dodatko-
we elementy bedace odniesieniem do $wiata realnego, z ktorym dziecko ma bezpo-
$redni kontakt. Maty cztowiek postuguje si¢ kodem obrazowym wymyslonym przez
siebie, niejednokrotnie abstrakcyjnym ze wzgledu na brak wprawno$ci manualnej. Za
pomoca prostych struktur rysunkowych opowiada o $wiecie mu znanym w Sposob
absolutnie szczery. Percepcja §wiata i wyobraznig dziecka kieruja emocje. Wszystko
to, co jest mu bliskie, co wywotuje w nim pozytywne uczucia, zapamigtuje najpierw,
a to, co jest dla niego zte, niemite lub obce — odrzuca. Utrwalenie w umysle realnego
obrazu przez funkcj¢ pamigei wynika z naturalnych zdolnosci koncentracji uwagi na
kim$ lub czyms$ dla niego istotnym, kochanym, akceptowanym. Wielokrotne widze-
nie, powtarzalno$¢ powoduja zblizenie emocjonalne i skutkuja mozliwo$ciami trans-
pozycji obrazowych.

Figuracja abstrakcyjno-aluzyjna ma wyrazne odniesienie do rzeczywistosci real-
nej. Pojawia si¢ w rysunkach dziecigcych okoto trzeciego roku zycia i stanowi tzw.
probe zamknigcia kota. Oznacza to, ze dziecko zapamigtuje widziana wielokrotnie
twarz matki i na poczatku upraszcza jq graficznie do formy kolistej, potem sukcesyw-
nie dodaje do niej inne elementy konstrukcyjne, z ktérych powstaja odniesienia nawia-
zujace do ksztattow nodg (tzw. glowondg), a nastepnie, poprzez taczenie elementow de-
formacyjnie geometryzowanych w postaci prostokatow, trojkatow czy form owalnych
powstaje obraz tzw. glowotutowia. Posta¢ ludzka — osoba, najczg$ciej matka — jest
pierwszym i zasadniczym motywem obrazowania, ktory ze schematéw uproszczonych
rozwija si¢ w kierunku bardziej szczegdtowych, stale wzbogacanych o akcydensy, czy-
li szczegdty. Wizerunek postaci ludzkiej jest symultaniczng syntezg zapamigtywanych
spostrzezefi, zapisem graficznym potaczonego widzenia en face i profilowego. Ujgcia
polprofilowe we wezesnej tworczosci dziecigeej nie wystepuja.

Prace rysunkowe daja wglad w charakter i temperament tworcy oraz $wiat jego
wyobrazni. Nalezy zwroci¢ uwage, ze zasadniczo do szoéstego roku zycia dziecko
tworzy ideogramy zwiazane z nim samym i osobami, z ktérymi przebywa na co dzien,
ktére kocha, akceptuje lub nie. Rysunki projekcyjne sa srodkiem komunikowania si¢
(Glinkowska, 2022), niejednokrotnie w sposéb niedostowny, z wykorzystaniem roz-
poznawalnych symboli. Badaniu i interpretacji moze by¢ poddana praca rysunkowa,
ktorej analiza w przyblizeniu daje poglad na jego percepcje swiata. Wnikliwy obser-
wator tylko dzigki jednemu spojrzeniu na rysunek moze okresli¢, jaka jest pte¢ dziec-
ka i jak przebiega jego rozwdj (Piwowarska, 2022). Cennych informacji niezb¢dnych
do pelniejszej interpretacji wypowiedzi rysunkowej dostarcza obserwacja zachowa-
nia dziecka podczas procesu rysowania. Istotne jest takze przeprowadzenie indywi-
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dualnej rozmowy warunkujacej nawiazanie relacji, z ktorej mozna si¢ dowiedzie¢,
kto jest przedstawiony na rysunku i kim jest dla dziecka, w jakim jest wieku, czym
si¢ zajmuje, jakimi uczuciami jest darzony itd. W obserwacji, gdy praca jest realizo-
wana w trakcie zajec, nalezy ponadto zwraca¢ uwage na emocje dziecka, ewentualne
komentarze, czas poswigcony na rysowanie poszczegolnych postaci, kolejnos¢ ich
rysowania oraz staranno$¢ wykonania. Osoby rysowane jako pierwsze sa zazwyczaj
przedstawiane z wigksza starannos$cia. Sa nimi te, z ktorymi dziecko czuje si¢ szcze-
gblnie zwiazane emocjonalnie, co wynika z teorii przywiazania (Bowlby, 2007).

Rysunek rodziny jest nieustannie jednym z podstawowych narzedzi badania roz-
woju dziecka. Pozwala okresli¢ mozliwo$ci swobodnego i bezpiecznego funkcjono-
wania w domu i jego najblizszym otoczeniu, poznawania 0sob, przedmiotoéw i zda-
rzen, wsparcia rodzicow w codziennych czynnosciach. Daje wyraz rdwniez trudnym
sytuacjom zyciowym i przewidywalnym zachowaniom dziecka zwigzanym z relacja-
mi spotecznymi. Rysunki projekcyjne sa spdjne z funkcjonowaniem dziecka w rodzi-
nie i dotycza przede wszystkim postaci ludzkiej, prezentowanej jako forma dominan-
towo-sylwetowa w catosci lub w uktadzie kadrowanym jako portret. Jak wskazano
wczesniej, catopostaciowy uktad jest najczesciej obrazem matki. To forma ideopla-
styczna, w syntetyczny sposob uwzgledniajaca najbardziej typowe cechy sylwetki
osoby przedstawianej. Klasyczny gtowotutdéw ma w tym przypadku tréjkatny lub tra-
pezoidalny ksztatt i zakonczony jest okrggiem, zwienczonym fryzura nawiazujaca do
rzeczywistej. Psychorysunek postaci cztowieka zyskuje ponadto w swych elementach
konstrukcyjnych réznorakie znaczenia symboliczne. Przesadnie duza glowa moze
oznacza¢ sprawnos¢ intelektualng i rozwinigta wyobraznig, twarz z przerysowany-
mi ustami aspekty erotyczne, maty rozmiar postaci natomiast kompleksy i niedoro-
zw0] umystowy. Rece podniesione do gory sa oznaka radosci, ale tez koniecznoS$ci
poddania si¢. Schowane za tutowiem lub zlozone na piersiach symbolizuja niechgg,
wrogo$¢, podejrzliwos¢ 1 agresjg. W interpretacji poszczegdlnych elementdw rysunku
konieczne jest jednak uwzglednienie komentarzy stownych towarzyszacych czynno-
$ci rysowania oraz danych z obserwacji tego procesu.

Analizg interpretacyjna rysunku rodziny rozpoczyna si¢ od okreslenia uktadu
kompozycyjnego. Nalezy zwroci¢ uwage czy obrazowanie zajmuje cala przestrzen
kartki, czy tylko jej czg$¢ i czy przedstawione elementy sa jako uktad spojne czy
chaotycznie rozproszone. Najbardziej typowym sposobem obrazowania przestrzeni
w tego typu pracach jest rozmieszczenie form kompozycyjno-antropomorficznych
pomigdzy dwoma obszarami horyzontalnymi. Przy dolnej krawedzi kartki znajduje
si¢ ptaszczyzna ziemi, symbolizujaca rzeczywisto$¢ realna, a jednoczesnie stabilno$§é¢
emocjonalng dziecka. W gornej czgs$ci kartki, bedacej odniesieniem do emocji, uczué
i marzen, dziecko lokuje wszelkiego rodzaju motywy symboliczne, np. stonce, ser-
duszka czy tecze.
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Postaci na rysunku rodziny rozmieszczane sa najczesciej rytmicznie w szeregu,
trzymaja si¢ za rece. Dziecko zaczyna rysowac od lewej strony, ktora bywa zwiazana
z uczuciami adresowanymi do matki, co znajduje uzasadnienie w fakcie, ze prawo-
reczne dziecko zaczyna rysowanie elementow najwazniejszych dla niego od lewej
strony. Jednak najistotniejsza dla niego postac jest umieszczana w centrum ptaszczy-
zny rysunkowej, a przy niej bywa przedstawiony sam autor pracy. Posta¢ centralna
moze by¢ relatywnie wigksza od innych, wykonana bardziej precyzyjnie, co moze
oznacza¢ podziw dziecka dla niej, a czasem Igk. Nalezy zwroci¢ uwage, ze dziecko
bardzo czgsto przedstawia obraz swojej rodziny w sposob tendencyjny. Jesli autoryte-
tem jest dla niego matka, to ona zajmuje gldwne miejsce na rysunku, a jesli ojciec — to
on. Hierarchiczno$¢ przedstawiania postaci wiaze si¢ rowniez z kolejnoscia ich ryso-
wania. Osoby wzbudzajace w dziecku niechg¢, ktérych ono nie akceptuje, rysowane
sa najczesciej na samym koncu, w rogu kartki lub z dala od innych postaci, w sposob
niestaranny. Brak akceptacji danej osoby moze objawia¢ si¢ rowniez pozbawieniem
jej na rysunku twarzy, dtoni lub stop.

Ponizej poddano analizie i1 interpretacji wybrane elementy prac plastycznych
zebranych w ramach badan wlasnych, wykorzystujacych technikg projekcyjna,
pt. ,,Narysuj rodzing”, w opracowaniu A. Frydrychowicz (1996). Badaniami obj¢to
34 losowo wybranych dzieci w wieku od pigciu do siedmiu lat z przedszkola i szkoty
podstawowej w Kaniowie. Zadaniem wszystkich badanych byto narysowanie rysun-
ku rodziny. Kazde dziecko byto badane indywidualnie. Miato do swojej dyspozycji
kartke i kolorowe kredki. W trakcie badan prowadzono obserwacj¢ z wykorzystaniem
arkusza obserwacji zachowan werbalnych i niewerbalnych oraz kwestionariusza wy-
wiadu, zgodnie z narzedziami badawczymi opracowanymi przez A. Frydrychowicz
(1996). Dla dzieci rysowanie okazato si¢ zajeciem naturalnym, chetnie przystapity do
zadania, a rysunek byt sposobem na nawigzanie kontaktu z badaczem. Na potrzeby ni-
niejszego artykutu ograniczono si¢ do analizy i interpretacji rysunkéw w odniesieniu
do wybranych charakterystycznych elementow zwiazanych z kompozycja, przestrze-
nia rysunku, elementami graficznymi, znaczeniem barw i trescia.

W wyniku przeprowadzonej analizy jako$ciowej prac plastycznych stwierdzono,
ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich zostata utrzymana w kanonie estetycznym tego
typu wytwordw, jakim jest obrazowanie figuratywno-szeregowe, rytmiczne. Kompo-
zycje byly zwykle spdjne, wypetniajace gtéwnie dolng czg¢$¢ kartki. Wigkszo$¢ prac
stanowity ideoplastyczne schematy uproszczone. Dzieci stworzyty schematy wzboga-
cone zardéwno w zakresie roznicowania form, jak réwniez uktadow kompozycyjnych.
Rysunki chlopcow byly zdecydowanie bardziej syntetyczne i geometryczne. Wigk-
szo$¢ prac zostala zrealizowana wedlug jednorodnej formuty kompozycyjnej, gdzie
dolna partia ptaszczyzny rysunkowej okresla strefe ziemi i materii jako takiej, wiaze
si¢ rowniez ze stabilno$cia emocjonalna dziecka, gorna za$ odnosi si¢ do glebi i prze-
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strzeni nieba, z lewitujacymi w niej motywami symbolicznymi, takimi jak chmurki,
ptaki, serduszka, t¢cza i stoneczko, czgsto personalizowane i kadrowane w prawym
lub lewym gornym rogu kartki. Jednak zasadnicze znaczenie rysunku wprawny ob-
serwator postrzega intuicyjnie. Jest ono najcze¢sciej pozytywne w przekazie dziecig-
cych emocji, co ujawnia sposob rysowania. Dziecigea rado$é, oprocz srodkdow czysto
plastycznych, rozpoznajemy po schematycznych akcydensach, czyli u§miechach na
twarzach przedstawianych osob. Tworzenie wigkszoS$ci prac opierato si¢ na okresleniu
przez dziecko ksztaltow podstawowych, za pomoca wyodrgbnionej i czgsto wyrazi-
stej linii konturowe;j. Ich zamknigte powierzchnie wypetniane byty mniej lub bardziej
ekspresyjnymi Srodkami wyrazu graficznego, czyli plaskim szrafowaniem kolorami,
bez uwzgledniania na tym etapie rozwoju tworczos$ci plastycznej modelunku §wiatto-
cieniowego. Ekspresj¢ tych rysunkoéw mozna byto odczyta¢ na podstawie ksztaltow
elementéw kompozycyjnych, ich deformacji z wyrazna tendencja do indywidualiza-
cji przedstawien oraz charakteryzacji osob (deformacyjne ksztalty sylwetek, ubrania,
fryzury, detale).

Rysunek rodziny wskazuje rowniez na typ emocjonalnosci dziecka, okreslany
jako sensoryczny lub racjonalny. Rysunek sensoryczny charakteryzuje si¢ witalno-
$cia, spontanicznos$cia, co znajduje swoj wyraz w rysowaniu linii sa zaokraglanych
oraz prezentowaniu rodziny w sposob dynamiczny w trakcie wykonywania okreslo-
nych aktywnosci. Z kolei na rysunku racjonalnym znajduja si¢ linie proste, postacie
sa kanciaste 1 geometryczne, wida¢ duza dbatos¢ o szczegdly 1 porzadek na rysunku
(Braun-Gatkowska, 1985).
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Rysunek 1. Praca plastyczna dziecka (dziewczynki), lat 6. Zrédio: Badania wiasne.
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Na rysunku 1 mozna odnalez¢ wymienione wyzej dominujace cechy. Rysunek
wykonano z wyraznym odniesieniem do kanonu obowiazujacego w tego typu ob-
razowaniu. Kompozycja jest spdjna, rozmieszczona pomig¢dzy dwoma uktadami
horyzontalnymi okreslajacymi przestrzen ziemi i nieba. Wystepujace na nim posta-
ci usytulowane sa rytmicznie i szeregowo. Jest to zestawienie uktadéw horyzontal-
nych i wertykalnych. Narysowane osoby sa zwiazane z podtozem, co daje informacj¢
o emocjonalnej stabilno$ci autorki. W tzw. strefie matki, z lewej strony pracy, przed-
stawiona zostala mama wraz z matym chlopcem. Centralne miejsce zajmuje sama
autorka, a swobodg i rado§¢ wyraza ponadto usmiech na jej twarzy. Po prawej stronie
rysunku, w tzw. strefie ojca, widoczni sq jej mtodszy brat i tata. W pracy wyrazna jest
indywidualizacja osob. Dziecko zastosowalo w zestawieniach kontrastowych szes§é
kolorow.
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Rysunek 2. Praca plastyczna dziecka (dziewczynki), lat 6. Zrédlo: Badania wiasne.

Rysunek 2, analogicznie jak poprzednia praca, zostal zakomponowany wedlug
podobnego schematu, jednak formy antropomorficzne maja wyrazne cechy typowych
glowonogoéw, co wystepuje w pracach mtodszych dzieci, najczesciej trzy- czterolet-
nich. Sam rysunek nie okresla, kto jest na nim przedstawiony. Ma znacznie ubozsza
kolorystyke niz wcze$niejsza praca. Nalezy zwroci¢ uwage, ze narysowane formy
antropomorficzne u§miechaja sig¢. Rysunek dziecka, uzupetiony rozmowa z nim i ob-
serwacja, moze by¢ zatem rowniez narz¢dziem do diagnozy poziomu rozwoju zdol-
nosci manualnych i rozwoju plastycznego.

Rysunek 3 przedstawia formy antropomorficzne o wyraznych deformacjach.
Usytuowane sa one z prawej strony kartki, za$ lewa strona jest pusta. Ograniczona
jest kolorystyka. Mimo to prezentowane postaci usmiechaja si¢. Sposob rysowania,
tzn. taczenie wielu krotszych kresek, moze wskazywac na wystgpowanie zahamowan
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u dziecka lub sygnalizowa¢ napigcie. Z kolei stabszy nacisk kredki i mniej widoczne
linie moga wiaza¢ sig z Igkiem 1 wycofaniem (Szabelska, 2011). Na ttumienie badz
wyparcie probleméw moze takze wskazywac wystepowanie stosunkowo duzej biatej
przestrzeni po drugiej stronie kartki (Braun-Gatkowska, 1985).
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Rysunek 3. Praca plastyczna dziecka (chtopca), lat 4. Zrédlo: Badania whasne.

Rysunek 4 zostal wykonany przez chlopca i wida¢ na nim cechy typowe dla ry-
sunkéw tworzonych przez chtopcow, tzn. duza geometryzacje ksztattow i ich powie-
lanie. Brakuje form kolistych i owalnych. Wyrazne jest podkreslenie mamy. Zostata
ona narysowana jako pierwsza i ulokowana w centralnej czgsci kartki. Wskazuje to na
waloryzowanie tej postaci (potwierdzity to wypowiedzi dziecka, z ktdrych wynikalo,
7e jest to osoba przez chtopca najbardziej kochana i podziwiana w rodzinie).

Rysunek 4. Praca plastyczna dziecka (chtopca), lat 7. Zrédlo: Badania wtasne.
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Rysunek jest spdjny kompozycyjnie i pogodny w wyrazie ze wzgledu na kolory-
styke oraz usmiechy widoczne na twarzach wszystkich os6b na nim przedstawionych.
Kanciaste ksztalty poszczegdlnych postaci moga wskazywac na racjonalny tym emo-
cjonalnosci dziecka.

Ujecia portretowe to zazwyczaj kadrowane popiersie, ukazujace twarz w ksztat-
cie litery U z symbolicznym u$miechem na twarzy. Szeroki przeglad tego typu prac
mozna podziwia¢ na ekspozycji dorocznego ogoélnopolskiego konkursu plastyczne-
go adresowanego do dzieci niepetnosprawnych, zatytutowanego: ,,Mama, mamusia,
mamunia”, organizowanego od siedmiu lat przez dziatajace w Bielsku-Biatej sto-
warzyszenie Trampolina oraz Zespot Szkét Specjalnych im. Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego w Bielsku-Biatej. Pomimo schematycznosci i ikonicznych ksztat-
tow postaci, przedstawianych czgsto z rozmaitymi atrybutami typowymi dla kobiet,
z prac plastycznych emanuje pogodny wyraz. Przeglad tendencji obrazowania po-
staci cztowieka przez dziecko mozna odnalez¢ rowniez w rysunkach wykonanych
na Migdzynarodowy Konkurs Plastyczny ,,Bohunowa paleta”, adresowany do dzieci
i mtodziezy. Nalezy zwroci¢ uwage na szczegdlnie wysoki poziom prac tego typu
realizowanych przez mtodych artystow stowackich. By¢ moze jest to efekt lepszego
ksztatcenia w tym zakresie.

Konkluzje

W zwiazku z tym, ze tworczos¢ plastyczna dziecka jest jedna z jego pierwszych i pod-
stawowych form komunikowania si¢ niewerbalnego z otoczeniem (Szuscik, 2018),
rysunek pozwala na zebranie wielu informacji o dziecku i jego relacjach z rodzina. Ze
wzgledu na spontaniczno$¢ 1 wrazliwo$¢ dziecka, warto$¢ diagnostyczna jego rysun-
ku jest bardzo wysoka. Przy czym nalezy pamigtac o tym, ze aby odczytac tre$¢ za-
warta w rysunku dziecka, trzeba umiec¢ rozszyfrowacé caty alfabet, ktory sktada si¢ na
wypowiedz plastyczng dziecka. Kolor, forma, kompozycja sa samodzielna i samorod-
na wypowiedzia, ktore pozwalaja stwierdzi¢, ze temperament, wyobraznia, mys$lenie
i pami¢¢ wzrokowa warunkuja powstanie pracy plastycznej, jako ,,uzewngtrznianie”
wewnetrznej struktury psychicznej dziecka (Popek, 1999). Rysunek rodziny wyko-
nany przez dziecko moze stanowi¢ dla nauczyciela cenne zrédlo informacji o sytu-
acji w rodzinie i sposobie postrzegania przez nie relacji rodzinnych, pod warunkiem
jednak, Ze jest uzupetniony innymi metodami i narzedziami diagnostycznymi. Jak
pisze Grazyna Szabelska, ,,wnioski ptynace z analizy rysunku moga mie¢ jedynie
status okreslonych hipotez, do dalszego weryfikowania bardziej pewnymi narzedzia-
mi badawczymi” (Szabelska, 2011, s. 128). Analiza prac dziecigcych wykazata, ze
tworczo$¢ plastyczna dziecka mozna rozpatrywacé jako proces, ktorego wynikiem jest
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uksztaltowanie przez nie znaku plastycznego i nadanie mu wlasciwego znaczenia.
W toku rozwoju doswiadczenia dziecka zmienia si¢ struktura znakowa w jego pra-
cach plastycznych (Szuscik, 2018). Nalezy doda¢, ze aby rysunek rodziny miat petng
warto$¢ diagnostyczna, trzeba przeanalizowaé wigksza liczbe prac, a sam rysunek
powinien by¢ wzbogacony wywiadem z dzieckiem. Ponadto w trakcie analizy i inter-
pretacji rysunkow rodziny konieczne jest uwzglednienie dynamiki i rozwoju proce-
s6w poznawczych dziecka oraz jego spontaniczno$ci w tworzeniu prac plastycznych.
Wiedza na temat analizowania rysunku rodziny jako metody poznawania sposobu
postrzegania przez dziecko relacji rodzinnych stanowi istotny sktadnik kompetencji
diagnostycznej nauczycieli i studentow kierunkow pedagogicznych.
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