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Abstrakt

Cel. Celem artykutu jest poznanie i zaprezentowanie opinii studentow na temat wybra-
nych aspektéw rodzicielstwa bliskosci. Zagadnienie to jest istotne nie tylko z perspektywy
indywidualnych losow, lecz ma takze wymiar ogoélnospoteczny. Im wigcej Swiadomych,
zdrowych zachowan rodzicielskich, tym zdrowsze spoteczenstwo. Szczegétowe problemy
badawcze postawione w pracy dotyczyly tego, jakie sa opinie badanych osob na temat
przygotowania do rodzicielstwa, jak respondenci oceniaja przytulanie dziecka w relacji ro-
dzic-dziecko, jakie sa opinie badanych studentow dotyczace pozytywnej dyscypliny oraz
jaka jest wiedza respondentow dotyczaca zagrozen zwiazanych z dotykiem.
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Material i metody. Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego w grupie
124 studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Wyniki: Uzyskane wyniki badan wskazuja na niski poziom wiedzy respondentow do-
tyczacy znaczenia stymulacji dotykowej dla rozwoju dziecka. Brak potrzeby edukacji
w obszarze rodzicielstwa oraz brak chegci i gotowosci do przygotowania si¢ do roli ojca
wyrazone w opiniach badanych mezczyzn mozna spostrzegac jako duzy problem spotecz-
ny. Niepokojacy jest takze brak akceptacji dla pozytywnej dyscypliny przy jednoczesnej
aprobacie kar fizycznych wyrazony przez ponad potowg respondentow ptci mgskie;.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo bliskos$ci, dotyk, mlodziez akademicka.

Abstract

Aim. The aim of this paper is to learn about the opinions of university students of educa-
tion on selected aspects of attachment parenting as well as presenting those opinions. The
problem in not only important from the point of view of the individual histories but it also
has a wider, societal dimension. The more rational and healthy parental decision there are,
the better off the society gets.

The detailed research problems posed in this paper include what the opinions of attached
by the respondents to the preparation for parenthood; what importance they attribute to
hugging the child by the parent; what the opinions of the respondents on positive discipline
are and what their knowledge of the perils related to physical contact is.

Materials and methods. the study was carried out with the use of a diagnostic interview
in a group of 124 students of education at the University of Zielona Gora.

Results. The results show that respondents lack knowledge on the importance of physical
contact in child development. The reluctance expressed by male respondents to educate
themselves as well as prepare for fatherhood may be considered a serious social issue. The
fact that, at the same time, they don’t accept positive discipline and approve of corporal
punishment, which is expressed by over half of the male respondents, seems especially
worrisome.

Keywords: attachment parenting, touch, academic youth.

Wprowadzenie

Wprowadzeniem do idei rodzicielstwa bliskosci jest koncepcja kontinuum autorstwa
Jean Liedloff. W jej zalozeniu pojecie kontinuum mozemy zdefiniowac jako ciagtos¢,
proces. W odniesieniu do zycia cztowieka polega ono na tym, ze dziecko bierze za
naturalne to, z czym ma kontakt zaraz po urodzeniu. Dalsze zycie jednostki bgdzie
opierato si¢ o to, z czym jest ona zaznajomiona. Jednym z zachowan niezbg¢dnych
do zaspokojenia kontinuum, zdaniem J. Liedloff, jest dostarczenie niezbgdnej ilo-
$ci kontaktu fizycznego niemowlgciu poprzez karmienie piersia, noszenie na rgkach,
w chustach czy tez spanie w jednym 16zku. Konsekwencja niezaspokojenia tej potrze-
by jest wieczne poczucie niepokoju u jednostki, a takze niekonczace si¢ poszukiwanie

szczgscia (Liedloff, za: Reniecka, 2011, s. 131-134).



Wybrane aspekty rodzicielstwa bliskosci w opinii mtodziezy akademickiej 235

Ojcem idei rodzicielstwa bliskosci jest John Bowlby, poniewaz wykazat on, ze
emocjonalna izolacja w okresie dziecigcym powoduje wystgpowanie negatywnych
konsekwencji w dorostym zyciu (Bowlby, 2007, ss. 231-240). Na bazie teorii kon-
tinuum pediatra dr William Sears opracowat ideg rodzicielstwa blisko$ci, ktora na-
wiazuje rowniez do wynikow badan, ktore przeprowadzat J. Bowlby. Zalozeniem
rodzicielstwa bliskoéci jest stworzenie warunkow sprzyjajacych wytworzeniu si¢
bezpiecznego stylu przywiazania u dziecka. W wyniku popularyzacji tej mysli po-
wstata migdzynarodowa organizacja Attachment Parenting International majaca na
celu jeszcze szersze propagowanie tej idei. Organizacja sformutowala kilka zasad:
1) Przygotuj si¢ do ciazy, porodu i rodzicielstwa; 2) Karm z mitoscia i szacunkiem;
3) Reaguj z wrazliwos$cia; 4) Zapewnij ozywczy dotyk; 4) Zapewnij bezpieczny sen,
pod wzgledem fizycznym i emocjonalnym; 5) Zapewnij stala, pelna mitosci opieke;
6) Praktykuj pozytywna dyscypling; 7) Daz do rownowagi w zyciu osobistym i ro-
dzinnym (Reniecka, 2011, s. 133).

Jednakze William Sears zastrzega, ze rodzicielstwo bliskosci nie jest zbiorem
regul, a raczej podejsciem do wychowania. W wyniku réznych sytuacji zyciowych
mozemy nie by¢ w stanie spelni¢ wszystkich zalecen, ale nie nalezy od razu rezy-
gnowac z bliskosci z dzieckiem. Najwazniejsze to by¢ §wiadomym istnienia siedmiu
filarow rodzicielstwa blisko$ci 1 postgpowaé w zgodzie z samym soba. Nie trzeba ze
wszystkich filarow korzysta¢ jednoczesnie, mozna skupi¢ si¢ na kilku najwazniej-
szych albo tez w zaleznosci od sytuacji korzysta¢ z odpowiedniego zasobu wiedzy.
Ztota zasada wychowania jest indywidualnos¢. Kazdy z rodzicoéw i1 kazde z dzieci
potrzebuje innego podejscia, innego natgzenia poszczegdlnych bodzcow, a w rodzi-
cielstwie blisko$ci chodzi o to, aby zblizy¢ si¢ do dziecka i pozosta¢ w takiej relacji.
Ponadto W. Sears podkresla rowniez atuty ptynace z bliskosci rodzicéw i potomstwa.
Dzieci wychowane wedtug tych zalecen majq wigksza szansg na bycie cztowiekiem
zrgcznym, pewnym siebie, wspotczujacym, cieckawym $wiata, ale tez godnym zaufa-
nia czy tworzacym trwate wigzi (Sears, Sears, 2013, ss. 10-16).

Rola dotyku w rodzicielstwie bliskoS$ci

Z badan wynika, ze kobiety sa bardziej sktonne do okazywania wsparcia i przywia-
zania przy pomocy dotyku. MezczyZni natomiast czgsciej wyrazaja poprzez dotyk
swoje pragnienia czy wladze (Cashdan, 1998, ss. 209-228). Czuty dotyk jest zupetnie
inaczej postrzegany w roéznych okresach naszego zycia. I tak jak u kobiet czy dziew-
czynek czuty dotyk jest akceptowany w pewnej formie przez cate zycie, tak u chiop-
cOw bardzo wczesnie pojawia si¢ komunikat, Ze jest to co$ niestosownego. Przez to
mezezyzna odizolowuje sig¢ od czuto$ci codziennego zycia, a kolejna okazje, aby ja
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okaza¢, ma dopiero wobec wlasnego nowonarodzonego dziecka. Bardzo czgsto jest
to pierwszy od lat nieseksualny, nacechowany emocjami kontakt fizyczny m¢zczyzny
z drugim cztowiekiem.

Przytulenie jest dla dziecka niezwykle budujace w sferze poczucia wilasnej warto-
$ci. Utrwala ono w nim przekonanie, ze jest warte mitosci, i pozwala rozbudzi¢ umie-
j¢tnos¢ obdarzania mito$ciq. Przytulenie stanowi bezposrednia drogg do budowania
samoswiadomosci emocjonalnej dziecka. Czule gesty w miarg jego rozwoju zaszcze-
piaja w nim tagodno$¢. Natomiast braki w przytulaniu niosa za soba konsekwencje
polegajace na nieumiejetnosci nawiazywania pozytywnych relacji. Przytulenie bo-
wiem jest komunikatem zapewniajacym dziecko o obecnos$ci, 0 gotowosci rodzicoOw
do bycia z nim (Rocchetta, 2020, ss. 147—154). Bycie dotykanym przez innych ludzi
ma ogromne znaczenie nie tylko dla naszego subiektywnego odczucia, ma ono row-
niez wptyw na fizjologi¢ cztowieka. W efekcie kontaktu fizycznego spada nam tgtno,
spowalnia si¢ oddech, zmniejsza si¢ poziom hormonu stresu, a zarazem pobudzamy
nasz organizm do wytwarzania hormonow szczgscia, czyli endorfin. Mozna doj$¢ do
wniosku, ze dotyk nas uspokaja i relaksuje (Heinrichs, Baumgartner, Kirschbaum,
Ehlert, 2003, ss. 1389—-1398). Wedtug badan dotyk ma moc uzdrawiania. Pielggniarka
dotykajaca nieprzytomnego pacjenta jest zdolna obnizy¢ mu cis$nienie, bo jego ciato
potrzebuje dotyku, pierwotnej formy kontaktu (Angier, 2010, s. 279).

W przypadku noworodkéw bodzce dotykowe sa niezbgdne. Ich niedostatek lub
brak moze wptyna¢ niekorzystnie na rozwdj jednostki, a w skrajnych przypadkach —
doprowadzi¢ do $mierci dziecka. Kontakt fizyczny daje mozliwos¢ mtodemu cztowie-
kowi doswiadczania siebie. Uwaza si¢ rowniez, ze dotyk jest zmystem niezbgdnym
dla prawidlowego rozwoju mozgu i psychiki dziecka (Braun, 2021, ss. 176-178). Dla
niektorych osob fizyczna forma komunikacji jest gtdwnym wyznacznikiem relacji
i jesli brakuje im czyjej$ czulosci, czuja si¢ niekochane.

Jordan Peterson w swoim wyktadzie zwrdcit uwage na problem pojawiajacy si¢
wsrod dzieci, ktorym odmawia si¢ kontaktow fizycznych. Zauwazyt, ze dzieci, ktore
nigdy nie bawily si¢ w ,,zapasy”, sa nieporadne. Nie wiedza, jak si¢ bawi¢, reaguja
nieadekwatnie do sytuacji, a takze sa duzo bardziej strachliwe. Dla poréwnania dzie-
ci, ktore czesto doswiadczaty interakcji fizycznych podczas zabaw, maja rozeznanie
w tym, jak sa silne i od ktorego momentu ich nacisk bedzie sprawial bol drugiej oso-
bie. Znaja tez mozliwo$ci wlasnego ciala, dostrzegaja rdznice migdzy niewygodna
pozycja a taka, ktora staje si¢ niebezpieczna. Nazwal on to do§wiadczeniem badaw-
czym. Gry czy zabawy, ktore opieraja si¢ na kontakcie fizycznym, daja dzieciom pole
do badania wlasnych i cudzych reakcji wzgledem tego, na ile moga sobie pozwoli¢,
i kiedy nalezy podnie$¢ alarm ostrzegajacy, ze zaraz kto§ zrobi im krzywde. Jesli
odmawiamy im tej interakcji, doprowadzamy do sytuacji, w ktdrej dzieci staja si¢
niezgrabne, nieSwiadome wtasnej sity czy tez pozbawione umiejgtnosci wspolnej za-
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bawy z drugim cztowiekiem. Kolejnym problemem staje si¢ to, ze takie dzieci sg od-
bierane jako nieatrakcyjny partner zabawy i mimo tego, ze to wtasnie one potrzebuja
wtedy najwigcej uwagi, nie dostajq jej. W trakcie rozwoju zamiast naturalnie uczy¢
si¢ interakcji z innymi, utrwalaja w sobie zachowania antyspoteczne. Jednostka staje
si¢ wtedy nieuwazna, ignorowana przez spoleczenstwo i nie socjalizuje si¢. Z tego
wzgledu odmowa dziecku zabaw kontaktowych stwarza zagrozenie dla jego przyszte-
go funkcjonowania w spoteczenstwie (Peterson, 2018).

Wedtug badaczy przestymulowanie lub brak stymulacji dotykowej u dzieci moze
prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, uposledzenia pracy migsni, wszelkich zabu-
rzen najwazniejszych funkcji zyciowych i w konsekwencji zakonczy¢ si¢ $miercia
dziecka (Pedziwiatr, 2012, ss. 335-336). Zwiazek dotyku ze zdrowiem nie jest jed-
nak jeszcze doktadnie przeanalizowany. Lawrence Casler dzigki eksperymentom do-
wiodt, Ze istnieje wptyw bodzcow fizycznych na cialo i psychikg. Opracowat teorig
wskazujaca, ze dotyk przekazujacy poczucie bezpieczenstwa i akceptacji spolecznej
jest niezbedny dla psychomotorycznego rozwoju. Odwazyt si¢ nawet stwierdzié, ze
jest to dla dziecka réwnie niezbgdny sktadnik Zycia codziennego jak zaspokajanie
potrzeb fizjologicznych (Casler, 1961, s. 49).

Badania nad istota dotyku dowodza, ze niewatpliwie czynniki genetyczne warun-
kuja postgpowanie cztowieka, ale wplyw na jego zachowania i skfonno$ci ma réwniez
sposob, w jaki obchodzono si¢ z nim w dziecinstwie i1 pierwszych latach zycia, kiedy
uczyt si¢ poprzez socjalizacj¢ niektérych zachowan i sposobow reagowania. Dzieci
otoczone przez opiekundéw troskliwym dotykiem w pozniejszych latach odznaczaty
si¢ wieksza wytrzymatoscia na stres i uczyty si¢ szybciej od innych grup testowych.
Z badan wynika, ze potrzebg dotyku powinno si¢ uzna¢ za jedna z podstawowych
potrzeb. Zaktada sig, ze przy catkowitym braku stymulacji skory organizm umariby.
W czasie rozwoju sa etapy, kiedy dotyk uznajemy za co$ wigcej niz odczucie, np.
niemowlg utozsamia dotyk z bezpieczenstwem. W okresie, kiedy zaczynamy poro-
zumiewac si¢ w inny sposob, potrzeba dotyku maleje, ale nadal jest on niezbedny dla
prawidtowego rozwoju (Montagu, 1986, s. 239-242).

Nalezy odnies¢ sig¢ rowniez do badan dowodzacych, ze dzieci, ktére nie dostaly
wystarczajacej stymulacji dotykowej w odpowiednim czasie, nie potrafily nawiazac
po6zniej odpowiedniej relacji nawet z matka. Sally Provence i Rose C. Lipton poroéw-
naty siedemdziesiat pi¢¢ niemowlat znajdujacych si¢ pod opieka instytucji i taka sama
grupe niemowlat wychowywanych w domu rodzinnym. Logicznym zatozeniem byto,
ze w instytucjach dziecko dostaje stosunkowo mniej troskliwos$ci i matczynego doty-
ku. Okazato sig, ze niemowlgta bedace pod opieka instytucji nie umiaty zachowac si¢
naturalnie w ramionach dorostego. Byly sztywne, nie potrafity si¢ wpasowac, utozy¢,
jakby byty lalkami. Natomiast dzieci wychowywane w domach bezproblemowo wtu-
laty si¢ w obejmujace je ramiona (Provence, Lipton, 1962).
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Howard Shevrin i Povl W. Toussieng z kliniki Menninger na podstawie obserwa-
cji zaburzen u swoich mtodocianych pacjentéw stwierdzili, ze przyczyna nieprawi-
dlowosci jest zaniedbanie dotyku w okresie niemowlgcym. Je$li ono wystapi, zaczyna
si¢ rozwija¢ Igk przed dotykiem, bliskoscia, czy tez innymi ludzmi, co jest definio-
wane jako zaburzenie psychiczne. Dzieci takie w chwili zagrozenia dotykiem reaguja
nieadekwatnie: uciekaja, krzycza, a takze sa agresywne. Na og6t jednak objawia sig to
unikaniem kontaktow fizycznych z innymi ludzmi (Shevrin, Toussieng, za: Montagu,
1986, ss. 242-244).

Potrzeba dotyku nie jest tak oczywista jak potrzeby fizjologiczne, a konsekwencje
jej niezaspokojenia nie sa widoczne od razu. Z tego powodu bardzo tatwo jest prze-
oczyc¢ jej brak, a nadrobienie tego zaniedbania jest ogromnie trudne. Czasami dorosli
ludzie latami borykaja si¢ na terapiach z konsekwencjami takiej obojgtnosci, a inni
zyja, nieswiadomi potrzeby uwolnienia si¢ od negatywnych skutkéw tego zaniedba-
nia. Dzi$ mamy juz dowody na to, ze stymulacja dotykowa na poszczeg6lnych etapach
rozwoju czlowieka jest niezbedna zaréwno dla jego fizycznego, jak i psychicznego
rozwoju. Potwierdzaja to badania nad zwierzgtami, ale takze badania, eksperymenty
i obserwacje nad ludzmi. Zespot deprywacji matki, polegajacy na niedostatku matki
we wezesnym okresie rozwoju, charakteryzuje si¢ tym, ze skora niemowlat zamiast
by¢ jedrna i r6zowa jest blada i sucha. Kolejne badania wykazuja, ze skutki szoku po-
porodowego sa tagodzone szybciej i efektywniej dzigki matczynej trosce, karmieniu
i tuleniu noworodka (Montagu, 1986, ss. 244-290).

Poza wiedza dotyczaca konsekwencji braku stymulacji dotykowej niezwykle waz-
ne jest takze zwrdcenie uwagi na niewlasciwe stosowanie dotyku w relacjach wycho-
wawczych. Dotyczy to przede wszystkim wykorzystywania przewagi fizycznej rodzica
nad dzieckiem. Najprostsza definicja przemocy fizycznej jest okreslenie jej jako naru-
szanie nietykalnosci cielesnej. Maria Lopatkowa w swoich postulatach przeciwko biciu
dzieci méwita o tym, Ze rodzice, a takze opiekunowie okaleczaja dziecinstwo mtodych
ludzi poprzez stosowanie wobec nich przemocy fizycznej, mimo tego, ze czyny te moga
mie¢ na celu dziatania wychowawcze czy profilaktyczne (Lopatkowa, 1990, s. 19).

Jedna z najbardziej kontrowersyjnych kar cielesnych sa klapsy. Mowiac o klap-
sach nie spos6b nie wspomnie¢ o dajacych do myslenia stowach Anny Golus: ,,Chyba
w zadnej innej dziedzinie dziecko nie otrzymuje bardziej sprzecznych komunikatow.
Uczy sig, ze dotykanie pewnych miejsc jest zte i niedozwolone, a bicie ich — dobre
i dozwolone” (Golus, 2019, ss. 210-211). Kara klapséw jest dosy¢ kontrowersyjna
w dzisiejszych czasach, starsze pokolenie uwaza ja za tradycyjna forme karania dziec-
ka, jednak konstytucja zabrania nam ingerowaé¢ w cielesno$¢ drugiej osoby, nawet
wlasnego dziecka, a moze nalezatoby podkres§li¢ — zwtaszcza w cielesno$¢ dziecka
(Lopatka, 2000). W 2018 roku odbyt si¢ panel dyskusyjny dotyczacy kar cielesnych.
Ponizej przytoczono konkluzje, do ktérych doszli uczestnicy po spotkaniu:
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1. Warto by¢ ambasadorem zakazu stosowania kar cielesnych i kazdy z nas powi-
nien podjac si¢ tej roli;

2. Powinni$my poprawi¢ komunikacje¢ z dzie¢mi, tak by w sposob wtasciwy reago-
wac na ich potrzeby;

3. Kary cielesne nie sa problemem jedynie w przypadku relacji rodzica z dziec-
kiem, moga pojawiac si¢ we wszelkich relacjach zaleznych, gdzie jedna ze stron
jest zalezna od drugiej;

4. Przemoc nie bierze si¢ z nie§wiadomosci, przemoc wynika z lenistwa i kapitula-
cji (kara wplywa na dziecko szybciej niz rozmowa i thumaczenia);

5. Nalezy ingerowa¢ we wczesnym etapie wystepowania problemu. Panstwo po-
winno edukowaé rodzicow, ktorzy przejawiaja problemy w zwiazku z wychowy-
waniem dziecka, a nie dopiero gdy problem jest juz zakorzeniony w rodzing;

6. Powinni§my nagltasnia¢ obecne regulacje prawne dotyczace zakazu stosowania
kar cielesnych, tak aby spoteczenstwo byto ich §wiadome;

7. Wszelkie kary cielesne wptywaja na rozwoj dziecka, wigc powinnismy stosowaé
alternatywne metody wychowawcze;

8. Do polskiego systemu prawnego powinno si¢ wprowadzi¢ koncepcje odpowie-
dzialno$ci rodzicielskiej (Wiadza rodzicielska..., 2018).

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Przedmiotem badan, ktérych wyniki zostana zaprezentowane w artykule, byly opinie
mtodych studiujacych kobiet i m¢zczyzn na temat rodzicielstwa blisko$ci. Natomiast
celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii studentéw dotyczacych wybra-
nych aspektow rodzicielstwa bliskosci.

W zwiazku z tak okre§lonym celem badan sformutowano cztery pytania badawcze:
Jakie sa opinie badanych os6b na temat przygotowania do rodzicielstwa?

Jak respondenci oceniaja przytulanie dziecka w relacji rodzic-dziecko?

Jakie sa opinie badanych studentéw dotyczace pozytywnej dyscypliny?

Jaka jest wiedza respondentéw dotyczaca zagrozen zwiazanych z dotykiem?

Sl

Badanie miato charakter eksploracyjny. Zostato przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego, przy zastosowaniu ankiety. Sktadata si¢ ona z 22 pytan zamknig-
tych, 4 pytan pototwartych i jednego pytania otwartego. Pierwsza czg$cia badan byt
pilotaz, ktéry przeprowadzono w lutym 2022 roku. Czg$¢ wlasciwa zrealizowano na
przetomie kwietnia i maja 2022 roku w grupie 124 studentek i studentéw Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego. Do badan zostali zaproszeni studenci II i 11 roku studiéw sta-
cjonarnych pierwszego stopnia z Wydziatu Nauk Spotecznych oraz Wydziatu Budow-
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nictwa, ktorzy nie sg rodzicami. Do analizy materiatu empirycznego zakwalifikowano
wszystkie 124 wyniki badanych osob.

Analiza wynikéw badan sondazowych wskazata na istnienie roznic pomigdzy opi-
niami wyrazanymi przez kobiety 1 mgzczyzn. Dlatego do badan wtasciwych dobrano
zblizone liczebnie grupy studentek (64 osoby) i studentéw (60 0sob). Ze wzgledu na
to, ze wyniki numeryczne w pracy przedstawiane sa gtéwnie jako liczebnosci i/lub
proporcje, do wszystkich porownan, w celu okreslenia istotnos$ci statystycznej roznic
wykorzystano test proporcji. Hipoteza zerowa w kazdym przypadku bylto stwierdze-
nie, ze nie ma réznicy pomigdzy proporcjami. Wyniki testow, w ktérych otrzymano
warto$¢ p<0,05, uznano za istotne statystycznie.

Wyniki badan

Przygotowanie si¢ do rodzicielstwa w opinii badanych studentow
Z przeprowadzonych badan wynika, ze wczesniejsze przygotowanie si¢ do rodziciel-
stwa jest waznym zagadnieniem dla zdecydowanej wigkszosci badanych studentek
(89%) i dla zaledwie 25% respondentow pici meskiej. Roznica ta jest wysoce istot-
na statystycznie: zastosowany test proporcji daje warto$¢ p<0,001. Podobny rozktad
odpowiedzi dotyczyt pytania o edukacj¢ w zakresie rodzicielstwa. Pytanie brzmiato:
,,Czy warto przed podjeciem decyzji o powigkszeniu rodziny poswigcic¢ czas na edu-
kacje w tym zakresie?”. W zdecydowanej wigkszosci (75%) badani studenci deklaruja
brak checi i gotowosci do pos§wigcania swojego czasu na zdobywanie wiedzy i umie-
jetnosci w obszarze rodzicielstwa. W przeciwienstwie do respondentow plci meskiej,
badane studentki (71%) wyrazaja gotowo$¢ do rozwijania kompetencji rodzicielskich
poprzez edukacje. Jak powyzej, réznica jest wysoce istotna statystycznie (p<0,001).
W kwestii przygotowania do porodu opinie obu grup okazaly si¢ bardzo zblizone.
Zarowno mtode kobiety (71%), jak i mtodzi mezezyzni (67%) w wigkszosci deklaro-
wali, ze przygotowanie do porodu ma dla nich duze znaczenie. Test proporcji wska-
zuje, ze nie ma tutaj istotnie statystycznej réznicy pomigdzy kobietami a m¢zczyzna-
mi (p=0,81). Jednak uszczegdtowienie analizowanego zagadnienia w postaci pytania
o to, czy nie tylko matka, lecz takze ojciec powinien uczestniczy¢é w przygotowaniach
do porodu i rodzicielstwa, wskazato na odmienne opinie obu grup respondentow.
Wedtug badanych kobiet (89%) uczestnictwo ojca jest jak najbardziej wskazane we
wszelkich przygotowaniach, natomiast potowa badanych mezczyzn wyraza opinig, ze
ojciec nie musi uczestniczy¢ w przygotowaniach do porodu i rodzicielstwa. Mozna
zatem przypuszczac, ze badane studentki preferuja partnerski model rodzicielstwa,
w ktorym rola ojca jest rownie istotna jak matki. Natomiast potowa badanych mgz-
czyzn stwierdza, ze ten aspekt zycia nie wymaga z ich strony duzego zaangazowania.
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Roéznica pomigdzy kobietami a mezczyznami w wyrazanych opiniach jest wysoce
istotna statystycznie (p<0,001).

W podsumowaniu analizowanego problemu badawczego mozna zauwazy¢, ze
mezczyzni wykazuja zdecydowanie mniejsze zainteresowanie przygotowaniem do
roli rodzica oraz edukacja w zakresie rodzicielstwa niz badane kobiety. Z przepro-
wadzonej analizy statystycznej za pomoca testu proporcji wynika, ze omawiana rdz-
nica jest wysoce istotna statystycznie (p<0,001). Zastanawiajace jest, ze w pytaniu o
przygotowanie do samego porodu poglady mezczyzn pokrywaly si¢ w duzym stopniu
z opiniami kobiet. Mozna przypuszczacé, ze m¢zezyzni zaktadali, ze to matka ma si¢
do niego przygotowac, a nie kazdy z rodzicow.

Ocena przytulania w relacji dziecko-rodzic
Jednym z podstawowych, a by¢ moze najwazniejszych zatozen rodzicielstwa blisko-
Sci jest kontakt fizyczny w postaci przytulania. Rozpoznanie i rozumienie potrzeb
dziecka, w tym elementarnej potrzeby bezpieczenstwa zaspokajanej przez czuty dotyk
W postaci przytulenia, nie zawsze jest obecne w $wiadomosci rodzicéw. Z analizy badan
opisywanych w artykule wynika, Ze przytulanie jako istotny element relacji dziecko-
-rodzic jest doceniane zarowno przez badane kobiety, jak i przez badanych mezezyzn.
Nalezy podkresli¢, ze az 100% studentek dostrzega wagg przytulania, natomiast mniej-
szy odsetek badanych studentow (75%) uznaje duze znaczenie przytulania w relacji
rodzic-dziecko — rdznica pomigdzy kobietami a mgzczyznami jest wysoce istotna staty-
stycznie (p<0,001). Gest przytulania kojarzy si¢ badanym studentom przede wszystkim
z okazywaniem mitosci (kobiety 96%; mezczyzni 89%, brak istotnej rdznicy, p=0,27).
Dla respondentek przytulanie jest takze sposobem zapewnienia o obecnosci (83%) oraz
forma nagrody (75%). Dla 76% badanych me¢zczyzn jest to takze forma pocieszenia.
Karmienie piersia i zwigzana z nim blisko$¢ to kolejny aspekt analizowany w arty-
kule. W opinii wigkszos$ci badanych kobiet (76%) i mezczyzn (74%) poprzez karmie-
nie piersia matka moze nawiaza¢ z dzieckiem wyjatkowa wigz (brak istotnej roznicy
pomigdzy piciami, p=0,8403). Niepokojacy jest fakt, ze czgs¢ studentek (15%) neguje
omawiany aspekt rodzicielstwa blisko$ci jako istotny sposdb zachowania prowadzacy
do zbudowania bliskiej 1 wyjatkowej wigzi z dzieckiem. Warto podkresli¢, ze zaden
z respondentow plci meskiej nie wyraza takiej opinii. O ile pytanie o karmienie piersia
nie polaryzuje odpowiedzi badanej grupy studentow, to kwestia wspdlnego spania
rodzicéw z dzieckiem do 3. roku zycia budzi duze kontrowersje. Potowa badanych
mezezyzn zgadza sig z takim sposobem funkcjonowania, natomiast druga potowa re-
spondentdw ocenia negatywnie wspdlne spanie rodzicow z dzieckiem i uznaje, ze
nie jest to istotny element rodzicielstwa. Badane kobiety wyrazaja zarowno skrajne
opinie (39% zgadza si¢ z postawiong teza, 31% — nie zgadza si¢), natomiast niemal
jedna trzecia badanych (30%) nie ma zdania na analizowany temat.
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W rodzicielstwie bliskosci szczegodlng rolg odgrywa dotyk, jego znaczenie dla
zdrowia i prawidlowego spotecznego funkcjonowania dziecka opisano powyzej. Na-
tomiast z przeprowadzonych badan wynika, ze wyeliminowanie dotyku rodzica bez
wyraznych konsekwencji dla zdrowia dziecka nie jest mozliwe w opinii 65% bada-
nych kobiet i 83% badanych mgzczyzn — w teScie proporcji rdznica ta jest istotna
statystycznie z p=0,041. Z przeprowadzonych badan wynika, ze az 30% badanych
miodych kobiet, by¢ moze przysztych matek, nie dostrzega zagrozen, jakie niesie po-
zbawienie dziecka dotyku. Moze to §wiadczy¢ o braku podstawowej wiedzy z zakresu
opieki nad matym dzieckiem. Bagatelizowanie problemu, jakim sa skutki wyelimi-
nowania dotyku dla zdrowia i zycia dziecka, moze mie¢ konsekwencje w przysztej
postawie wychowawczej badanych kobiet.

Pozytywna dyscyplina

Zgodnie z zatozeniami pozytywnej dyscypliny sformutowanymi przez Jane Nelsen
(2019), szacunek jest podstawa relacji pomigdzy dorostymi i dzie¢mi. Dyscyplina nie
oznacza karania, ale nauk¢ wartoSciowych umiejgtnosci spotecznych.

Placz dziecka jest jedna z form komunikowania jego przezy¢ i sposobem wyra-
Zania swojego rozumienia badZ niezrozumienia $wiata. Reagowanie na ptacz dziecka
moze pomdc rodzicowi zrozumie¢ przyczyny stojace za zachowaniem dziecka, zro-
zumie¢ jego $§wiat 1 nauczy¢ je skutecznego radzenia sobie z pojawiajacymi si¢ trud-
nosciami. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze opinie respondentdw w tej kwestii
sa podzielone. Ponad jedna trzecia badanych kobiet (35%) i zaledwie 7% badanych
mezezyzn zdecydowanie zgadza si¢ z takim rodzajem zachowania rodzica (réznica
istotna statystycznie, przy p= 0,0004). Brak zdania na temat ciaglego reagowania na
ptacz dziecka deklaruje 32% studentéw i 15% studentek (réznica nieistotna staty-
stycznie, przy p=0,05435). Natomiast sprzeciw wobec analizowanego zachowania
rodzicéw wyraza 38% badanych kobiet 1 55% badanych mezczyzn (r6znica nieistotna
statystycznie, przy p= 0,0761).

Badana mtodziez akademicka, majaca do wyboru wérod metod wychowawczych
stosowanie kar lub nagréd, wyraza bardzo zr6znicowane opinie. Ponad potowa bada-
nych studentek (64%) uwaza, ze lepszym rozwiazaniem jest stosowanie nagrod niz
karanie podopiecznych. Takiego przekonania nie podziela az 49% badanych mez-
czyzn, a tym samym uznaje, ze kary sa istotnym elementem procesu wychowania.
Rdznica powyzszych proporcji w tescie proporcji jest nieistotna statystycznie, przy
p=0,1132. Znaczna czg$¢ respondentdow (37% kobiet i 26% mezczyzn) nie wyraza
swojej opinii na ten temat. Jak powyzej, rdznica ta nie jest istotna statystycznie, przy
p=0,3717.

Pozytywny stosunek cze¢sci respondentéw do stosowania kar znajduje odzwiercie-
dlenie w ocenie nadal kontrowersyjnego w naszym spoleczenstwie uzywania klapsow
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jako metody wychowawczej. Pomimo tego, ze klapsy stanowia forme kar fizycznych
zabronionych w naszym kraju, to dla az 61% badanych me¢zczyzn i 8% badanych
kobiet sa one akceptowalng forma karania dziecka. Brak akceptacji dla stosowania
omawianej formy kar cielesnych wyraza 85% studentek i 32% studentow. Roznice w
proporcji odpowiedzi pozytywnych wsérdd kobiet i mezczyzn w obu powyzszych py-
taniach sa wysoce istotne statystycznie, przy p<0,0001. Z przeprowadzonych badan
wylania si¢ obraz mtodych me¢zczyzn, ktdérzy pomimo zmian w systemie prawnym
nadal hotduja tradycyjnym formom dyscyplinowania dzieci. Pojawia si¢ pytanie, czy
majaq oni §$wiadomos¢ zarowno tamania prawa, jak i ,,Jamania” psychiki dziecka?

Kolejne zagadnienie analizowane na podstawie przeprowadzonego sondazu dia-
gnostycznego moze da¢ w pewnym stopniu odpowiedz na pytanie postawione po-
wyzej. Niemal wszyscy respondenci (z wyjatkiem 4% badanych me¢zczyzn, ktorzy
nie majq zdania i 4% badanych kobiet, ktore nie zgadzaja si¢ z tym stwierdzeniem)
uwazaja, ze stosowanie przemocy fizycznej wobec dziecka jest niewlasciwe. Zatem
mozna wywnioskowac, ze przez czg$¢ respondentow klapsy nie sa klasyfikowane
jako forma przemocy fizycznej, co oczywiscie §wiadczy o niskim poziomie wiedzy
badanej mtodziezy akademickie;j.

Wiedza respondentow dotyczgca zagroien zwigzanych 7 dotykiem

W analizach podjgtych w niniejszym artykule starano si¢ zwroci¢ szczegdlng uwa-
ge na dotyk, ktory jest bardzo istotnym aspektem rodzicielstwa blisko$ci. Pytanie
o to, czy stymulacja dotykowa jest istotnym elementem rozwoju dziecka, spotkato si¢
z bardzo rozbieznymi opiniami badanej mtodziezy akademickiej. Ponad jedna trze-
cia badanych kobiet (39%) 1 43% badanych m¢zczyzn uznaje, ze dotyk jest waznym
1 potrzebnym elementem rozwoju fizycznego i emocjonalnego dziecka. Natomiast
zupehie przeciwne opinie o braku znaczenia dotyku w rozwoju dzieci wyraza az 46%
studentek 1 43% studentow bioracych udziat w badaniu. W obu przypadkach rdznice
nie s istotne statystyczne, przy p rownym odpowiednio 0,7639 oraz 0,9674.

Jak wskazuja badania (Pedziwiatr, 2012; Braun, 2021) tak skrajna sytuacja, jaka
jest pozbawienie dziecka dotyku, moze prowadzi¢ do szeregu zaburzen w jego roz-
woju fizycznym i emocjonalnym, a nawet do $mierci. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze poziom wiedzy czgsci respondentdéw w tym obszarze jest bardzo niski,
poniewaz az 28% studentek i 37% studentéw uwaza, ze dziecko pozbawione dotyku
moze rozwijac si¢ prawidtowo (rdznica nieistotna statystycznie, p=0,4096).

Na tle tak deklarowanych opinii nie jest zaskakujace, ze ocena wptywu zabaw
fizycznych (np. sitowanie si¢, zapasy) na rozwdj emocjonalny dziecka jest takze zrdz-
nicowana. Dla 50% badanych mezczyzn i 39% badanych kobiet zabawy fizyczne
maja znaczenie w rozwoju emocjonalnym dziecka (r6znica nieistotna statystycznie,
»=0,2963). Natomiast na brak zalezno$ci pomigdzy zabawami fizycznymi a rozwo-
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jem emocjonalnym dziecka wskazuje 50% kobiet i 25% megzczyzn. Jest to réznica
istotna statystycznie, przy p=0,0073. Zatem badani studenci w wigkszym stopniu do-
ceniaja zabawy fizyczne i dostrzegaja potencjat rozwojowy, ktory w nich tkwi. Moze
to wynikac z wlasnych do§wiadczen z okresu dziecinstwa, kiedy zgodnie z modelem
wychowawczym, chtopcow zachgcano do zabaw fizycznych, za§ dziewczynki — do
statecznych zabaw lalkami.

Dyskusja i podsumowanie

W artykule poddano analizie opinie mtodziezy akademickiej dotyczace wybranych
aspektow rodzicielstwa blisko$ci. W odniesieniu do postawionych probleméw ba-
dawczych przeprowadzone analizy pozwolity na sformutowanie ponizszych podsu-
mowan i wnioskow.

Odpowiedzi badanych kobiet i m¢zczyzn $swiadcza o duzej rozbieznosci w kwe-
stii przygotowania do tak waznej 1 odpowiedzialnej roli spotecznej, jaka jest rodzi-
cielstwo. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych kobiet uznaje, ze nalezy przygotowaé
si¢ do rodzicielstwa oraz edukowa¢ w tym zakresie. W zdecydowanej wigkszos$ci
badani mezczyzni deklaruja brak checi i gotowosci do poswigcania swojego czasu
na przygotowanie do roli ojca oraz zdobywania wiedzy i umiejgtnosci w obszarze
rodzicielstwa. Roznice pomig¢dzy kobietami i m¢zczyznami w wyrazanych opiniach
sa wysoce istotne statystycznie.

Badania dotyczace postaw mtodych kobiet i mgzczyzn wobec posiadania dzieci
i przygotowania do rodzicielstwa wskazuja, ze samo rodzicielstwo pozostaje wysoko
ulokowane w hierarchii warto$ci badanych osob (Zygmunt, 2020, s. 384; Matyjas,
2019, ss. 96—-102). Jednak szczegotowe analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze to kobie-
ty wykazuja wigksza determinacj¢ w realizacji plandw zwigzanych z posiadaniem
i wychowaniem dzieci. Sa gotowe na wiele wyrzeczen i na podporzadkowanie roli ro-
dzicielskiej innych zyciowych aktywnos$ci. Natomiast mezczyzni wykazuja tendencje
do przywiazania do tradycyjnego podziatu ol i nie wyrazajq tak duzej gotowosci do
zaangazowania si¢ w rodzicielstwo jak kobiety (Zygmunt, 2020, s. 389; Komorow-
ska-Pudto, 2020, s. 36). Z badan Kamila Janowicza (2018, s. 172) wynika, ze mtodzi
mezczyzni nie deklaruja gotowosci edukacji w obszarze przysziego rodzicielstwa.
Gtowna forma przygotowania do tak waznej roli to rozmowa z dos§wiadczonymi ojca-
mi na temat wychowania dzieci.

Zaréwno badane kobiety, jak i mgzczyzni doceniaja wagge przytulania i uznaja,
ze jest to istotny element relacji rodzic-dziecko. Takze karmienie piersig oceniane
jest przez zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw jako zachowanie prowadzace do
zbudowania bliskiej i wyjatkowej relacji z dzieckiem. Taka postawe potwierdzaja ba-
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dania Agnieszki Bien, Agnieszki Kozak, Ewy Rzoncy i1 Sabiny Stadnickiej (2017,
s. 1262), w ktorych az 95% kobiet (przysztych mam) wyraza pozytywna opini¢ na te-
mat karmienia piersigq. Analiza postaw kobiet w ciazy i ich partnerow wobec karmie-
nia piersia wykazata, ze pozytywne nastawienie charakteryzowato blisko co trzeciego
(30%) ankietowanego. Postawg neutralng miata ponad potowa (63,2%) badanych,
a negatywna — tylko 6,8% respondentow. W grupie kobiet odsetek osob, ktore miaty
pozytywny stosunek do karmienia piersia, byt wyzszy niz wéréd mezczyzn (p<0,001)
(Doroszewska, Chojecka, Batanda-Batdyga, Pilewska-Kozak, 2022, s. 176).
W obu cytowanych badaniach respondenci podkreslali, ze karmienie naturalne przede
wszystkim wzmacnia wigz matki z dzieckiem. Natomiast kwestia wspdlnego spania
rodzicéw z dzieckiem do 3. roku zycia budzi duze kontrowersje i znaczaco polaryzu-
je odpowiedzi respondentdéw, co potwierdza analiza literatury przedmiotu (Mitrega,
2014, ss. 65-66; Walter, 2012, ss. 19-22).

W opiniach wyrazonych przez badane studentki pozytywna dyscyplina znajduje
znacznie wigksza aprobat¢ niz w opiniach mtodych studiujacych mezezyzn. Znajdu-
je to odzwierciedlenie w analizie statystycznej wskazujacej na istotne statystycznie
roznice pomig¢dzy opiniami kobiet i mgzczyzn w analizowanym obszarze. Dotyczy to
zardwno reagowania na ptacz dziecka, jak i stosowania w procesie wychowania kon-
trowersyjnej formy dyscyplinowania, jaka sa klapsy. Niepokojace jest, ze az 61% ba-
danych mezczyzn ocenia kary fizyczne w postaci klapséw jako akceptowalng forme
karania dziecka. Do zblizonej refleksji prowadza wyniki badan przeprowadzonych
przez Joanng Frankowiak. W grupie 897 studentow az 45% respondentéw uwaza,
ze sa takie sytuacje, kiedy trzeba dziecku da¢ klapsa, 23% badanych osob twier-
dzi, ze lanie nie przynosi szkdd, a w opinii 16% badanych studentéw bicie dziecka
w niektorych sytuacjach jest najbardziej skuteczna metoda wychowawcza. Z anali-
zy statystycznej (test U Manna-Whitneya) wynika, ze w zakresie wszystkich trzech
stwierdzen wystapity istotne roznice. Mgzczyzni w porownaniu z kobietami uzyskuja
wyzsze wyniki, co moze wskazywac na wyzszy poziom aprobaty me¢zczyzn dla sto-
sowania kar cielesnych w wychowaniu (Frankowiak, 2021, s. 139). Analiza Raportu
Rzecznika Praw Dziecka z 2018 roku wykazuje, Zze spoteczna akceptacja uderzania
dziecka jest nadal niepokojaco wysoka. Az 43% badanych Polakow aprobuje klapsy,
a co czwarty badany zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze lanie jeszcze nikomu nie za-
szkodzito. W raporcie wskazano na spadkowa dynamike aprobaty klapsow. Od 2008
roku spadek ten wynosi 35 punktow procentowych (Jarosz, 2018, ss. 9-19). Jednak
pomimo powolnej zmiany stosunku Polakow do kar cielesnych, ich aprobata niestety
pozostaje na wysokim poziomie.

Poziom wiedzy respondentow dotyczacy zagrozen zwiazanych z dotykiem jest
niepokojaco niski. Blisko potowa respondentéw nie dysponuje wiedza na temat zna-
czenia stymulacji dotykowej dla rozwoju dziecka. Natomiast az jedna trzecia ba-



246 Elzbieta TURSKA, Joanna NOWAK

danych 0sob studiujacych, zaréwno kobiet, jak i m¢zczyzn, nie dostrzega zagrozen
zwigzanych z zupelnym pozbawieniem dziecka dotyku. Pomimo coraz wigkszego za-
interesowania rodzicielstwem blisko$ci, popularyzacji takich form bliskosci jak chu-
stonoszenie (Walter, 2012, ss. 19-22) to nadal wiedza dotyczaca znaczenia dotyku
i fizycznej bliskosci w relacji rodzic-dziecko nie jest wystarczajaca.

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki badan wskazuja na niski
poziom wiedzy respondentow dotyczacy znaczenia stymulacji dotykowej dla rozwoju
dziecka. Brak potrzeby edukacji w obszarze rodzicielstwa oraz brak checi i gotowosci
do przygotowania si¢ do roli ojca wyrazone w opiniach badanych me¢zczyzn mozna
spostrzega¢ jako duzy problem spoteczny. Niepokojacy jest takze brak akceptacji dla
pozytywnej dyscypliny przy jednoczesnej aprobacie kar fizycznych (klapsy) wyrazo-
ny przez ponad potowe respondentow pici meskiej. Deklaracje mtodych mezczyzn
moga mie¢ implikacje dla przysztego funkcjonowania rodzin zaktadanych przez nich
i wzigcia odpowiedzialnosci za ksztalt wlasnego rodzicielstwa. W tym miejscu warto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze z badan Alicji Budzynskiej i Katarzyny Makaruk (2018,
ss. 34-35) wynika, ze blisko polowa badanych studentow (1722 studentdéw z pigciu
polskich uczelni) doswiadczyta przemocy fizycznej ze strony rodzicéw lub opieku-
néw. Najczesciej doswiadczang forma przemocy byty klapsy. Kary fizyczne czgSciej
stosowane byly wobec mezczyzn niz kobiet (51,7% vs 41,6%, p<0,01). Natomiast
J. Frankowiak (2021, s. 144) wskazuje na tendencje¢ do aprobowania przez studentow
tych kar fizycznych, ktorych sami doswiadczali.

Opinie mtodych studiujacych mezczyzn wyrazone w badaniach sktaniaja do re-
fleksji nad koniecznos$cia podjecia edukacji na poziomie szkoty $redniej w zakresie
przygotowania do rodzicielstwa, a przede wszystkim uswiadomienia znaczenia sty-
mulacji dotykowej oraz kar fizycznych dla rozwoju dziecka. Transmisja wzorcow
stosowania kar fizycznych (Simons, Wurtele, 2010, s. 645; Frankowiak, 2021, s. 144)
moze stanowi¢ znaczacq przeszkode w realizacji zatozen rodzicielstwa bliskosci.
W takiej sytuacji promowanie tego modelu wiaze si¢ nie tylko ze zwigkszaniem po-
ziomu wiedzy na temat roli dotyku w rozwoju dziecka oraz akceptacja pozytywnej
dyscypliny, lecz takze z zachgcaniem do podjecia indywidualnego wysitku zwiazane-
g0 z przerwaniem negatywnej, mi¢dzypokoleniowej aprobaty dla metod wychowaw-
czych opartych na przemocy.
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