»Wychowanie w Rodzinie” t. XXX (3/2023)

nadestany: 22.09.2023 r. — przyjety: 29.11.2023 r.

Justyna SWIERCZYNSKA"
Beata PAWLOWSKA™
Izabela CHOINOWSKA-CWIAKALA™
Damian MOSIO™™*

Ocena relacji w rodzinie przez matki wychowujace dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Assessment of family relationships by mothers raising children with autism

spectrum disorder

Abstrakt
Cel. Celem pracy byta analiza zalezno$ci migdzy oceng relacji w rodzinie a pozytywna
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wypalenia si¢ sil, poczuciem wsparcia spotecznego oraz odpornoscia psychiczna matek
wychowujacych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD).

Metody. W pracy zastosowano ankiet¢, na ktdrej podstawie zebrano dane socjodemo-
graficzne oraz informacje dotyczace relacji w rodzinie badanych kobiet, Skalg P, autor-
stwa Giana Vittorio Caprara, w polskiej adaptacji Marioli Laguny, Piotra Olesia i Doroty
Filipiuk (2011), Skal¢ DS-14 autorstwa Niny Oginskiej-Bulik, Zygfryda Juczynskiego
i Johana Denollet, Skalg Wypalenia si¢ Sil, autorstwa Wiestawy Okly i Stanistawy Steu-
den, Skalg Wsparcia Spotecznego autorstwa Krystyny Kmiecik-Baran oraz Skal¢ Pomiaru
Preznosci Psychicznej autorstwa Niny Oginskiej-Bulik 1 Zygfryda Juczynskiego.

Wyniki i wnioski. Ponad 91% badanych matek oceniato swoje relacje w rodzinie jako
zte. Wyniki informuja o wystepowaniu istotnych zaleznosci migdzy negatywna oceng re-
lacji w rodzinie przez badane kobiety a nasilong tendencja do doswiadczania negatywnych
emocji, trudno$ciami w dostrzeganiu pozytywnych aspektow zycia, rezygnacja z realizacji
zyciowych celow i dazen, niska satysfakcja z zycia, utrata podmiotowego zaangazowania,
obnizeniem efektywno$ci dziatania i kontroli emocjonalnej, zawe¢zeniem kontaktow in-
terpersonalnych oraz nasilonym zme¢czeniem fizycznym. Znaczace zalezno$ci ujawniono
rowniez mi¢dzy negatywna oceng relacji w rodzinie przez badane matki a niska odpor-
noscia (pr¢znoscia) psychiczna i jej wskaznikami: niskimi kompetencjami osobistymi,
niska tolerancja negatywnych emocji oraz niepowodzen, pesymistycznym nastawieniem
do zycia i ograniczong zdolno$cig mobilizowania si¢ do konstruktywnego radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Pozytywnie oceniaja relacje w rodzinie kobiety, ktére czuja si¢
kompletne, traktujg zycie jako wyzwanie, majg wysoka tolerancje i odporno$¢ psychiczng
na niepowodzenia i negatywne emocje, formulujg zyciowe cele 1 wierzag w mozliwos¢ ich

realizacji, potrafia dostrzega¢ pozytywne aspekty zycia.

Stowa kluczowe: wsparcie spoteczne, odpornos¢ psychiczna, zaburzenia ze spektrum au-

tyzm, relacje w rodzinie, wypalenie sik.
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Abstract

Aim. The aim of the work was to analyze the correlations between the evaluation of family
relationships and positive life orientation, negative emotionality and social inhibition, the
level of burnout, a sense of social support, as well as mental resilience (referred to as resi-
lience) in mothers raising children diagnosed with autism spectrum disorder.

Methods. The following tools were used in the work: a self-designed questionnaire ba-
sed on which socio-demographic data and information on the surveyed women’s fami-
ly relationships were gathered, the P Scale by G. Caprara (2009), the DS-14 Scale by
N. Oginskiej-Bulik, Z. Juczynskiego, and J. Denollet, the Burned-Out Scale by W. Okta
and S. Steuden, the Social Support Scale by K. Kmiecik-Baran, the Resiliency Assessment
Scale by N. Oginska-Bulik and Z. Juczynski.

Results and conclusion. Over 91% of the surveyed mothers rated their family relation-
ships as poor. According to the study’s findings, there are strong correlations between the
surveyed women’s negative assessment of family relationships and the increased propen-
sity to experience negative emotions, difficulty perceiving positive aspects of life, resi-
gnation from pursuing life goals and aspirations, low life satisfaction, loss of subjective
commitment, reduction in the effectiveness of action and emotional control, reduction in
interpersonal contacts, and increased physical fatigue. Strong correlations were also fo-
und between the negative assessment of relationships within the family by the studied
mothers and low mental resilience and its indicators, such as low personal competences,
low tolerance for negative emotions and failures, a pessimistic outlook on life, and the in-
ability to mobilize oneself to cope constructively with challenging situations. Conversely,
family relationships are positively assessed by the women who feel complete, approach
life as a challenge, have high tolerance and mental resilience to failures and negative emo-
tions, formulate life goals and believe in the possibility of achieving them, can see positive

aspects of life.

Keywords: social support, burnout, resilience, family relationships, autism spectrum dis-

order.

Wstep

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu (ASD) jest
czynnikiem stresujacym, ktory wplywa na codzienne funkcjonowanie rodziny i rela-
cje migdzy jej cztonkami (Kandel, Merrick, 2007). Naturalnym nastgpstwem takiej
sytuacji jest catkowita koncentracja rodzicoOw na dziecku z calo$ciowymi zaburzenia-
mi rozwojowymi, a stosunki pomi¢dzy rodzicami schodza na drugi plan (Orlikowska,
Bottu¢, 2018). Rodzice z niepokojem obserwuja rozwoj dziecka, wystepujgce u niego
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objawy i trudnosci (Kandel, Merrick, 2007). Badania prowadzone przez Rayssa Pinto
iinnych (2016) wskazuja, ze zardbwno na postrzeganie trudnosci dziecka, jak réwniez
na ksztattowanie si¢ relacji rodzinnych wpltywa juz sam proces diagnozy. Rodzice
moga odebra¢ diagnoze dziecka jak jego utrate, kwestionowac swoje umiejetnosci
i kompetencje wychowawcze oraz sens inwestowania wysitku w prace z dzieckiem
(Pisula, Mazur, 2007; Higgins, Bailey, Pearce, 2005; Pinto i in., 2016). Daryl Higgins,
Susan Bailey 1 Julian Pearce (2005) zwracaja uwage, ze 41% opiekunow dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu do$wiadczato stresu, a 25% informowato o proble-
mach dotyczacych relacji w rodzinne. Wlasciwe zrozumienie trudnosci dziecka, jego
objawow zwigzanych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz akceptacja dziecka
sa niezwykle wazne, aby rodzice skutecznie poradzili sobie ze stresem, do§wiadcza-
nymi intensywnymi emocjami, lekiem i niepokojem towarzyszacymi obserwacji pro-
cesu jego rozwoju emocjonalnego, spotecznego, poznawczego i fizycznego. Czasami
sytuacja wychowywania dziecka z ASD wymaga od rodzicow zmiany priorytetow,
stawia ich przed nowymi wyzwaniami, na przyktad konieczno$cig zmiany pracy lub
rezygnacji z pracy zawodowej przez jednego z nich, co w konsekwencji wptywa na
sytuacj¢ materialng rodziny, wzrost poziomu stresu i trudnosci w relacjach migdzy jej
cztonkami (Pinto i in., 2016).

Jessica Hobson, Laura Tarver, Nicole Beurkens, Peter Hobson (2015) oraz Khim
Lynn Ooi, Yin Sin Ong, Sabrina Anne Jacob, Tahir Mehmood Khan (2016) podkreslaja,
ze nasilone objawy autyzmu u dziecka taczg si¢ z gorsza jakos$cig interakcji rodzic-
-dziecko, z niskim zaangazowaniem rodzicow w te relacje oraz wptywaja na codzienne
funkcjonowanie wszystkich cztonkéw rodziny. Brak mozliwosci nawigzania spotecznej
komunikacji przez dziecko z ASD, brak adekwatnej reakcji na innych ludzi, zaintereso-
wania otaczajacym $wiatem oraz unikanie kontaktu fizycznego i wzrokowego z innymi,
moze powodowaé u rodzicOw poczucie rezygnacji, pesymizmu, zwatpienia, zagubie-
nia, smutku, rozczarowania, winy, a w konsekwencji — poczucie braku zaspokojenia
potrzeby kontaktu emocjonalnego z dzieckiem (Pisula, Mazur, 2007; Higgins, Bailey,
Pearce, 2005; Pinto i in., 2016; Pawlowska, Swierczyﬁska, 2021). R. Pinto i in. (2016)
zwracajg uwage, ze niektorzy cztonkowie rodziny dystansujg si¢ wobec dziecka z auty-
zmem z powodu negatywnych uprzedzen. Prawidlowe relacje miedzy dzie¢mi z ASD
i ich rodzicami lacza si¢ z wigksza wrazliwoscig rodzicow na potrzeby dziecka oraz
zapewniajg mu zdobycie wickszych osiggnig¢ rozwojowych (Stuart, McGrew, 2009).

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wplywa na relacje
migdzy wszystkimi cztonkami rodziny, w tym roéwniez na relacje malzenskie miedzy ro-
dzicami. Badania prowadzone przez Susan Gau i in. (2012) oraz Jennifer Brobst, James
Clopton, Susan Hendrick (2008) informuja, Ze rodzice wychowujacy dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu doswiadczaja nizszego poziomu satysfakcji z relacji matzenskiej
w poréwnaniu do rodzicéw dzieci bez zaburzen rozwojowych. Zdaniem Michael Saini i in.
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(2015) na jako$¢ relacji migdzy rodzicami wplywa do$wiadczane przez malzonkow
napigcie, bedace skutkiem — migdzy innymi — wycofania spotecznego, podejmowania
odmiennych strategii i metod wychowawczych, innych stylow radzenia sobie ze stre-
sem, poczucia obnizonego poziomu wsparcia spotecznego, obcigzenia finansowego.
Wymienione wyzej sytuacje moga powodowaé poczucie obcigzenia emocjonalnego
u rodzicow, rozwoj konfliktowych relacji miedzy cztonkami rodziny oraz przyczyniaé
si¢ do negatywnego postrzegania wspoimatzonka (Hoffman, Sweeney, Hodge, Lopez-
-Wagner, Looney, 2009; Stuart i McGrew, 2009; Seltzer i in., 2010). Caisa Lindstrom,
Jan Aman, Annika Norberg (2011) uwazaja, ze satysfakcja z relacji matzenskich oraz
porozumienie w zakresie zasad wychowawczych, opieki nad dzieckiem z autyzmem
1 organizacji obowigzkow w rodzinie zmniejszaja ryzyko wypalenia si¢ sit u rodzicow.
Na problemach zwigzanych z adaptacja rodziny do sytuacji wychowywania dziec-
ka z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi, czynnikach utatwiajacych uzyskanie
satysfakcji z relacji rodzinnych i harmonii matzenskiej koncentrowali si¢ Isack Kandel
i Joav Merrick (2007), Jijhene Ben Thabet i in. (2013) oraz Bonnie Lashewicz, Nick
Boettcher, Amanada Lo, Leah Shipton i Beth Parrott (2018). Autorzy ci uwazaja, ze
identyfikacja potrzeb poszczegdlnych cztonkoéw rodziny wychowujacej dziecko z ASD
i okreslenie strategii ich zaspokojenia warunkuje opracowanie i wdrozenie skutecz-
nej rehabilitacji dzieci z cato§ciowymi zaburzeniami rozwoju oraz ich integracj¢ ze
spoteczenstwem. Czynnikami wzmacniajacymi zdolnosci adaptacyjne rodzicéw byto
udzielone im wsparcie spoteczne (Cristine Roberts, Jennifer Hunter, An-Lin Cheng,
2017). Milica Pejovic-Milovancevic i in. (2018) podkreslaja, ze ponad 90% rodzicow
dzieci z autyzmem méwito o istotnym znaczeniu wsparcia otrzymywanego ze strony
szkoty, lekarzy, terapeutow, a przede wszystkim ze strony cztonkdéw rodziny. Tymcza-
sem Huey-Ling Chiang i in. (2018) zwracaja uwage, ze matki dzieci z zaburzeniami
nalezacymi do spektrum autyzmu informuja o do§wiadczaniu — w pordwnaniu z mat-
kami dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo — mniejszego wsparcia ze strony rodziny,
wiegkszej liczby problemoéw dotyczacych funkcjonowania systemu rodzinnego.
Dhugotrwata opieka nad dzie¢mi z autyzmem taczy si¢ czesto z poczuciem zmgcze-
nia nie tylko fizycznego, ale rowniez psychicznego, wyczerpania sit, poczucia izolacji,
osamotnienia czy bezcelowosci podejmowanego przez rodzicow wysitku (Dabrowska,
2005). Isabelle Roskam, Marie-Emilie Raes i Moira Mikolajczak (2017) oraz M. Mi-
kolajczak i I. Roskam (2018), a takze M. Mikolajczak, Marie-Emilie Raes, Hervé
Avalosse, 1. Roskam (2018). wykazali, ze wypalenie si¢ sit wystepuje u 8 do 36%
rodzicéw. Autorzy ci opisuja, ze 3,5 miliona amerykanskich rodzicow cierpi obecnie
na wypalenie si¢ sit. Natomiast w Europie wypalenia si¢ sit moglo doswiadczy¢ od
2 do 12% rodzicow (Roskam, Raes, Mikolajczak, 2017; Mikolajczak, Roskam, 2018).
Edyta Bujak (2013) zwraca uwage na zagrozenie zespolem wypalenia si¢ sit u matek
wychowujacych dziecko z dysfunkcjami rozwojowymi. Istotnym czynnikiem gene-
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rujacym zespol wypalenia jest brak odpoczynku i odciazenia, powodujacy u rodzicow
poczucie permanentnego przemeczenia i frustracji (Pisula, 1999). Najbardziej narazeni
na ryzyko wypalenia si¢ sit sg rodzice prezentujacy nasilony poziom perfekcjonizmu
(zblizony do skrupulatnosci), trudno$ci w wyrazaniu emocji, obnizone umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem oraz pragngcy uzyskac¢ doskonale wyniki w pracy z dziec-
kiem (bez respektowania jego mozliwosci i ograniczen) (Lindstrém, Aman, Norberg,
2011; Kawamoto, Furutani, Alimardani, 2018).

Zdaniem Matgorzaty Karwowskiej (2007) objawy zespotu wypalenia sit u rodzicow
majg negatywny wptyw na rozne aspekty zycia cztonkdéw rodziny, zaréwno na relacje
matzenskie, jak i relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi, a takze prezentowane przez rodzi-
cOw postawy wychowawcze. Ewa Pisula (1993; 1999) i Matgorzata Karwowska (2007)
sg zgodne, ze najwigksze ryzyko wypalenia si¢ sit wystepuje u 0sob, ktore doswiadczajg
trudnych warunkow $rodowiskowych oraz posiadaja pewne predyspozycje osobowo-
sciowe. Trudnosci te moga si¢ nasilac jesli czynniki utrzymujg si¢ przez dluzszy czas,
przy braku odpowiedniego wsparcia spotecznego. Natomiast Matgorzata Dabrowska
(2005) do najistotniejszych wskaznikow zespotu wypalenia sig¢ sit zaliczyta:

—  poczucie niekompetencji rodzicow,

— trudnosci w samodzielnym radzeniu sobie z problemami,

—  obnizony nast0j,

— napigcie emocjonalne,

— nasilony poziom stresu,

— spadek poczucia odpowiedzialnosci,

— zaniedbywanie obowigzkow,

— niech¢¢ do podejmowania wysitku,

— dystans emocjonalny wobec dziecka

—  utratg¢ wigzi z najblizszymi.

Ewa Pisula (1994) wyodrebnita czynniki psychologiczne, wptywajace na powstawanie
zespotu wypalenia si¢ sit u rodzicow dzieci dotknigtych autyzmem i zespotem Downa, do
ktorych zaliczyta: poczucie przemeczenia spowodowane sprawowaniem ciaglej opieki nad
dzieckiem, poczucie wyizolowania i braku pomocy, brak wiedzy i kompetencji w zakresie
wychowywania dziecka, poczucie braku adekwatnego do sytuacji wsparcia ze strony insty-
tucji publicznych, a takze poczucie bycia lekcewazonymi, nicokreslono$ci w odniesieniu do
stanu i mozliwosci dziecka, catkowitej odpowiedzialnosci za jego los. Rodzice doswiadcza-
ja ponadto frustracji, zmeczenia fizycznego oraz niekorzystnej atmosfery domowej (Pisu-
la, 1994). Wyniki badan przeprowadzonych przez Wojciecha Otrgbskiego, Grzegorza
Wiacka i Anny Targonskiej (2011), ktorych przedmiotem bylo wypalenie si¢ sit u matek
dzieci z autyzmem informuja, ze utrata podmiotowego zaangazowania matek taczy sie
z nasileniem trudnoéci w zakresie zachowania u dziecka, a zmeczenie fizyczne rodzica
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wspotwystepuje z zaburzeniami w zakresie komunikacji (Otrebski, Wiacek, Targonska,
2011). Zdaniem Malgorzaty Sekutowicz, Piotra Kwiatkowskiego, Irisa Manor-Biny-
amini, Krystyny Boron-Krupinskiej, Btazeja Cieslika (2022) wysoki poziom niesta-
bilnosci emocjonalnej i sumiennos$ci u matki moze wptywac na nasilenie problemow
z komunikacja w rodzinie, prowadzi¢ do zaburzenia réwnowagi w systemie rodzinnym,
niezadowolenia matki z zycia rodzinnego, a w konsekwencji bedzie zwickszac ryzyko
wystgpienia u niej zespolu wypalenia si¢ sit. W opinii M. Sekutowicz, P. Kwiatkowskie-
g0, 1. Manor-Binyamini, K. Boron-Krupinskiej, B. Cieslika (2022) cechy osobowosci
matki majg silniejszy wptyw na wystapienie wypalenia si¢ sit u rodzicow i funkcjo-
nowanie rodziny, niz trudno$ci w opiece nad dzieckiem.

Czgs¢ rodzicodw dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu — pomimo
przeciwnosci losu i niekorzystnych warunkow zycia — zadaniowo radzi sobie z trud-
no$ciami, dzigki posiadanym kompetencjom, co zwigksza ich odporno$¢ na sytuacje
trudne (Bekhet, Johnson, Zauszniewski, 2012). Lepsze zdolnosci adaptacyjne rodzicow
dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu i wigksza odporno$¢ psychiczna
istotnie wptywaja na lepsza jako$¢ ich zycia matzenskiego, lepsze samopoczucie, mniej-
sze poczucie samotnosci, wigksza satysfakcje z zycia 1 lepsze funkcjonowanie rodziny
(Ekas, Whitman, 2010; Siman-Tov, Kaniel, 2011; Kuhn, Carter, 2006).

Cel pracy

Celem pracy bata analiza zalezno$ci mi¢dzy oceng relacji w rodzinie a pozytywna
orientacjg zyciowa, negatywng emocjonalnoscig i zahamowaniem spotecznym, pozio-
mem wypalenia si¢ sit, poczuciem wsparcia spotecznego oraz odpornoscia psychiczng
(okreslang jako prezno$¢ psychiczna) matek wychowujacych dzieci z diagnozg zabu-
rzen nalezacych do spektrum autyzmu.

Poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace problemy badawcze:

—  Czyijakie zaleznosci wystepuja miedzy oceng relacji w rodzinie a pozytywnag
orientacja zyciowa u kobiet wychowujacych dzieci z ASD?

—  Czy ijakie zaleznosci wystepuja miedzy oceng relacji w rodzinie a negatyw-
ng emocjonalnoscig i zahamowaniem spotecznym u kobiet wychowujacych
dzieci z ASD?

—  Czyijakie zalezno$ci wystepuja migdzy oceng relacji w rodzinie a wypaleniem
sit u kobiet wychowujacych dzieci z ASD?

— Czy ijakie zaleznosci wystepujg miedzy oceng relacji w rodzinie a poczuciem
wsparcia spolecznego u kobiet wychowujacych dzieci z ASD?

—  Czyijakie zalezno$ci wystepuja migdzy oceng relacji w rodzinie a odpornoscig
psychiczng kobiet wychowujacych dzieci z ASD?
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Metody

W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze:

Ankiete wlasnej konstrukcji, na ktorej podstawie zebrano dane socjodemograficzne
matek dzieci z ASD oraz informacje dotyczace relacji w rodzinie (na podsta-
wie pytania: ,,Jak ocenia Pani relacje w swojej rodzinie?”’), diagnozy lekarskiej
dziecka, przebiegu jego rozwoju i form terapii, ktorymi zostato objete. Relacje
w rodzinie badane osoby oceniaty na czteropunktowej skali, gdzie 1 oznaczono
relacje ,,bardzo dobre”, 2 —,,dobre”, 3 —,,zte”, a 4 — ,,bardzo zte”.
Skale P (pozytywnej orientacji) autorstwa G. Caprara (2009) w polskiej ada-
ptacji M. Laguny, P. Olesia i D. Filipiuk (2011). Skala sktada si¢ z o$miu twier-
dzen, ktére majg charakter diagnostyczny. Osoba badana udziela odpowiedzi
na pigciostopniowej skali gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”,
a 5 oznacza ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Jedno z twierdzen jest odwrocone.
Wynik jest sumg punktow. Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom pozytywnej
orientacji. Zakres wynikdéw surowych wynosi od 8 do 40. Pozytywna orientacja
to podstawowa tendencja do zauwazania i przywigzywania wagi do pozytyw-
nych aspektow zycia, doswiadczen i samego siebie. Jest w znacznym stopniu
odpowiedzialna za adaptacyjne funkcjonowanie, poniewaz oznacza naturalng
sktonnos¢ do pozytywnej oceny samego siebie, wysokiej satysfakcji z zycia
i pozytywnej oceny szans na osiggniecie celow. To z kolei przektada si¢ na
zaangazowanie w dazenie do realizacji celéw 1 wysoka jako$¢ zycia (Caprara,
2009; Caprara i in., 2012; Laguna, Oles, Filipiuk, 2011).
Skalg DS-14 autorstwa N. Oginskiej-Bulik, Z. Juczynskiego i J. Denollet, skta-
dajaca si¢ z 14 twierdzen. Odpowiedzi udzielane sg na skali pieciopunktowe;,
gdzie 0 oznacza ,,zdecydowanie nie”, a 4 — ,,zdecydowanie tak”. Skala ta za-
wiera dwie podskale. Pierwsza dotyczy negatywnej emocjonalnosci i odnosi si¢
do tendencji do§wiadczania negatywnych emocji, takich jak obnizenie nastroju,
lek, zto$¢ czy wrogos¢. Druga podskala — zahamowanie spoleczne — odnosi
si¢ do unikania potencjalnych zagrozen zwigzanych z relacjami spotecznymi.
Osoby o wysokich wynikach w tej skali czgsto odczuwajg ,,zahamowanie”,
napigcie emocjonalne, zaklopotanie oraz niepewno$¢ w relacjach z innymi.
Obie te cechy razem — negatywna emocjonalnos$¢ oraz zahamowanie spotecz-
ne — wigza si¢ z postrzeganiem otoczenia jako niezapewniajacego wsparcia
spotecznego (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).
Skalg Wypalenia si¢ Sit autorstwa W. Okly i S. Steuden (Steuden, Okta, 1998a;
Steuden, Okta, 1998b). Skala sktada si¢ 66 pytan wchodzacych w sktad 5 skal:

1. obnizenia kontroli emocjonalnej,

2. zawezenia kontaktow interpersonalnych,
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3. obnizenia efektywnosci dziatania,
4. utraty podmiotowego zaangazowania,
5. zmeczenia fizycznego.

Wynik ogblny jest sumg punktow ze wszystkich pieciu skal. Wspdlczynnik
a-Cronbacha dla catej skali wyniost 0,95 (Steuden, Okta, 1998b).

Skale Wsparcia Spotecznego autorstwa K. Kmiecik-Baran (1995). Skala sktada
si¢ z 24 stwierdzen i pozwala na okreslenie 4 kategorii wsparcia. Kazdy rodzaj
wsparcia jest opisany za pomocg 6 twierdzen. Twierdzenia od 1 do 6 charakte-
ryzuja wsparcie informacyjne, od 7 do 12 — wsparcie instrumentalne, od 13 do
18 — wsparcie warto$ciujace, od 19 do 24 — wsparcie emocjonalne. Badani oce-
niajg otrzymywane wsparcie na skali pieciostopniowej (Kmiecik-Baran, 1995).
Skalg Pomiaru Preznoéci Psychicznej autorstwa N. Ogifiskiej-Bulik i Z. Juczyn-
skiego. Skala (SPP-25) zbudowana jest z 25 stwierdzen dotyczacych réznych cech
osobowosci sktadajgcych sie na odpornos¢ psychiczng, zwang inaczej preznoscia
psychiczna, ktora jest istotna w procesie skutecznego radzenia sobie zarowno
z wydarzeniami o charakterze traumatycznym, jak i stresem dnia codziennego.
Skala pozwala na pomiar ogolnego poziomu preznosci, traktowanej jako cecha
osobowosci oraz pieciu czynnikow wchodzacych w jej sktad, takich jak:

1. wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu,

2. otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru,

3. kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji,

4. tolerowanie niepowodzen i traktowanie zycia jako wyzwania,

5. optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trud-

nych sytuacjach (Oginska-Bulik, Juczynski, 2008).

Osoby badane ustosunkowujg si¢ do podanych stwierdzen zaznaczajac odpowiedz

na pieciostopniowej skali typu Likerta, obejmujacej oceny od 0 (zdecydowanie nie)

do 4 (zdecydowanie tak) punktéw. Im wynik jest wyzszy, tym wyzsze stwierdza si¢

nasilenie prezno$ci. Wynik ogdlny oblicza si¢ sumujac wyniki z pigciu skal. Rzetel-

no$¢ mierzona wspolczynnikiem a-Cronbacha wynosi 0,89. Stabilno$¢ bezwzgledna

skali mierzona metoda test retest po czterech tygodniach wynosita 0,85 (Oginska-Bu-
lik, Juczynski, 2008).

Badana grupa

Badaniem obj¢to grupe 70 kobiet wychowujacych dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD), wg kryteriow DSM-5 i ICD-11. Dzieci z wymienionymi zaburze-
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niami nalezacymi do spektrum autyzmu (wg DSM-V) majg od 5 do 16 lat. Srednia
wieku badanych matek wynosita 38,77. Na wsi mieszka 31 (44,29%) matek, a w mie-
scie 39 (55,71%). Wyksztalcenie zawodowe uzyskato 11 (15,71%) kobiet, Srednie —
28 (40,00%), a 31 (44,29%) — wyzsze. Aktywne zawodowo sa 34 (48,57%) matki, na
rencie/emeryturze — 2 (2,86%), a nie pracuja z wyboru 34 (48,57%) osoby. Samotnie
dziecko wychowuje 10 (14,29%) matek, a razem z m¢zem 60 (85,71%). Dla 34 (48,57)
badanych kobiet dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest jedynym dzieckiem.

Procedura badania

Na badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie (nr KE-0254/3/2020). Osobom, ktére wyrazity swoja zgod¢ na badania
przekazano zestaw kwestionariuszy. Zostaly one poinformowane, ze w kazdej chwili,
w odniesieniu do pytan dotyczgcych badania mogg skorzysta¢ z wyjasnien psycho-
loga. Badane kobiety wypetnialy kwestionariusze indywidualnie w poradni, ale row-
niez miaty mozliwo$¢ wypelnienia ich w miejscu zamieszkania. Kazdy z badanych
otrzymatl materiat obejmujacy instrukcje, ankiet¢ demograficzng i zestaw opisanych
wyzej kwestionariuszy. Badania mialy charakter dobrowolny. Osoby badane mia-
ty mozliwo$¢ zwrocenia si¢ z prosbg o pomoc psychologiczng w razie wystgpienia
takiej potrzeby.

Metody statystyczne

Zaleznos$ci miedzy relacjami w rodzinie a pozytywng orientacja, negatywng emocjonal-
noscig i zahamowaniem spotecznym, poczuciem wypalenia si¢ sit, poczuciem wspar-
cia spotecznego i odpornosci psychicznej u badanych matek okreslono na podstawie
nieparametrycznego testu tau-c Kendalla. Test ten zastosowano, gdyz korelowane ze
sobg zmienne sg porzadkowe. Ponadto jedynie 6 kobiet oceniato relacje w rodzinie
jako dobre, a 32 jako zte i 32 jako bardzo zte.

Wyniki

Celem udzielenia odpowiedzi na sformutowane w pracy problemy badawcze anali-
zowano kolejno zalezno$ci migdzy oceng relacji w rodzinie a pozytywng orientacja,
negatywng emocjonalnos$cig i zahamowaniem spolecznym, poczuciem wypalenia si¢
sit, poczuciem wsparcia spotecznego i odpornosci psychicznej u badanych matek.
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Wspotczynniki korelacji tau-c Kendalla obliczone migedzy oceng relacji w rodzinie
a wynikami w Skali P autorstwa G. Caprara w polskiej adaptacji M. Laguny, P. Olesia
i D. Filipiuk zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1
Wspotczynniki korelacji obliczone miedzy oceng relacji w rodzinie a wynikami w Skali P

Skala P Relacje w rodzinie

Pozytywna orientacja 0,18

Adnotacja: *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wyniki informujg o braku istotnych statystycznie zalezno$ci mi¢dzy oceng relacji
w rodzinie a pozytywng orientacjg u badanych kobiet.

Wspotczynniki korelacji tau-c Kendalla obliczone migedzy oceng relacji w rodzinie
a wynikami w Skali DS-14 autorstwa N. Oginskiej-Bulik, Z. Juczynskiego i J. Denol-
let zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2
Wspotczynniki korelacji obliczone miedzy oceng relacji w rodzinie a wynikami w Skali DS-14

Skala DS 14 Relacje w rodzinie
Negatywna emocjonalnos¢ -0,30%**
Zahamowanie spoteczne -0,13

Adnotacja: *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
Zrédlo: Opracowanie whasne.

Istotne zaleznos$ci ujawniono migdzy negatywna oceng relacji w rodzinie przez ba-
dane matki a sktonnoscig do przezywania silnych, negatywnych emoc;ji (Igku, gniewu,
wrogosci), tendencja do zamartwiania si¢ oraz katastroficzng oceng rzeczywisto$ci,
a wickszosci zdarzen — jako zagrazajacych.

Nastepnie obliczono wspdtczynniki korelacji tau-c Kendalla migdzy oceng rela-
¢ji w rodzinie przez badane kobiety a wynikami w Skali Wypalenia si¢ Sit autorstwa
W. Okly i S. Steuden (tabela 3).
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Tabela 3
Wspotczynniki korelacji obliczone miedzy oceng relacji w rodzinie a wynikami w Skali
Wypalenia sig¢ Sit

Skala Wypalenia si¢ Sit Relacje w rodzinie
Obnizenie kontroli emocjonalne;j -0,28%*
Utrata podmiotowego zaangazowania -0,37%**
Obnizenie efektywnos$ci dziatania -0,31%**
Zawezenie kontaktow -0,31%%*
Zmeczenie fizyczne -0,23**
Wynik ogélny -0,33%%%

Adnotacja: *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Otrzymane wyniki badan informuja o wystgpowaniu istotnych zalezno$ci migdzy
negatywna oceng relacji w rodzinie przez badane kobiety a utratg podmiotowego za-
angazowania, obnizeniem efektywno$ci dziatania i kontroli emocjonalnej, zawezeniem
kontaktow interpersonalnych oraz nasilonym zmeczeniem fizycznym.

Wspotczynniki korelacji tau-c Kendalla obliczone migdzy oceng relacji w rodzinie
a wynikami w Skali Wsparcia Spotecznego autorstwa K. Kmiecik-Baran zamieszczo-
no w tabeli 4.

Tabela 4
Wspotczynniki korelacji obliczone miedzy oceng relacji w rodzinie a Skalqg Wsparcia
Spolecznego

Skala Wsparcia Spotecznego Relacje w rodzinie
Wsparcie emocjonalne 0,09
Wsparcie wartosciujagce 0,06
Wsparcie instrumentalne 0,18*
Wsparcie informacyjne 0,17
Wynik og6lny 0,17

Adnotacja: *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
Zrédlo: Opracowanie whasne.
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Istotne statystycznie zalezno$ci wystepuja miedzy negatywng oceng relacji w rodzinie
przez badane kobiety a poczuciem otrzymywania niedostatecznego wsparcia instrumental-
nego, w postaci konkretnej pomocy, na przyktad w pracy, wsparcia finansowego, wy-
$wiadczonej bezposrednio przystugi.

Wspolezynniki korelacji tau-c Kendalla obliczone migdzy oceng relacji w rodzinie
a wynikami w Skali Preznos$ci Psychicznej autorstwa N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczyn-
skiego zamieszczono w tabeli 5.

Tabela 5
Wspolczynniki korelacji obliczone migdzy oceng relacji w rodzinie a zdolnosciami
adaptacyjnymi mierzonymi Skalg Preznosci Psychicznej

Skala Pr¢znosci Psychicznej Relacje w rodzinie
Wytrwato$¢ i determinacja w dzialaniu 0,20%
Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru 0,21%*
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnych emocji 0,277
Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania 0,28%%*
Optymistyczne nastawienie do zycia i zdolnos¢ mobilizowania 0,28%%*

si¢ w trudnych sytuacjach

Wynik ogélny 0,29

Adnotacja: *p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001
Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wyniki korelacji informuja o istotnych statystycznie zalezno$ciach mi¢dzy nega-
tywna oceng relacji w rodzinie przez badane matki a niskg odpornoscia (preznoscia)
psychiczna 1 jej wskaznikami:

— niskimi kompetencjami osobistymi,

— niska tolerancja negatywnych emocji oraz niepowodzen,

—  pesymistycznym nastawieniem do zycia,

— brakiem zdolno$ci mobilizowania si¢ do konstruktywnego radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.

Negatywne postrzeganie relacji w rodzinie u badanych taczy si¢ ponadto z niska
wytrwato$cig 1 determinacjg w dzialaniu oraz rzadkg oceng zycia jako wyzwania.
Znaczace zaleznoS$ci otrzymano miedzy pozytywng oceng relacji w rodzinie przez bada-
ne kobiety, a poczuciem kompetencji, traktowaniem zycia jako wyzwania, wysoka tole-
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rancja na niepowodzenia i negatywne emocje, optymizmem oraz dobrymi zdolno$ciami
przystosowawczymi.

Dyskusja

Przeprowadzone analizy statystyczne pozwolily na udzielenie odpowiedzi na sformu-
lowane w pracy problemy badawcze. Ujawnity jednoczesnie, ze 91,43% badanych
kobiet ocenito relacje w swojej rodzinie jako ,,zte lub bardzo zte”, a jedynie zdaniem
8,57% relacje te byty ,,dobre”. Otrzymane wyniki §wiadcza o wystepowaniu istotnych
zaleznosci miedzy negatywna oceng relacji w rodzinie — ujeta w percepcji badanych
matek — a wysokim poziomem negatywnej emocjonalnosci, rozumianej jako skton-
no$¢ do reagowania obnizonym nastrojem, lgkiem, wrogo$cia, nasilonym poczuciem
wypalenia si¢ sit, niskim poczuciem wsparcia instrumentalnego oraz niskim pozio-
mem odporno$ci psychicznej. Matki, ktore uwazaja, ze otrzymuja niedostateczng po-
moc 1 wsparcie, maja trudnosci z kontrolg emocji 1 konstruktywnym radzeniem sobie
ze stresem, niska tolerancj¢ na niepowodzenia, czuja si¢ nickompetentne, ograniczaja
swoje kontakty interpersonalne i odczuwaja nasilone zmeczenie fizyczne — negatywnie
oceniajg swoje relacje w rodzinie. Negatywna ocena relacji w rodzinie przez badane
laczy si¢ ponadto z trudno$ciami adaptacyjnymi do sytuacji zyciowej, pesymizmem,
sktonnoscig do zamartwiania si¢ oraz interpretacjg wigkszosci zdarzen jako zagraza-
jacych. Podkresli¢ nalezy, ze trudno$ci adaptacyjne, niska tolerancja na niepowodze-
nia i negatywne emocje, poczucie wypalenia si¢ sil, zagrozenia, Igku i braku wsparcia
spotecznego u badanych matek mogg nasila¢ ich negatywng oceng relacji w rodzinie.
Jednocze$nie mozna spodziewac si¢, ze niezadowolenie badanych kobiet z relacji
w rodzinie bedzie sprzyjato poczuciu wypalenia si¢ sil, doswiadczaniu negatywnych
emocji, braku kompetencji oraz trudnosciom w adaptacyjnym radzeniu sobie z pro-
blemami zycia codziennego.

Wyniki te sg spojne z danymi przedstawianymi przez innych autoréw (Chiang i in.
2018), ktorzy wskazuja, ze matki dzieci z zaburzeniami nalezacymi do spektrum auty-
zmu dos$wiadczaja mniejszego wsparcia ze strony rodziny, a wigkszej liczby problemow
w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, niz matki dzieci rozwijajacych si¢ prawidtowo.
Stacey Grebe, Sarah Mire, Hanjoe Kim, Milena Keller-Margulis (2022) uwazajg, ze
przyczyng niezadowolenia z relacji migedzy rodzicami dzieci z ASD mogg by¢ rdéznice
dotyczace postrzegania przez nich niepelnosprawnosci dziecka. 1. Kandel i J. Merrick
(2007) oraz D. Higgins, S. Bailey i J. Pearce (2005) podkreslaja, Ze zaburzenia w roz-
woju u dziecka sg czynnikiem stresujacym, ktory wptywa na codzienne funkcjonowa-
nie i relacje migdzy cztonkami rodziny oraz trudnos$ci w relacjach mig¢dzy rodzicami.
To, jak rodzice poradzg sobie z tymi stresujgcymi, trudnymi sytuacjami i problemami
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codziennego zycia, zalezy od cech ich osobowosci oraz do§wiadczanego wsparcia spo-
lecznego, czynnikow, ktore byty przedmiotem badan niniejszej pracy.

Negatywny wptyw na relacje 1 dobrostan rodzicow dzieci z autyzmem moze mie¢
roOwniez poczucie wypalenia si¢ sit. Poczucie wypalenia si¢ sit moze prowadzi¢ do
zmniejszenia zaangazowania i uwagi, jaka rodzic poswieca dziecku z autyzmem, wy-
stepowania konfliktow 1 napig¢ w relacji matzenskiej, a takze do pogorszenia jakosSci
relacji z dzieckiem. Rodzice, ktorzy do§wiadczaja wypalenia si¢ sit, mogg by¢ bardziej
surowi, mniej wyrozumiali wobec zachowan i potrzeb dziecka z autyzmem (Pawlow-
ska, Swierczyﬁska, 2021; Gauiin., 2012; Brobst, Clopton, Hendrick, 2008). Nasilone
poczucie wypalenia si¢ sit u rodzicow moze wptywaé na zaniedbywanie przez nich
swoich potrzeb, przyczyniac si¢ do pogarszania ich samopoczucia oraz relacji zar6wno
z dzieckiem, jak i partnerem zyciowym (Hoffman, Sweeney, Hodge, Lopez-Wagner,
Looney, 2009; Stuart, McGrew, 2009; Seltzer i in., 2010). Charles Hoffman, Dwight
Sweeney, Danelle Hodge, Muriel Lopez-Wagner, Lisa Looney (2009) wskazujg na
istotny zwigzek migdzy autyzmem u dzieci a negatywnym postrzeganiem malzonka,
a takze stopniem bliskoS$ci i poziomem przywigzania mi¢dzy matka a dzieckiem. Na-
silenie sie trudnosci u dziecka wigze si¢ z wiekszym poziomem obcigzenia rodzicéw
i systemu rodzinnego.

Opisane w pracy wyniki, wskazujace na istotne zalezno$ci miedzy negatywna
ocena relacji w rodzinie a nasilonym poczuciem wypalenia si¢ sil, wyrazajacym si¢
poprzez utrate podmiotowego zaangazowania, obnizenie kontroli emocjonalnej, efek-
tywnosci dziatania, zawezenie kontaktow spotecznych i zmgczenie fizyczne korespon-
duja z opiniami Matgorzaty Dabrowskiej (2005) oraz Matgorzaty Sekutowicz i Piotra
Kwiatkowskiego (2013). Trudnosci w zakresie komunikacji u dzieci z autyzmem mogg
sprzyjac nasileniu si¢ poczucia braku kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, wpty-
wac¢ na pogorszenie relacji rodzic-dziecko. Matki, ktére nie otrzymujg dostatecznego
wsparcia instrumentalnego w postaci konkretnej pomocy, u ktorych wystepuje zespot
wypalenia si¢ sit, moga oskarzaé¢ cztonkdéw swojej najblizszej rodziny, obcigzajac
ich wing za swoje negatywne stany emocjonalne (Pisula, 1999; Dabrowska, 2005;
Maciarz, 2009). Spowodowane tymi czynnikami poczucie frustracji moze mie¢ ne-
gatywny wplyw na relacje z dzieckiem, stanowi¢ podtoze dla budowania dystansu
emocjonalnego w odniesieniu do niego, konfliktow miedzy cztonkami rodziny, utraty
wiezi wewnatrzrodzinnych, jak i relacji pozarodzinnych, braku zainteresowan wykra-
czajacych poza chorobe dziecka, nasila¢ poczucie rezygnacji, osamotnienia, niezado-
wolenia z wlasnej sytuacji zyciowej (Pisula, 1999; Bujak, 2013; Dabrowska, 2005).
Brak adekwatnego do sytuacji wsparcia spotecznego oraz odczuwanie niekorzystnej
atmosfery w domu sg — wedtug Ewy Pisuli (1994) — przyczyng wystapienia zespotu
wypalenia si¢ sit u rodzicow dzieci z autyzmem. M. Mikolajczak i I. Roskam (2018),
Sarah Le Vigouroux, Celine Scola, Marie- Emilie Raes, M. Mikolajczak, I. Roskam
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(2017) oraz Sarah Le Vigouroux i Celine Scola (2018) uwazaja, ze szczeg6lng uwa-
ge¢ nalezy zwrocic na niestabilno$¢ emocjonalna (to jest neurotyczno$¢) matek, ktora
jest jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka wypalenia si¢ sit u rodzicow. Auto-
rzy podkreslaja, ze niestabilni emocjonalnie rodzice, w zwiazku z obnizong kontrola
emocji i impulséw, beda intensywniej reagowaé na wydarzenia zyciowe. Specyficzne
cechy dziecka natomiast wymagaja od rodzicow wickszej kontroli emocjonalnej, za-
angazowania, co rowniez moze zwieksza¢ ryzyko wypalenia si¢ sit. Ponadto cechy
osobowosci rodzicow, szczegdlnie: stabilno$¢ emocjonalna, sumiennos¢ i ugodowosc,
decydujg o stosowanych przez nich strategiach wychowawczych, ktore wptywaja na
rozw0j osobowosci dzieci 1 jako$¢ relacji rodzic-dziecko (Denissen, van Aken, Dubas,
2009; Schofield, Conger, Donnellan, Jochem, Conger, 2012)

Warto zaznaczy¢, ze nie wszyscy rodzice dzieci z autyzmem doswiadczaja wypa-
lenia sig¢ sit. Istniejg rowniez czynniki chronigce, takie jak wsparcie spoteczne, dostep
do ustug medycznych i pomocy specjalistycznej, umiejetnos¢ radzenia sobie z trud-
nosciami, ktore mogg pomoc rodzicom wzmocni¢ swoja odporno$é i przystosowac sie
do wyzwan zwigzanych z wychowaniem dziecka. Otrzymane w pracy wyniki zwra-
caja uwage na potrzebe objecia terapig, wsparciem psychologicznym nie tylko dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ale rowniez ich rodzicéw. Czesto cala uwaga
zaro6wno rodzicow, jak i psychologoéw, lekarzy koncentruje si¢ na udzielaniu pomocy
dziecku z omawianymi zaburzeniami. Zaznaczy¢ nalezy, ze postrzeganie probleméw
dziecka przez rodzicoéw wplywa na proces jego terapii oraz na wiele aspektéw zycia
cztonkow rodziny (Hebert i Koulouglioti, 2010; Mire, Gealy, Kubiszyn, Burridge,
Goin-Kochel, 2017).

Przedstawione w artykule wyniki wskazujg na problemy psychologiczne, z jakimi
muszg konfrontowac si¢ matki wychowujace dzieci z ASD. Pomoc udzielona rodzicom,
wsparcie psychologiczne moze wzmocni¢ w nich poczucie kompetencji, ich odpor-
no$¢ psychiczna, kontrole emocji, utatwi¢ adaptacje do trudnej sytuacji, zapobiegaé
pojawieniu si¢ poczucia rezygnacji, pesymizmu, braku perspektyw, wypalenia si¢ sit,
aw konsekwencji — zapobiec pojawieniu si¢ negatywnych relacji zaréwno z dzieckiem
z diagnoza ASD, z partnerem oraz innymi cztonkami rodziny. Umiejetno$¢é dobrego
przystosowania si¢ rodzicow dzieci z ASD do sytuacji trudnej, ich odporno$¢ psychicz-
na istotnie poprawia jakos¢ ich relacji matzenskich (Siman-Tov, Kaniel, 2011), samo-
poczucie (Kuhn, Carter, 2006) zwicksza satysfakcje¢ z zycia (Ekas, Whitman, 2010),
obniza poczucie osamotnienia i poprawia funkcjonowanie rodziny (Halsteada, Ekas,
Hastings, Griffith, 2018). Wyniki przedstawionych w pracy analiz statystycznych wska-
zuja, ze pomoc dziecku z kazdym rodzajem zaburzen, choroba, niepelnosprawnos$cia
powinna by¢ rownoznaczna ze wsparciem psychologicznym udzielanym jednoczes$nie
jego rodzicom, gdyz to od nich zalezy powodzenie zarowno leczenia, jak 1 procesu
rehabilitacji dziecka. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze badane matki, ktore czuty si¢ kompe-
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tentne, mobilizowaty si¢ do dzialania w trudnych sytuacjach, miaty wysoka tolerancje
na niepowodzenia i negatywne emocje, poczucie wsparcia spolecznego, byly optymi-
stycznie nastawione do zycia, odporne na sytuacje trudne i — w konsekwencji — pozy-
tywnie oceniaty relacje w rodzinie. Istotne jest wigc zwrocenie uwagi na oceng relacji
w rodzinie przez osoby wychowujace dzieci z zaburzeniami nalezagcymi do spektrum
autyzmu. To od tych relacji bedzie zalezato poczucie otrzymywanego wsparcia spo-
tecznego, ktore pomaga poradzi¢ sobie z trudng sytuacja, mobilizowac si¢ do dziatania,
pokonywac¢ trudnosci, uodporni¢ si¢ na nie i nie reagowac poczuciem wypalenia si¢ sit.

Whioski

Przedstawione w pracy wyniki informuja o wystgpowaniu istotnych zalezno$ci migdzy
negatywna oceng relacji w rodzinie przez badane kobiety a nasilona tendencja do do-
$wiadczania negatywnych emocji, glownie Igku, poczuciem braku wsparcia spotecz-
nego, wypalenia si¢ sit oraz niska odporno$cia (preznoscia) psychiczng. Na negatywng
oceng relacji w rodzinie u matek dzieci z ASD znaczaco wplywa niska kontrola emocji,
poczucie braku kompetencji, efektywno$ci w dziataniu, zagrozenia, nasilone zmeczenie
fizyczne, ograniczenie relacji spotecznych, pesymistyczne nastawienie do zycia oraz
trudno$ci w mobilizowaniu si¢ do konstruktywnego radzenia sobie z problemami, ja-
kie niesie zycie. Zaangazowanie, poczucie efektywnosci dziatania, kompetencji, dobra
kontrola emocjonalna, odporno$¢ psychiczna, traktowanie zycia jako wyzwania, wyso-
ka tolerancja na niepowodzenia i negatywne emocje, optymizm oraz dostateczny poziom
wsparcia instrumentalnego odczuwany przez matki wychowujace dziecko z ASD wpty-
waja pozytywnie na ich relacje zarowno z dzieckiem, jak i z innymi cztonkami rodziny.
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