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Abstrakt

Wprowadzenie. Seksualno$¢ mtodziezy to w Polsce temat tabu. Pozostawienie mtodziezy
bez edukacji seksualnej, bagatelizowanie i znieksztalcanie istoty rozwoju psychoseksual-
nego sprawia, ze mtode osoby nie rozumieja procesow zachodzacych w ich ciatach, nie

dysponuja wiedzg o zdrowiu, normach, emocjonalnosci oraz budowaniu relacji i — wresz-
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cie — nie rozumieja wlasnej seksualnosci. W rezultacie mtodziez ponosi tego koszty za-
roéwno emocjonalne, jak i behawioralne.

Cel. Tekst, przywolujac najwazniejsze pozycje z zakresu omawianej tematyki, ma na celu
zarysowanie — najistotniejszych zdaniem autoréw — watkow zwiazanych z seksualnoscia
mlodziezy, ktore wciaz niewystarczajaco sa poruszane w dyskursie naukowym i eduka-
cyjnym.

Materialy i metody. Analiza danych zastanych — artykutéw naukowych, monografii oraz
raportow z badan.

Wyniki. Autorzy sygnalizuja pola badawcze, ktore nalezaloby poglebi¢ rzetelnymi ba-
daniami empirycznymi, takie jak: edukacja seksualna, dostgp mtodziezy do pornografii,
przemoc na tle seksualnym, ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy, zagadnienie mto-
dziezy LGBT+, a wreszcie niemal catkowicie pomijany watek seksualno$ci mtodziezy

z niepelnosprawnosciami.
Stowa kluczowe: seksualno$¢, mtodziez, edukacja seksualna, tabu spoteczne, seksualizacja.

Abstract

Introduction. Youth sexuality remains a taboo in Poland. Leaving young people without
sexual education, downplaying and distorting the essence of psychosexual development
results in a lack of understanding of the processes occurring in their bodies, a lack of know-
ledge about health, norms, emotional aspects, and building relationships, and ultimately,
a lack of understanding of their own sexuality. As a consequence, young people bear both
the emotional and behavioural costs of these shortcomings.

Aim. This text aims to outline the most essential themes related to youth sexuality, which
are still insufficiently addressed in the academic and educational discourse by referring to
the most important papers within the discussed topic.

Materials and methods. The study involves desktop research, including academic artic-
les, monographs, and research reports.

Results. The authors signal research fields that should be deepened through reliable em-
pirical studies, such as sexual education, access to pornography, sexual violence, risky
behaviours of children and adolescents, the issue of LGBT+ youth, and lastly, the almost

entirely overlooked subject of youth sexuality of people with disabilities.

Keywords: sexuality, youth, sexual education, social taboo, sexualization.

Seksualno$¢ mtodziezy wcigz jest w Polsce tematem tabu. Tabu to dotyczy przede
wszystkim 0séb dorostych oraz instytucji, takich jak szkota, ktore temat seksualnosci
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odsuwaja niejako na dalszy plan, uznajac, ze mtodzi ludzie nie powinni interesowaé
si¢ seksem, a tym bardziej podejmowac aktywnos$ci seksualnej. Jak zostanie ukazane
w niniejszym artykule, nie oznacza to, ze dla mtodych ludzi kwestie zwigzane z sek-
sualnos$cia sg nieistotne, 1 ze ze wzgledu na istniejace normy spoleczne i obyczajowe
takiej aktywnosci nie podejmujg. Praktyczny brak edukacji seksualnej w polskiej szko-
le powoduje, ze mtodzi ludzie czesto pozbawieni sg specjalistycznej wiedzy na temat
rozwoju seksualnego cztowieka i zdarza sie, ze podejmuja zachowania ryzykowne.
Mowi si¢ wreez o istnieniu w naszym kraju modelu restryktywnego w podejsciu do
seksualno$ci mtodziezy, ktory:

[...] traktuje seksualno$¢ jako zagrozenie, obszar grzechu, patologii. Gtownym ce-
lem dziatan w tym modelu jest zapobieganie potencjalnemu ztu poprzez izolowanie
dziecka od bodzcow mogacych si¢ chociazby kojarzy¢ z seksualnoscia. Tematyka
pici i seksualno$ci nie jest obszarem informacji pomigdzy dorostymi a dzieémi.
[...] W ramach koncepcji rygorystycznej pojecie rozwoju psychoseksualnego nie
istnieje: kontakt z seksualnoscig mozliwy jest dopiero po osiagnieciu dorostosci,
a czasem dopiero po zawarciu matzenstwa (Jurczyk, Dabkowska, 2022).

Niewiele jest badafh naukowych na temat seksualnoéci mlodziezy i —na co nalezy
zwréci¢ uwage — badania dotyczace tej sfery podlegajg krytycznej i opartej na bra-
ku odpowiedniej wiedzy ocenie (Jaczewski, 2014; Grabowska, 2017). Jak podkresla
Magdalena Grabowska:

Gloéwny problem tego rodzaju badan ogniskuje si¢ na klimacie spotecznym w okre-
sie ich przeprowadzania oraz spodziewanych reakcjach na ich wyniki. W Polsce
sfera seksualna nalezy raczej do tematow tabu, zas realizowane projekty badawcze
dotycza w szczegolnosci jej wymiaru publicznego (Grabowska, 2017).

Szczegodlnie doskwiera brak badan i publikacji dotyczacych cyfryzacji zycia spo-
lecznego mlodziezy oraz takich, ktore badajg wptyw, jaki maja nowe technologie —
w tym multimedialno$¢ smartfonéw oraz stata obecno$¢ mtodziezy w sieci — na ich
wiedz¢ o plciowosci i wspdtzyciu oraz skonkretyzowane juz zachowania seksualne.
Skapos¢ wiedzy w tym przedmiocie wigze si¢ rowniez z tabuizacja tej sfery zycia
w polskim dyskursie spolecznym i pedagogicznym. Jak podkreslaja niektorzy badacze:

Tabu seksualne rozumiane jest jako zakaz podejmowania tematow zwigzanych
ze sferg zycia seksualnego. Przyswajanie tabu seksualnego przez dzieci wiaze
si¢ z obserwacjg zachowan dorostych podczas podejmowania kwestii seksual-
no$ci. Mlody cztowiek taczy przekazywana tres¢ z emocjami wyrazanymi przez
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dorostych, co powoduje, ze moze traktowac ten obszar jako wstydliwy, wstretny
(Gorajska, Kuik, Laube, Liszewska, Madej, 2018).

Takze obecno$¢ edukacji seksualnej w polskiej szkole wywotuje kontrowersje.
Polityczni przeciwnicy jej wprowadzenia uzasadniajg swoje przekonania rzekoma
seksualizacja dzieci i mlodziezy przez osoby prowadzace tego typu zajecia, promowa-
niem ztych oraz niewtasciwych postaw, a takze zachecaniem dzieci przez edukatorow
do podejmowania aktywnosci seksualnej (Jaderek, 2022). Temat ten pojawia si¢ do§¢
czesto w debacie publicznej, stanowigc niejednokrotnie element okoto kampanijnych
sporow politycznych. Odnosi si¢ jednak wrazenie, ze dyskusja ma charakter instru-
mentalny, pozamerytoryczny, stuzacy doraznym zyskom politycznym lub ,,przykryciu”
innych palgcych problemow spotecznych. Temat seksualizacji dzieci przez organiza-
cje pozarzadowe, w szczegdlnosci rownosciowe 1 dziatajgce na rzecz spotecznos$ci
LGBTH, czgsto goscit na forum mediow publicznych (Szot, 2020). Obecnie edukacja
seksualna jest realizowana poprzez niecobowigzkowy przedmiot wychowanie do zycia
w rodzinie (WdZ). Zajecia te niejednokrotnie realizowane s nieregularnie, podczas
zastepstw lub w soboty, co moze zniecheca¢ uczniéw do udzialu w nich. Ich negatyw-
na ocena przez uczniéw wigze si¢ gtdéwnie z przekazywaniem przez nauczycieli wla-
snych pogladow zamiast rzetelnej wiedzy (Grabowska, 2017), cho¢ niektore badania
wskazuja, ze dato si¢ zaobserwowac pozytywne rezultaty regularnego uczestnictwa
w nich, gtéwnie u chtopcéw (Komorowska-Pudto, 2015). Takze podreczniki do WdZ
spotykaja si¢ z krytyka badaczy:

Mimo podejmowania przez podreczniki wielu waznych tematéw dotyczacych
rozwoju cztowieka w rodzinie i spoteczenstwie, przedstawiane tam tresci doty-
czace seksualnosci nie sg oparte na najnowszych doniesieniach wiedzy medycz-
nej i seksuologicznej. Cze$ciowo pojawiaja si¢ zbyt pézno, by ochronié¢ dzieci
przed wykorzystaniem przez dorostych, a takze powielaja, umacniajg stereotypy
dotyczace seksualno$ci kobiet i mgzczyzn (Gorajska, Kuik, Laube, Liszewska,
Madej, 2018).

Mtodzi ludzie dostrzegajg potrzebe odbywania takich zajgc, ale nie w tej formie,
w jakiej sg prowadzone. Narzekaja na zle przygotowang kadre, zazenowanie prezen-
towane przez nauczycieli w trakcie zaje¢, brak interesujacych tematéw (Czarniak,
Wasilewski, 2015). Jak podkresla Alicja Jeznach: ,,Zajgcia te bywaja anachroniczne
i nie odpowiadajg posiadanej juz przez mtodych ludzi wiedzy, nie uwzgledniajg ich
doswiadczen i zainteresowan, nie odpowiadaja na ich potrzeby i dlatego sa odbierane
jako nudne” (2020). W dyskusjach na temat edukacji seksualnej myli si¢ czesto dwa
pojecia: wychowanie 1 uswiadamianie seksualne.
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Wychowanie jest procesem cigglym, czgsto nieswiadomym, trwajacym od uro-
dzenia i realizowanym przez rodzing, a w dalszej kolejnosci szkole i §rodki masowe-
go przekazu. W szkole najistotniejsza role odgrywaja w tym wzgledzie nauczyciele
i srodowisko rowiesnicze (Jaczewski, 2014). Srodowiska katolickie, sprzeciwiajace sie
szkolnej edukacji seksualnej postuluja, aby to rodzina byta odpowiedzialna za eduka-
cje seksualng. Jednak wiekszo$¢ rodzicow nie czuje si¢ kompetentna w tym zakresie.
Jak podkresla Izabela Jaderek:

Badania przeprowadzone przez CBOS w 2019 r., pokazaty, ze wickszos¢ badanych
(74%) nie zgadza si¢ z opinia o demoralizujacym wptywie edukacji seksualnej na
dzieci. Dodatkowo 70% dorostych Polek i Polakow nie dostrzega zwigzku eduka-
cji seksualnej z wezesnym rozpoczeciem zycia seksualnego oraz rozbudzeniem
w dzieciach zainteresowania seksem (Jaderek, 2022).

To, co nalezy podkresli¢, to fakt, ze az 88% rodzicéw zgadza si¢ na obecnosé
edukacji seksualnej w polskiej szkole (Jaczewski, 2014). Wydaje sie, ze moze to by¢
nast¢pstwem zmiany sposobu funkcjonowania rodzin i mniejszego zaangazowania we
wspolne spedzanie czasu, a takze przeniesienia znacznej liczby relacji spotecznych
mtodziezy do $wiata wirtualnego. Proces ten sprzyja przerzucaniu odpowiedzialno$ci
za rozne elementy wychowania na instytucje ksztatcace dzieci i mtodziez.

Wspoltczesne pokolenie nastolatkow w sposob wyrazny oddzielito seksualno$é od
aspektu zwigzanego z reprodukcja, co wida¢ miedzy innymi we wskaznikach stoso-
wania §rodkow antykoncepcyjnych. W funkcjonowaniu mtodych dorostych nastgpita
tez dysocjacja aktywnosci seksualnej od instytucji matzenstwa (Grabowska, 2017).
Obserwuje si¢ odejscie od tradycyjnych, bazujacych na normach religijnych wzorow
postepowania, instrumentalizacje i uprzedmiotowienie partnera relacji seksualnych,
liberalizacje 1 ostabienie kontroli spotecznej, w tym kontroli rodzicow. Nastepuje
konwergencja rol meskich i kobiecych, ktora jest widoczna w sferze ubioru i za-
chowan — zwlaszcza wsérdd mlodziezy — oraz ,,seksualizacja dziewczynstwa”, ktora
przejawia si¢ m. in. w przejmowaniu przez dziewczgta inicjatywy w nawigzywaniu
relacji intymnych (Izdebski, 2020). Pozostawienie mtodziezy bez edukacji seksual-
nej, bagatelizowanie istoty rozwoju psychoseksualnego sprawia, ze mtode osoby nie
rozumiejg procesOw zachodzacych w ich ciatach, nie dysponuja wiedzg o swoim
zdrowiu, normach, emocjonalnosci oraz budowaniu relacji erotycznych. W rezulta-
cie mtodziez ponosi koszty emocjonalne: zagubienie, wstyd i Igk, oraz inne koszty
psychiczne w postaci nieSwiadomego wzmacniania negatywnych stereotypow oraz
przekonan na temat wtasnej i odmiennej ptci czy rol ptciowych. Dodatkowa presja
wywierana przez srodowisko rowiesnicze sprawia, ze cze$¢ nastolatkow jest przeko-
nana, ze ich rowiesnicy sa bardziej aktywni seksualnie niz w rzeczywistosci, 1 tym
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samym angazuje si¢ w rozne formy aktywnosci seksualnej, nie bedac na to przy-
gotowana psychicznie (Jaderek, 2022). Obserwuje si¢ tez zjawisko rozszczepienia
dojrzewania, czyli wczesniejsze osigganie dojrzatosci biologicznej, a znacznie poz-
niejsze uzyskiwanie dojrzatosci emocjonalnej, moralnej, spotecznej oraz samodziel-
no$ci ekonomicznej (Izdebski, 2020). Joanna Pacewicz-Bieganska (2013) zjawisko
opozniania si¢ dojrzewania psychicznego oraz pdznego osiggania dojrzatosci spo-
lecznej i ekonomicznej nazywa akceleracjg. Mozna przyjaé, ze mtodziez wspotcze-
$nie osigga dojrzatos¢ biologiczng okoto czternastego roku zycia (Jaczewski, 2014).
Zmniejszajg si¢ roznice pomiedzy chlopcami, a dziewczetami w zakresie aktywnos$ci
seksualnej. Dziewczeta rownie czesto co chlopcy podejmuja aktywnosé, wzrasta tez
grupa nastoletnich dziewczat inicjujacych zycie seksualne w coraz mtodszym wie-
ku (Komorowska-Pudto, 2015). Warto jednak zauwazy¢, ze mtode kobiety pytane
o odczucia, jakie towarzyszg ich inicjacji i pierwszym stosunkom ptciowym podaja,
ze zdolno$¢ odczuwania satysfakcji seksualnej psuje im lek przed ciazg oraz poczu-
cie, ze robig co$ ztego (Jaczewski, 2014). Na seksualnos¢ mtodych ludzi oddziatu-
je norma religijna, ktéra obejmuje system wartosci, poglady i zasady, wyznaczone
przez wiare, przekazywane z pokolenia na pokolenie w obrebie danej rodziny (Zyt-
kowska, 2021). W obszarze deklarowanych zachowan seksualnych nie stwierdzono
wystepowania roznic migdzyptciowych w pomiarze czgstosci wspotzycia seksual-
nego czy stosowania antykoncepcji. Przecigtnie mtodzi ludzie deklaruja odbywanie
od dziesigciu do czternastu aktow seksualnych miesiecznie. Podczas czego 68,9%
badanych stosuje antykoncepcje.

Wigkszo$¢ badanych mtodych ludzi przejawia umiarkowany poziom wiedzy na
temat seksualnosci (wynik wysoki osiagneto 26,7% badanych, za§ wynik niski — 15%).
Najwyzszy poziom wiedzy badani wykazuja na temat antykoncepcji, za$ najnizszy —
w zakresie anatomii uktadu rozrodczego oraz przebiegu reakcji seksualnych (Grabow-
ska, 2017). Zrédtem wiedzy o seksualnosci dla mtodziezy sa: fora i blogi internetowe
(81%), znajomi (69%), publikacje pozaedukacyjne, takie jak czasopisma mtodziezowe,
seriale (64%) i1 pornografia (45%). Tak wysoki udzial kanatow pozamerytorycznych,
a czesto wreez szkodliwych, odrealniajacych relacje seksualne (jak np. pornografia)
ma trwate konsekwencje dla sposobu postrzegania seksu przez mtodziez oraz ich po-
glady dotyczace granic w relacjach intymnych. Szczegdlnie, ze z ustug specjalistow
skorzystato 8%, a na edukacje¢ ze strony rodziny (28%) i szkoty (32%) mogt liczy¢
ledwie co trzeci pytany (Jeznach, 2020). Ogélny poziom wiedzy mtodziezy na temat
seksualnosci nie jest wysoki, cho¢ dos$¢ dobrze orientuje si¢ ona w dostgpnych na rynku
srodkach antykoncepcyjnych (Czarniak, Wasilewski, 2020). Trzeba tez zauwazy¢, ze
srodowisko rodzinne stanowi pierwsze zrodto informacji o zachowaniach typowych
ze wzgledu na pte¢. Od samego poczatku rodzice postrzegaja i traktujg swe nowo na-
rodzone dzieci réznie, w zalezno$ci od ich plci. Mtodzi ludzie rzadko jednak zwra-
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caja si¢ do rodzicow, aby dowiedzie¢ si¢ czego$ o seksualnosci. Jak podkresla Maria
Wozniak (2017): ,,Poprzez $§wiadome omijanie tematu seksualnosci podawany jest
dzieciom scenariusz wigzacy cielesno$é i seks z czyms, o czym si¢ nie rozmawia, co
stanowi tabu spoteczne”. Rozmowy z rodzicami o seksualnosci charakteryzuje czgsto
brak swobody i uczucie zaktopotania. Jak podkresla A. Jeznach (2020): ,, Tak funda-
mentalny temat, jaki stanowi witasna seksualno$¢, jest zglebiany najczesciej w gronie
rowiesniczym lub za pomocg Internetu”.

Badacze i badaczki zwracajg uwage zar6wno na pozytywne, jak i negatywne skut-
ki wptywu srodkéw masowego przekazu na mtodych ludzi (Lukaszek, 2013; Dobosz,
2021). Szczegolnie istotny — ze wzgledu na jego dostepnosc, niskie koszty, a przede
wszystkim anonimowos$¢ — jest tym kontekscie Internet. Miodziez ma z reguty moz-
liwos$¢ korzystania z mediow we wlasnym pokoju, za zamknietymi drzwiami, bez
kontroli — co w przypadku sfery seksualnej jest szczego6lnie wazne (Lew-Starowicz,
2002; Lukaszek, 2013). Wigkszos¢ reklam, teledyskow, zdj¢¢, nagran na mobilnych
aplikacjach czy w kanatach mediow spotecznosciowych — zwlaszcza tych skierowa-
nych do mtodych oséb — odnosi si¢ do cielesnosci i erotyzmu, a co za tym idzie, za-
checa mtodych do pokazywania i podkreslania swojej seksualnosci (Nowak, 2022).
Analiza medialnych reprezentacji mitosci ukazuje, ze sg one sprowadzane do czysto
biologicznych aspektow, rzadko dotykajg uczucé i skupiaja si¢ na watku unikniecia cig-
zy w mlodym wieku (Dobosz, 2021). Warto zwroci¢ rowniez uwage na internetowe
fora dotyczace sfery seksualnej (Szpunar, 2011). Tabuizacj¢ problemu $wiadomego
i zdrowego korzystania przez mtodziez z zasobdw sieci moga poglebi¢ przygoto-
wywane zmiany prawa. Zgodnie z planami legislacyjnymi dost¢p do pornografii ma
mie¢ charakter reglamentowany, a ustawa, ktora ma te ograniczenia wprowadzi¢ for-
sowana jest jako propozycja powszechnego ruchu obywatelskiego na rzecz ochrony
dzieci przed demoralizacja. Prace nad zmianami prawnymi odbywaja si¢ bez udziatu
samej mtodziezy. Sg wreszcie niemozliwe do realnej egzekucji, gdyz pornografia nie
jest obecna wylacznie w serwisach typowo erotycznych, ale rowniez na popularnych
platformach spotecznosciowych takich jak Tiwitter, Discord czy vimeo. Upolitycznie-
nie zycia seksualnego nastolatkow nie wptywa zatem korzystnie na rozwigzywanie ich
realnych problemow w tej sferze zycia. A tych jest coraz wigce;j.

Wisrod miodych ludzi czgsto spotyka si¢ przejawy przemocy mi¢dzypliciowej lub
motywowanej ptcig wlasnie. Wedle deklaracji ucznidow i uczennic tego rodzaju rowie-
$niczej przemocy kazdego lub prawie kazdego dnia doswiadcza ponad potowa mtodych
ludzi. Jak wynika z badan:

Najczgsciej jest to przemoc w formie werbalnej, ale doswiadczajg oni tez przemo-
cy fizycznej, psychicznej, relacyjnej, materialnej, seksualnej. Co trzecia badana
osoba do$wiadcza naruszania przestrzeni intymnej poprzez rézne formy niechcia-
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nego dotyku. 1/3 badanych jest cz¢sto narazana na niechciane tresci o charakterze
seksualnym czy pornograficznym (Chmura-Rutkowska, 2019).

Zastanawiajace jest, ze stosunkowo rzadko mowi si¢ o przemocy o charakterze
seksualnym, do ktorej tak czgsto dochodzi w szkotach. Natalia Jurkiewicz (2023) uwa-
za, ze: ,,Dorosli, zar6wno nauczyciele, jak i rodzice, alarmujgce zachowania nazywaja
czgsto naturalnymi elementami formowania si¢ relacji miedzy chlopcami a dziewczyn-
kami lub w ramach danej ptci”. Jako jeden z powodow takiego stanu rzeczy wymienia
si¢ tez erotyzowanie obrazoéw przemocy (Dobosz, 2021). Dzieje si¢ to w kontekscie
pornografii, filmow, gier, teledyskow zawierajacych obrazy meskiej przemocy wobec
kobiet. Nastepuje skojarzenie przemocy z czyms seksownym, a cierpienie kobiet jest
w tym wypadku marginalizowane (Matyszko, 2013). Mtodzi ludzie przejawiajg umiar-
kowanie silng tendencje do stosowania stereotypow ptci. Warto tu jednak zauwazy¢, ze
przewaza tendencja do stosowania stereotypow kobieco$ci (Grabowska, 2017). Z dru-
giej strony zwraca si¢ rowniez uwage na promowanie przez media sekspozytywnosci,
czyli zwracania uwagi na to, ze czerpanie przyjemnosci z satysfakcjonujgcego zycia
intymnego i relacji z drugim cztowiekiem to niezwykle wazna czg¢$¢ naszego zycia
(Dobosz, 2021).

Waznym watkiem, ktory nalezy poruszy¢ w kontekscie mediow cyfrowych, jest
kontakt nieletnich z pornografia. Badania z 2015 roku pokazaty, ze w Polsce prawie /5
dzieci w wieku 7-18 lat (32%), korzystajacych z Internetu za pomoca komputera, miata
kontakt z erotyka 1 pornografiag (PBI, 2015). Wyniki badan z 2017 roku pokazuja, ze
sposrod dzieci i mtodziezy w wieku 11-18 lat 43% miato kontakt z materiatami porno-
graficznymi i seksualizujacymi (Makaruk, Wtodarczyk, Michalski, 2017). 18% dzieci
1 mlodziezy w wieku 11-18 lat co najmniej raz w tygodniu ma kontakt z pornografia
(Makaruk, Wtodarczyk, Michalski, 2017). Jak podkresla Karolina Nowak (2022) na
stronach pornograficznych:

[...] kreuje si¢ zupelnie nows, odrealniong erotyczng rzeczywistosé. W takich
warunkach, bedac torpedowanym zafalszowanymi obrazami swiata damsko-me-
skich relacji niezwykle tatwo si¢ pogubic¢ i niezwykle trudno po6zniej odnalez¢
w prawdziwym $wiecie ludzkich zwigzkdw, relacji i bliskosci.

Dostep do pornografii to tylko jeden z problemodw, ktore wiaza si¢ z seksualno-
$cig mtodych ludzi. Tabuizacja zachowan seksualnych mtodziezy powoduje zresz-
ta czgsto pomijanie tematu wytwarzania materiatow pornograficznych przez sama
mtodziez i to zarbwno w wymiarze partnerskim (np. poprzez sexting), jak i komer-
cyjnym (wideoczaty, np. Onlyfans). O skali zjawiska praktycznie nic nie wiadomo,
gdyz w polskich realiach podejmowanie badan na ten temat obj¢te jest bardzo sil-
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nym tabu. Innym powaznym problemem jest podejmowanie ryzykownych zacho-
wan seksualnych.

Wedhug raportéw organizacji pozarzgdowych najwazniejszymi i najczestszymi
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi mlodziezy sa: ,,podejmowanie wczesnej
aktywnosci seksualnej oraz podejmowanie tej aktywnosci bez odpowiedniego za-
bezpieczenia (...), jak rowniez sexting (przesylanie tresci o charakterze erotycznym
przez telefon lub Internet) oraz grooming oznaczajace (uwodzenie przez Internet)”
(Jaderek, 2022) czy upskirting, czyli robienie zdj¢¢ bielizny i intymnych czgéci ciata
dziewczat chodzacych w sukienkach Iub spddniczkach (Jurkiewicz, 2023). Sexting
wsrod mtodziezy to sposob na zakomunikowanie, Ze jest si¢ aktywnym seksualnie, to
rowniez forma flirtu 1 bezpiecznego seksu, ktory zastepuje kontakt fizyczny (Adam-
czyk iin., 2022). Zjawiskiem, ktére pojawito si¢ w ostatnich latach wsrod mtodziezy
jest slut-shaming, czyli r6zne formy ponizania, pi¢tnowania, zawstydzania dziewczat
w zwigzku z ich faktyczng lub rzekomg aktywnoscig seksualng. Jest ono wymierzone
gléwnie w dziewczeta wychodzace poza tradycyjne stereotypy dotyczace zachowan
w sferze seksualnoéci (Chmura-Rutkowska, 2019). Zauwazalny jest tez powszechny
problem seksualizacji i wulgaryzacji jezyka mtodziezy.

Rozpoczgcie wspolzycia czgsto wigze si¢ z piciem alkoholu lub uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych, przy tym bez uzywania §rodkdéw antykoncepcyjnych.
Kontakty seksualne po spozyciu alkoholu dotycza 23% nastolatkow, a po spozyciu
narkotykow 3,5%. Stosunkowo rzadko dochodzi do ryzykownego zachowania seksu-
alnego, wyrazonego poprzez seks z przypadkowg osoba — 5,5%, podobnie sytuacja ma
si¢ z grupowymi zabawami seksualnymi (3,2%), co przeczy przekazom medialnym,
wyolbrzymiajgcym to zjawisko. W ostatnich latach zauwaza si¢ podejmowanie coraz
czgsciej ryzykownego zachowania seksualnego, jakim jest uprawianie seksu z osoba
zarazang wirusem HIV Iub inng chorobg weneryczng. Coraz czestszym problemem
stajg si¢ takze niepozadane cigze wsrod nastolatek oraz zwigkszona liczba odnotowa-
nych choréb przenoszonych drogg ptciowa (Czarniak, Wasilewski, 2015). Problemem
staje si¢ rOwniez uprawianie przez miodziez seksu z wieloma partnerami, czgsto na
raz, podczas imprez, pod wptywem $rodkow ograniczajacych percepcje i Swiadome
podejmowanie decyzji, w tym przyzwalajacych na okreslong aktywnos¢.

Omawiajgc zagadnienie tabuizacji seksualnos$ci mtodziezy w Polsce nalezy poru-
szy¢ takze kwestie mlodziezy LGBT+. Jak zauwazajg Mikotaj Winewski i Katarzyna
Malinowska:

W programach nauczania tematyka tozsamosci ptciowej i orientacji seksualne;j
jest poruszana rzadko, odpowiednio okoto 15% i 34% mtodych osob LGBT+
miato w szkole lub na uczelni zajgcia poruszajace te zagadnienia. Jednak, gdy
pojawialy sig¢ takie tre§ci w programie, w wigkszo$ci przedstawiane byty w po-
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zytywny lub neutralny sposob, jedynie okoto 23% mtodych osob LGBT+, ktore
miaty takie zajecia, stwierdzito, iz nicheteronormatywna orientacja lub nieci-
sptciowa tozsamos$¢ przedstawiane byly negatywnie (Winiewski, Malinowska,
2021, s. 299).

Mimo to mtodziez LGBT+ w Polsce jest grupg szczegolnie narazong na przemoc.
Zaniezwykle niepokojace uzna¢ nalezy homofobiczne wypowiedzi przedstawicieli in-
stytucji panstwowych (Winiewski, Malinowska, 2021). Autorzy raportu zauwazaja, ze:

Ma to ogromne znaczenie, gdyz, jak pokazuja badania, klimat szkoty — wsparcie
instytucjonalne lub jego brak — ma ogromny wptyw na funkcjonowanie mtodzie-
zy LGBT+. Wsparcie ze strony instytucji ma pozytywny wplyw na samoocen¢
i osiggnigcia szkolne mtodych oséb nicheteronormatywnych oraz w znacznym
stopniu zapewnia bezpieczniejsze srodowisko oraz, co najwazniejsze, niweluje
efekt uprzedzen na funkcjonowanie mlodziezy LGBT+5 (Winiewski, Malinow-
ska, 2021, s. 282).

Wyniki badan nie pozostawiaja ztudzen: 74,29% nastoletnich oséb LGBT+ czuje
si¢ osamotnionych. Ponad jedna czwarta mtodziezy szkolnej ma silne objawy depresji.
56,41% nastolatkéw LGBT+ uczacych si¢ w szkotach mozna zaliczy¢ do grupy osob
spetniajacych kryteria depresji. Trzy czwarte mtodziezy szkolnej przyznaje, ze miewa
mysli samobojcze (Winiewski, Malinowska, 2021). Przeszto jedna czwarta nastolatkow
LGBT+ przynajmniej raz ucickta z domu (26,07%). Szacunkowo jedna na dziesig¢
miodych oséb LGBT+ zostata naktoniona wbrew swojej woli do opuszczenia miej-
sca zamieszkania (9,72%) (Winiewski, Malinowska, 2021). Przemoc homofobiczna
i transfobiczna wobec mtodziezy jest znaczaco wigksza niz wobec dorostych (o 10%).
Przemocy werbalnej doswiadcza 64,53% osob uczacych sie, grozb — 48,34%, wan-
dalizmu 1 odmawiania 35,65%, przemocy fizycznej — 18,23%, a przemocy seksualnej
26,13% (Winiewski, Malinowska, 2021). Za jedna z form transfobicznej i homofo-
bicznej przemocy rowiesniczej uwaza si¢ takze wyoutowanie. Moze mie¢ ono rOwniez
miejsce w wyniku dziatania grona pedagogicznego (Winiewski, Malinowska, 2021).
Uczniowie uwazaja, ze przemoc ze wzgledu na pte¢ i molestowanie to bardzo doty-
kajacy ich problem, ktory jednak uczg si¢ akceptowaé jako element szkolnego zycia
(Chmura-Rutkowska, 2019).

Niezwykle skomplikowana jest sytuacja mtodych transptciowych osob mieszka-
jacych w Polsce. Jedyna dopuszczang przez polskie prawo mozliwoscig prawnej ko-
rekty plci jest ,,wystapienie przez osobe zainteresowang z powddztwem o ustalenie na
podstawie art.189 kodeksu postepowania cywilnego” (Rozbicka, 2020; Ustawa z dnia
17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 1964 nr 43 poz. 296)).
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Powddztwo nalezy wytoczy¢ przeciwko rodzicom osoby transseksualnej, a w sytuacji
ich braku, przeciwko kuratorowi wyznaczonemu przez sad (Rozbicka, 2020; Uchwata
Sadu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 r., sygn. akt: [II CZP 118/95, LEX nr 9240).
Dzigki prawomocnemu wyrokowi w sprawie mozna dokona¢ zmiany w akcie urodze-
nia. W przypadku os6b maloletnich doprowadza to do paradoksalnej sytuacji, w kto-
rej rodzic dziecka (wystepujacy w jego imieniu) wystepuje przeciwko samemu sobie.
Nalezy tez zauwazy¢ za Wiktorem Dynarskim, ze:

O transplciowej mtodziezy nie mowi si¢ takze w kontek$cie innych aspektow —
bezpieczenstwa zarowno w szkole, jak i w szeroko rozumianych grupach réwie-
$niczych, ochronie przed przemoca psychiczna, fizyczna czy seksualng (w tych
aspektach chodzi rowniez o ochrong przed najblizszymi, wliczajac w to opieku-
néw prawnych i dalsza rodzing). Ponadto nie jest znana sytuacja mtodych oséb
transplciowych przebywajacych w zaktadach opiekunczych, poprawczych czy
w domach dziecka (Dynarski, 2016).

Ostatnim waznym problemem, na jaki rowniez nalezy zwroci¢ uwagg, jest kwestia
seksualno$ci mlodziezy z niepelnosprawnosciami (Jurczyk, Dabkowska, 2022). Tabu
zwigzane z seksualnoscia 0sob z niepelnosprawnosciami pozostawia pustke spowodo-
wang brakiem danych, ktore pozwolityby rzetelnie omowic te tematyke. Deseksualiza-
cja stanowi bowiem norm¢ w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnosciami, co taczy
si¢ rowniez z wykluczeniem tej grupy ze spotecznej sfery seksualnej (Wos, Baczata,
2020). Zagadnieniem, ktore warto naswietli¢ jest przemoc seksualna wobec mlodziezy
z niepetnosprawnos$ciami. Brakuje jednak danych jako$ciowych i ilosciowych, ktore
mowityby o skali zjawiska. Brak jest systemowych programéw zapobiegania temu
procederowi wymierzonemu w osoby z niepetnosprawnosciami (Jurczyk, 2019). Nie
sg tez zbierane statystyki dotyczace liczby przypadkow wykorzystywania seksualnego
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnos$cia z podziatem na wiek, ple¢, rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci (Zardecka, 2022). Anna Zardecka, analizujac nieliczne dostepne
dane dotyczace tej kwestii, zauwaza:

W raporcie podsumowujacym dziatalnos¢ Panstwowej Komisji ds. Pedofilii po-
dano, ze sposréd co najmniej 361 dzieci w wieku do 15 r.z., ktorych sprawy zwia-
zane z pokrzywdzeniem przestgpstwem seksualnym prowadzita Komisja, 22%
ujawniato cechy niepeosprawnosci intelektualnej (Zardecka, 2022; PKDP, 2021).

Te informacje sygnalizujg jedynie skale problemu, pozostawiajac ogromny niedosyt.
Zagraniczne opracowania dotyczace wykorzystywania seksualnego dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami wskazujg na powigzanie go z czynnikami ryzyka takimi jak: sytuacja
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ubdstwa, naduzywanie substancji psychoaktywnych i separacja rodzicow (Zardecka,
2022). W Polsce réwniez powinny zostaé¢ przeprowadzone badania uwzgledniajace
te watki. W innym wypadku nie zglgbimy przyczyn i nie wypracujemy efektywnego
systemu przeciwdzialania omawianym zjawiskom.

Zakonczenie

Zycie seksualne mtodziezy od dtuzszego czasu odrywa sie od konserwatywnych
wzorcow nakazujgcych wigzanie tej sfery zycia z matzenstwem i rodzicielstwem,
a co za tym idzie naraza mtodziez na szereg problemow, ktore wynikaja z takiego
przeksztatcenia. Tabuizacja zachowan seksualnych mtodziezy i rygoryzm panujgcy
w dyskursie publicznym o zyciu seksualnym cztowieka, a takze wypieranie z pro-
gramow ksztalcenia mlodziezy rzetelnych zrodet wiedzy o seksualno$ci nie sprzy-
jaja rozwigzywaniu probleméw w tym obszarze. Tymczasem wiedza zgromadzona
o zachowaniach seksualnych mlodziezy — w tym tych rzeczywiscie lub potencjalnie
niebezpiecznych —nakazuje przetamywanie tabu oraz wskazuje na koniecznos¢ urucho-
mienia nowych i przeksztatcania dotychczasowych kanatow wiedzy o seksualnosci jako
dziedziny, ktora stuzy przede wszystkim zdrowiu psychoseksualnemu dojrzewajacych
ludzi. Bez odtabuizowania dyskursu o zachowaniach seksualnych dzieci i mtodziezy
nie poradzimy sobie z problemami powstajgcymi na styku relacji plciowych, wzrasta-
jacej identyfikacji mtodych ludzi z mniejszosciami seksualnymi, czy kwestig rozwoju
psychoseksualnego 0sob z niepelnosprawnosciami. Potrzebujemy takiego otwarcia
i odejécia od rygorystycznego, prohibicyjnego spojrzenia na seks dzieci i mtodzie-
zy, aby zacza¢ i kontynuowac rzetelne badania nad tym zjawiskiem, gdyz poznanie
wspotczesnych problemow prowadzi do wypracowania rozwiagzan, ktore sg aktualne
i whasciwe dla zapewnienia wysokiego poziomu opieki psychoseksualnej jako materii
zdrowia publicznego. Tabuizacja nie powoduje, ze problemy dzieci i mtodziezy zni-
kaja, nie przerywa aktywnosci seksualnej, lecz powoduje, ze akcent edukacyjny przej-
mowany jest nie przez ekspertoéw, lekarzy, instytucje pomocowe, lecz rowiesnikow,
Internet i media spolecznosciowe, co czgsto prowadzi do mnozenia problemow oraz
czestszego podejmowania zachowan ryzykownych lub patologicznych.
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