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Dobrostan w relacjach miedzyludzkich.
Kontekst socjokulturowy

Well-being in interpersonal relationships. Sociocultural context

Abstrakt

Cel. Proba krytycznej analizy wokot pytan: Jakie socjokulturowe procesy prowadza do
destrukcji wigzi i relacji? Czy dziatania zwiazane z dominujaca logika rozumowania in-
strumentalnego, czyli samodoskonalenie, samorozwoj, samozadowolenie, prymat zyskow
i strat, zmieniaja kompetencje spoleczno-emocjonalne podmiotow i uniemozliwiaja zycie
we wspolnocie i dobrostanie?

Materialy i metody. Calo$¢ rozwazan osadzono w krytycznej analizie dyskursu, ktorej
glownym zadaniem bylto obalenie mitu o dobrostanie rozumianym wytacznie jako (dobro)
byt i dbanie tylko o siebie, a zaniedbywanie dobra wspolnego. Wykorzystano wybrane
badania i analizy dotyczace kulturowego narcyzmu.

Whioski. Satysfakcjonujace i trwate relacje spoteczne sa priorytetem i warunkiem trwania

wspolnoty. Dzi§ poprzez proces indywidualizacji i narastanie narcyzmu kulturowego te
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wigzi sa znacznie oslabione, wymagaja wyobrazni wspotczujacej (o ktorej pisata Martha
Nussbaum) (Nussbaum, 2016) oraz interwencji pedagogicznej w rozwijaniu orientacji allo-
centrycznej, sprzeciwiajacej si¢ instrumentalizmowi, obojetnosci i cynizmowi. Obserwowa-
ny zanik kompetencji spoleczno-emocjonalnych zwiazanych z empatia w znacznej mierze
koreluje z determinantami kulturowymi, w tym z przewagg logiki rozumu instrumentalnego
nad moralnym i podmiotowym. Cyfrowy dystans, nastawienie na sukces, dominacja za-
chowan egocentrycznych wychtadzaja emocjonalno$¢ i ogolna wrazliwos¢ spoteczna, co

z kolei bezposrednio wpltywa na osamotnienie, zagubienie i brak dobrostanu w relacjach.

Stowa kluczowe: relacje miedzyludzkie, dobrostan, cyfrowy dystans, instrumentalizm, kul-

tura narcyzmu, kompetencje spoleczno-emocjonalne.

Abstract

Aim. To attempt a critical analysis around the questions: What socio-cultural processes
lead to the destruction of bonds and relationships? Do activities linked to the dominant
logic of instrumental reasoning: self-improvement, self-investment, self-realisation, the
primacy of profit and loss, alter the socio-emotional competences of subjects and prevent
a life of well-being?

Materials and methods. The whole reflection is embedded in a critical discourse analysis,
whose main task is to unmask the myth of well-being, understood exclusively as subjects
taking care of themselves, neglecting the common good. Selected research and analysis on
cultural narcissism was used.

Conclusion. Satisfactory and sustainable social relations are a priority and a condition for
the survival of the community. Nowadays, they are significantly weakened and require
pedagogical intervention in the field of rational coding of the contents of the culture of
instrumentalism, excess, and narcissism. The observed disappearance of social-emotional
competences related to empathy correlates to a large extent with cultural determinants,
including the logic of instrumental reason instead of moral and subjective reason. Digital
distance cools emotionality, which in turn has a direct impact on loneliness, confusion, and

lack of well-being in relationships.

Keywords: interpersonal relationships, well-being, digital distance, instrumentalism, cultu-

re of narcissism, social-emotional competence.

Wstep

Na podstawie analiz fenomenologicznych dotyczacych nauk spolecznych wydaje sie,
ze newralgiczne zagadnienie dotyczace dobrostanu krazy przede wszystkim wokot
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satysfakcjonujacych wiezi 1 relacji, zaspokajajacych potrzebe sensu zycia i spotecz-
nej walidacji. Nie zawsze jednak brak dobrostanu w relacjach opisuje si¢ jako pro-
blem spoteczny. Cz¢éciej traktuje si¢ go jako zagadnienie indywidualne, warte badan
psychologicznych i1 pomocy psychoterapeutycznej. Zastanawiajacy jest fakt, ze na
dobrostan wplywa poczucie bycia w unii z innymi. Obserwujemy to na wszelkiego
rodzaju zgromadzeniach: koncertach, festiwalach muzycznych czy warsztatach tanecz-
nych, gdzie ludzie poszukuja sacrum, czyli oderwania si¢ od profanum, ktérym jest
codziennos$¢. Wejscie w uni¢ z innymi, w swoisty trans, dokonuje si¢ w dobrostanie,
w zabawach, na przyktad karnawatowych, w przezywaniu $§wiat, kiedy przekracza
si¢ sztywne granice konwenansow. Dzi§ w spoleczenstwie szybkich, hybrydowych
i czesto instrumentalnych relacji czas karnawatu zostat wyrugowany, dni $wigteczne
si¢ skracaja, a spotkania towarzyskie niejednokrotnie udowadniajg, ze mamy do czy-
nienia z unicestwieniem komunikacji, bowiem uczestnicy, cho¢ obecni cialem, wpa-
trzeni sg w ekrany swoich telefonéw, nie komunikujg si¢ bezposrednio ze soba, nie
dostrzegaja ludzi wokot.

Gloéwny lejtmotyw podjety w artykule bedzie dotyczyt dobrostanu silnie osadzonego
w kulturowym narcyzmie oraz rozprzestrzeniania si¢ zjawisk zwiazanych z dominacja
logiki rozumu instrumentalnego (Kwasnica, 2014, za: Nowak-Dziemianowicz, 2020).
W rynkowej, pragmatycznej, uzytecznej, policzalnej rzeczywisto$ci najwazniejsze staja
si¢ korzys$ci spoteczno-materialne, a gldwne motywy zaangazowania jednostek kra-
73 wokot zyskow 1 strat. W takich warunkach bardzo tatwo o deprecjacj¢ wspolnoty.
Obserwowalny zanik kompetencji spotecznych zwigzanych z budowaniem satysfak-
cjonujacych, bezinteresownych i trwatych relacji wynika z przyjecia tresci dyktowa-
nych przez rynek oraz z kultury narcyzmu. W moim odczuciu te tendencje beda sie
pogtebiaty. Mam na mysli wszelkie zdarzenia i sytuacje spoteczne dewaluujace pojecie
wspolnoty, sktaniajace do zachowan samolubnych, aspotecznych, asocjacyjnych, gdzie
dobro moralne oraz potrzeby podmiotu zostajag wymienione na korzysci spoteczno-
-finansowe (Sciupider-Mtodkowska, 2023). Warunki i okolicznosci spoteczno-kultu-
rowe zwiazane z kulturg nadmiaru, kulturg algorytmow (Szpunar, 2019) i dominacja
rozumu instrumentalnego nad praktyczno-moralnym, zwtaszcza w sferze technicyzacji
1 erotyzacji zycia, skutkujg blednym rozumieniem dobrostanu jako wymierny status
materialny i spoteczny. Ponadto dobrobyt, a nie dobrostan, wplywa na inne obserwo-
wane zjawiska, w tym na wmawianie spoteczenstwu mitu o wielozadaniowych, na-
tychmiastowych i wielokontekstowych relacjach z nieznanymi osobami w sieci, ktore
wychtadzaja emocjonalnie bliskie, czyli zyczliwe, pelne mitosci i wdzigcznosci spo-
tkania osobiste, zawodowe 1 spoteczne.

W tekscie przedstawiam kilka wybranych wnioskow 1 warunkow przyczyniajacych
si¢, moim zdaniem, do rozprzestrzenienia ,,wirusa” zachowan egocentrycznych i wy-
nikajacych z nich alienacji, pustki i osamotnienia, obserwowanych zwlaszcza w zyciu
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rodzinnym i partnerskim. Wiele sposrod uwidaczniajacych si¢ postaw silnie instru-
mentalnych, narcystycznych i przez to prowadzacych do zniewolenia nie pozwala na
dobrostan jednostki, a co wigcej oddala od wspotczynnika dobra wspolnego (termin
wprowadzony przez socjologa Floriana Znanieckiego) (Thomas, Znaniecki, 1976) i od
budowania trwatych wiezi. Wspomniana kategoria dobra wspolnego, rozumiana przez
tego autora jako naturalne dgzenie ludzi do tworzenia wspolnot opartych na glebokich
wieziach, sktania do zastanowienia si¢ nad pytaniem: ,,Czy istnieje jedna doskonata
forma organizacji, ktora zjednoczytaby najszerzej pojety indywidualizm z najsilniejszg
spoteczng spojnoscia, ktora wykluczytaby jakakolwiek anormalnos¢, czynige uzytek
z wszystkich ludzkich sktonnosci, ktora by zgodnie powigzata najwyzsza efektywnosé
z najwigckszym szcze$ciem?” (Thomas, Znaniecki, 1976, s. 96). Jest to pytanie odno-
szace si¢ do harmonii i szeroko pojetego dobrostanu w relacjach, zwtaszcza jesli idzie
o solidarno$¢, altruizm i mobilizacje sit grupowych w zyciowo trudnych sytuacjach,
ktorych od kilku lat wszyscy doswiadczamy (pandemia COVID-19, trwajgca wojna
na Ukrainie).

W artykule nie bede omawiata aspektow charytatywnych oraz odnoszacych si¢ do
wszelakich form niesienia grupowej, spotecznej, profesjonalnej i subsydiarnej pomo-
¢y, bo to wymagatoby odrgbnych dociekan naukowych. Wazny dla mnie jest kontekst
spoteczno-kulturowy, przyczyniajacy si¢ do zaadaptowania nieautentycznych relacji
i wiezi, zniewalanych kodami kulturowymi, wptywajacy na jednostkowy dobrostan
lub jego brak. Szerzej jest to pytanie o obraz destrukcji w epoce ,,Ja”, gdzie przewaza
narracja cywilizacyjno- kulturowego prymatu dziatan instrumentalnych (Nowak-Dzie-
mianowicz, 2020), a wigc sprowadzanie ich do poje¢ zwigzanych z korzys$ciami, za-
robkowaniem, samodoskonaleniem, samoinwestycjami, samokreacjami. Dzi$ zyjemy
w kulturze opg¢tanej obsesja na punkcie dobrego zycia, czyli paranoja perfekcyjnosci —
zawsze dobrego samopoczucia, wielozadaniowosci i ciaglej presji dazenia do zmian.
Plany i projekty przysztoSciowe, ktore majg nam gwarantowac samospetnienie i po-
czucie szczgscia, jeszeze silniej utwierdzaja utowarowienie relacji, w ktorych godnosé
i szacunek zostaty wyparte przez konkretny zysk i pytanie o to, co mi ta relacja daje
osobiscie, w czym mi pomaga. Samopoczucie i doswiadczanie satysfakcji przez dwie
osoby uczestniczace w relacji zaczyna mie¢ drugorzedne znaczenie.

W tym kontekscie stawiam dwa pytania:

1. Dlaczego wspoétczesni ludzie przestaja mysle¢ perspektywa wspdlnoty 1 nie
dbajg o dobrostan w relacjach, a tworzg grupe samotnikdw kierujacych sie lo-
gika instrumentalnego traktowania innych, przez co pozbawiajg si¢ mozliwosci
doswiadczania autentycznych relacji i wigzi?

2. Jakie socjokulturowe procesy zachodza w obserwowanych relacjach i wigziach
i w jaki sposob zmieniajg i determinujg one kompetencje spoleczno-emocjo-
nalne 1 przysztosciowe?
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Aby odpowiedzie¢ na powyzsze watpliwosci, w pierwszej kolejnosci pokrotce za-
nalizuj¢ dobrostan Zle pojmowany: jako egoizm czy lenistwo. Natomiast troska o siebie,
o czym pisat juz Michel Foucault, powinna polega¢ przede wszystkim na poznawaniu
samego siebie, ale w bliskiej relacji z innymi (Foucault, 2016). Nie mozemy zbudowac
szczesliwych relacji, jesli nie kochamy samych siebie. Nie mozna takze czu¢ dobro-
stanu, gdy do wladzy dochodzi glos surowego cenzora w postaci mediow spoteczno-
$ciowych, ktéry porownuje nas z innymi i ostabiania nasze poczucie wlasnej wartos$ci,
oraz gdy prym wiedzie logika rozumowania instrumentalnego.

W dalszej kolejnosci w analizie fenomenologicznej i socjologicznej przedstawie
watek zaniku empatii i wrazliwo$ci na skutek nieautentycznych, interesownych relacji
1 wigzi, zarowno wirtualnych, jak i realnych, powodujacych emocjonalne wychtodzenie.

Wybrane tezy 1 wnioski dotyczace kulturowego mys$lenia o dobrostanie w rela-
cjach osadzam na gruncie wielodyscyplinarnych teorii i odnosz¢ do aktualnych ba-
dan spotecznych, jednakze nie sg to ostateczne twierdzenia badawcze. Podjety watek
traktuje¢ jako kontynuacj¢ moich dociekan naukowych dotyczacych ogélnych zmian
cywilizacyjno-kulturowych. Te zmiany bezposrednio kreuja nasze miejsce w §wiecie
petnym paradoksow i napie¢ migdzy zinternalizowang wolg zycia we wspolnocie a in-
dywidualizacjg zycia. Prowadza do konfliktu miedzy podmiotem a otaczajagcym go
srodowiskiem spoteczno-kulturowym.

Dobrostan i jego redefinicja. Lenistwo/egoizm versus mit
o perfekcyjnosci i wielozadaniowosci

Kontrowersyjna teza, ktorg stawiam, kiedy przypatruj¢ si¢ wspotczesnemu podejsciu
do dobrostanu w réznych przestrzeniach zycia, dotyczy btednego rozumienia tego
pojecia i utozsamiania go nie tylko z dobrobytem, czyli statusem finansowym i spo-
lecznym, lecz takze z lenistwem i/lub z egoizmem. Brak spolecznego przyzwolenia
na dbanie i troske o siebie moze zaburza¢ samooceng. Moze to powodowac, ze czto-
wiek rozpatruje swoje zycie wytacznie w kategorii poswigcenia dla innych kosztem
swoich potrzeb i praw. Kampania profilaktyczna prowadzona przez Centrum Praw
Kobiet przedstawia dramatyczny pieciominutowy film zatytutowany Stop kobieto-
bojstwu (Centrum Praw Kobiet). Bohaterkg jest kobieta — wieloletnia ofiara okrutnej
przemocy fizycznej i psychicznej, probujaca wyrwac si¢ z niej i szukajgca pomocy
w §rodowisku rodzinnym. Spoteczenstwo jednak utwierdza ja w przekonaniu, ze na
tym wilasénie polega rola matki i Zony, aby znosi¢ trudy codziennos$ci w pokorze, ciszy
1,,altruizmie”. JesteSmy $wiadkami koszmarnych scen, w ktorych zawodza wszystkie
instytucje pomocowe (w tym posterunek policji, duchowienstwo, sgsiedztwo, matka,
najblizsza rodzina). Kobieta doswiadczajaca pogardy i przemocy styszy porade ze
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strony ,,zatroskanej” matki, ze sama z jedng pensjg nie jest w stanie utrzymac dzieci
i siebie. Kobieta jest w ten sposodb zniewolona, resztka sit znosi przemoc ze strony
partnera, a brak poczucia bezpieczenstwa i osamotnienie w bolu doprowadzaja ja do
$mierci na skutek bestialskiego pobicia. Watek toksycznych wigzi nie byt celem kam-
panii, a bardziej stanowit tto do pytania o to, dlaczego tak szybko w kulturze polskiej
dochodzi do redefinicji dobrostanu w relacjach.

Carol Ryff (Ryff, Singer, Dienberg Love, 2004), amerykanska psycholozka, defi-
niuje dobrostan (ang. wellbeing) jako pozytywne relacje z innymi ludzmi. Pojawia si¢
on, gdy cztowiek ocenia wlasne zycie jako spelnione i satysfakcjonujace. Na dobrostan
zatem sktada si¢ wiele komponentéw, w tym umiejetnos$¢ asertywnego odmawiania,
dobierania grona zyczliwych 0so6b i przyjaciol oraz czerpanie radosci z utrzymywania
kontaktow. Oprocz tego wazna jest samoakceptacja, czyli bycie dla siebie delikatnym,
wyrozumiatym i wspdtczujacym, co oznacza takze wyrugowanie wewnetrznego cen-
zora, ktory bezlito$nie wskazuje na brak perfekcyjnosci w wypetnianiu codziennych
zadan wynikajacych z pelnionych rol. Kiedy zyjemy w dobrostanie, mamy peing au-
tonomi¢ w podejmowaniu decyzji, a tym samym czujemy si¢ bezpiecznie, panujemy
nad otoczeniem, pomagamy sobie i innym w wyznaczaniu zyciowych celow i pozy-
tywnym rozwoju. Dobrostan pojawia si¢ w wyniku spelnienia tych celow, jak i drogi
do nich, jednak dokonuje si¢ to zawsze w gronie zyczliwych 1 wspodtpracujacych ludzi,
a nigdy w odosobnieniu. Dobrostan odczujemy, gdy nie tylko posiadamy marzenia,
lecz takze gdy mozemy je spetniaé. To daje satysfakcje i tym samym, jak zapewnia
psychologia pozytywna, obniza ogoélny zyciowy poziom stresu. Synonimem dobro-
stanu moze by¢ subiektywne postrzeganie szczescia, ale nie dobrobyt w znaczeniu
posiadania dobr materialnych. Tak zwana cebulowa teoria szczegscia wedhug Janusza
Czapinskiego dowodzi, ze szcze$cie ma swoje zrodto gtownie w psychicznych pre-
dyspozycjach cztowieka, a nie w obiektywnych warunkach zycia (Czapinski, 2004).
Najwazniejsza jest wola zycia i emocjonalne zadowolenie, ktore budujg wszystkie inne
obszary — metaforyczne cebulowe warstwy zwigzane z rodzing, pracg, przyjaciotmi,
finansami. W konteks$cie podjetego tematu szczegdlnie interesuje mnie ptaszczyzna
dobrych relacji i wiezi, ktore sg stale narazane na negatywne dziatania spoteczno-kul-
turowe. Nasilajacy si¢ w naszym spoteczenstwie problem osamotnienia, zmniejsza-
nie si¢ woli zycia, a takze coraz czgstsze pojawianie si¢ chorob zwigzanych z brakiem
sensu istnienia w moim przekonaniu silnie koreluja ze zdominowaniem wszystkich
sfer zycia przez kultur¢ instrumentalnego, narcystycznego dziatania, pozbawionego
wdzigcznos$ci i wspdtodpowiedzialnosci za dobro ogoétu.

Neuronauka, proébujgca zrozumieé¢ zjawisko dobrostanu, za klucz przyjeta cztery
neuroprzekazniki, bedace zwigzkami chemicznymi. Dopamina i oksytocyna sg zwane
takze hormonami szczgscia i bliskos$ci. Dopamina odpowiada za motywacje w utrwa-
laniu pozytywnych emocji zwigzanych z nagroda, a oksytocyna sprawia, ze wzrastajg
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optymizm i ch¢¢ pomocy innym. Z kolei androgeny i estrogeny, czyli hormony picio-
we, majg znaczacy wplyw na predyspozycje do popadania w radosne lub depresyjne
nastroje, niesprzyjajace dobrostanowi. Neuronaukowcy jednak twierdzg, ze procesy
zachodzace w mozgu, ktore koreluja ze sobg i przeksztalcaja nasze doswiadczenia na
przyktad w kierunku odczuwania mitosci czy szczescia, sg bardzo elastyczne i nie-
ostateczne. To powinno sktania¢ ludzi do ciagtej troski o swoj dobrostan, zwtaszcza
w sferze relacji. Badania George’a E. Vaillanta, psychiatry z Harvardu, dowodza, ze
za poczucie spetnienia odpowiadaja umiejetnosci interpersonalne pozwalajace tworzy¢
szczesliwe relacje z innymi, takie jak zyczliwo$¢, wdzigczno$é, empatia, co wigcej nie
$3 one zwigzane ani z poziomem IQ, ani ze statusem spotecznym czy ekonomicznym
(za: Czarnecka, 2023).

Dobrostan odczuwany jest miedzy innymi na skutek ciepta i troski innych ludzi,
ktore z kolei odpowiadajg za regulacj¢ emocji. Od dawna wiadomo, ze przytulanie
i wspieranie bliskich nam o0séb jest jak migsien, ktory musimy ¢wiczy¢, aby zadziatat
W momencie zagrozenia, czyli nadejécia trudnosci zyciowych, gdy pojawia si¢ potrze-
ba ukojenia i afiliacji. Wy¢éwiczony ,,migsien wspierania” wyciszy system nerwowy,
zmniejszy poziom stresu i pozwoli na powro6t do poczucia bezpieczenstwa. Satysfakcjo-
nujace wigzi z innymi sg zatem gwarantem zdrowia fizycznego i1 psychicznego. Wida¢
to szczego6lnie w szpitalach, gdzie rodzice — matki 1 ojcowie — czuwaja dniami i nocami
nad chorymi dzie¢mi, aby da¢ im ogromng dawke wsparcia, ciepta i mitosci. W takich
warunkach zdecydowanie szybciej dochodzi do zdrowienia, a co wigcej traumatyczne
momenty zwigzane z bolesnymi zabiegami medycznymi zostajg szybciej zapomniane
i nie odciskajg negatywnego pietna na psychice najmtodszych.

Praktykowanie i do§wiadczanie troski oraz wspotczucia wobec samych siebie z jed-
nej strony jest mocno rozpowszechniane w gabinetach terapeutow, a z drugiej spotyka
si¢ z dezaprobatg spoteczng. Kultura przyzwyczajona do postaw pelnych poswigcen
i stawiania na pierwszym miejscu dobra innych: mtodszych, stabszych, bedacych w po-
trzebie, zwlaszcza w relacjach matzenskich i rolach rodzicielskich, utozsamia dobro-
stan i troske¢ o siebie z egoizmem.

Warto zatem zada¢ na nowo pytanie o troske o siebie. Co wlasciwie znaczy ona dla
cztowieka do§wiadczajacego kulturowego mitu wielozadaniowo$ci? Wyktady wspania-
lego mysliciela M. Foucaulta na temat hermeneutyki podmiotu i troski o siebie dowo-
dza, ze troska ta ,,[...] powinna polega¢ na poznawaniu samego siebie”, ale w relacji
z innym. W wiekszosci swoich wyktadoéw francuski filozof przekonuje o racjonalne;
trosce o siebie, bowiem ,troska o siebie implikuje [...] rodzaj uwagi skierowanej na
to, co si¢ mysli, co przychodzi na mysl. Pokrewienstwo stow epimeleia i melete, ktore
oznaczaja jednoczesnie ¢wiczenie i medytacje” (Foucault, 2016, s. 31).

W badaniach z 2022 roku na temat dobrostanu psychicznego studentow czeskich
autorzy dowodza, ze realny wptyw na odczuwanie dobrostanu majg samowspolczucie
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i samokrytycyzm. Badanie zostato zorganizowane przez zespo6t Yasuhiro Kotery i Sa-
rah Maybury (Kotera i in., 2022) i objeto 130 studentéw studiow licencjackich z psy-
chologii na Uniwersytecie w Brnie. Oparte byto na zalozeniach biopsychologicznej
koncepcji Daniela Gilberta, czyli miato dowie$¢, na ile studenci rozumiejg i posiadaja
samowspotczucie, ktére odpowiada za motywacje, emocje i mentalnos$¢ spoteczna,
w tym umiejetne dbanie o odpoczynek, ruch i1 zdrowa diete oraz na ile wykazuja jego
brak, czyli samokrytycyzm. Niestety dominacja Ieku i stresu oraz potrzeba ciggtej walki
i rywalizacji bardzo negatywnie wptywaja nie tylko na wyniki w nauce, lecz takze na
0g6lny dobrostan psychiczny. Studenci niepotrafigcy samowspotczuc, niebedacy zycz-
liwi 1 empatyczni wzgledem siebie i innych stanowig zdecydowang wigkszo$¢. Tym
samym obserwujemy szerzenie si¢ postawy ironii, krytyki i samokrytyki w komenta-
rzach na portalach spotecznos$ciowych. Takie zachowania moga z kolei prowadzi¢ do
poczucia wilasnej nieadekwatnosci, znacznego obnizania swojej wartosci i pewnosci
siebie, nienawisci czy poczucia wstretu wzglgdem siebie, a nawet do zachowan auto-
destrukcyjnych.

Jednym z zadan wptywajacych na dobrostan jest rozwijanie samowspolczucia,
aniwelowanie samokrytycyzmu. Brak empatii wzgledem siebie i innych wyraza takze
indyferencj¢ co do dobrostanu w relacjach, ktore traktuje sie czgsto jako przypadko-
we 1 przej$ciowe. Z kolei wyrozumiato$¢, zyczliwo$¢ oraz wspotczucie wobec siebie
wzmacniajg poczucie autonomii i sprawstwa. Studenci czescy biorgcy udziat w tym
badaniu byli zagrozeni problemami zdrowotnymi natury psychicznej. Ponadto grozito
im uzaleznienie od alkoholu w wyniku coraz wigkszej presji akademickiej oraz rowie-
$niczej (narazenie na bycie krytykowanym na portalach spoteczno$ciowych). Z kolei
rynek pracy w stosunku do mtodziezy akademickiej nie stuzy dlugoterminowym ambit-
nym projektom, a raczej sktania do bycia elastycznym i lawirujacym, czyli niestatym.
Trwanie w ciaggtym zawieszeniu i niepewnosci zarowno w sferze pracy, jak i edukacji
sprzyja poczuciu niekompetencji i braku sprawstwa takze w relacjach.

Asocjacja. Bez empatii, bez wrazliwosci, bez dobrostanu

Szybki postep technologiczny i jego wspaniate mozliwosci nawigzywania kontaktow
nie poszedt w parze z rozwojem psychiki i emocjonalnosci, a ludzie nadal doznajg osa-
motnienia. Potwierdza to wyniki badan przytaczane w niniejszym tek$cie, ktore szerzej
rozwijam we wnioskach i w zakofnczeniu. W tym miejscu stawiam tezg, ze symulakry
bycia razem, czyli ,.,tak jakby relacje” lub relacje the same but difirent (,takie same,
a jednak inne”) nie stuzg spoteczefstwu, nie rozwijajg inteligencji spotecznej, hamuja
dobro¢, umiar, madros¢, wrazliwos¢ na pigkno, optymizm i nadzieje. Badania przyto-
czone w 2022 roku przez Noreeng Hertz (Hertz, 2022, s. 15) ujawniaja, ze:
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W Stanach Zjednoczonych nieco wigcej niz jeden na pi¢¢ millenialsow przyzna-
je, ze w ogole nie ma przyjaciot. W Wielkiej Brytanii trzy osoby na pie¢ w prze-
dziale wiekowym od 18 do 34 lat i niemal polowa dzieci w wieku od 10 do 15 lat
mowia, ze czgsto albo czasami czujg si¢ samotne.

Problem osamotnienia dotyczy takze krajoéw Unii Europejskiej. Dane z Eurostatu
donosza, ze co czternasty Europejczyk, w tym $rednio co dziesigty Polak, przyznaje
si¢ do problemu samotnos$ci. W Japonii walka z samotnoscia jest kluczowym zadaniem
specjalnego ministerstwa do spraw 0so6b samotnych. W instytucie PAN od dwoch lat
toczg si¢ neuropsychologiczne badania pt. Projekt Samotnos¢é. Wstepne wnioski z nich
sa kluczowe dla zrozumienia, ze kompetencje zwigzane z umiej¢tnosciami nawiazy-
wania relacji zanikajg wlasnie na skutek poczucia osamotnienia. Osoby samotne, jak
dowodzi Lukasz Okruszek (Koper, 2021), stajg si¢ bardziej podejrzliwe w stosunku do
innych i bardziej sktonne do przypisywania im wrogich intencji, zatem nie sg atrak-
cyjnymi interlokutorami.

Zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym na skutek wielu przemian spoteczno-kultu-
rowych doszto do wychtodzenia emocjonalno$ci. To oznacza, ze jakos¢ relacji spo-
tecznych stoi pod znakiem zapytania. Martin Seligman (2011), prekursor psychologii
pozytywnej, wymienia kilka wymiernych elementow sktadajacych si¢ na dobrostan. Sa
to miedzy innymi satysfakcjonujace, glebokie i znaczace relacje migdzyludzkie. Brak
poczucia wigzi 1 blisko$ci z innymi wynika z funkcjonowania na powierzchownym
poziomie portali spotecznosciowych, gdzie gify i symbole zastepuja kontakt wzroko-
wy oraz mowe ciata i nie pozwalajg doswiadczy¢ autentycznego rozumienia innych.
Sytuacje wychtodzenia emocjonalnego (Musiat, 2016) obserwujemy w przestrzeniach
publicznych, kiedy widzowie i1 aktorzy rdl spotecznych nie potrafig odrézni¢ prawdy
od falszu, zycia publicznego od prywatnego, lekkosci od ciezaru, powaznej sytuacji
od groteski 1 wielu innych, mylonych ze sobg antynomii, co sugeruje brak kompeten-
cji spoleczno-emocjonalnych. Przyktadem takich postaw jest brak ufnosci do zacho-
wan ludzkich. Gdy na przyktad kto$§ na naszych oczach si¢ przewraca, nie udzielamy
empatycznie natychmiastowej pomocy, a podejrzewamy w pierwszej kolejnosci stan
nietrzezwoSci. Ten Ik spoteczny zwigzany jest takze z plaga fotografowania. Na sku-
tek duzej dostepnosci aparatow zrodzito si¢ podejrzenie naduzywania naszego wize-
runku, aby skompromitowac nasz wyglad lub pozbawi¢ nas godnosci i intymnosci.
Pedagodzy dostrzegaja konieczno$¢ natychmiastowego wprowadzenia programow
przeciwdziatajagcych mowie nienawisci, wulgarnym tre§ciom i komentarzom pod wi-
zerunkami prezentowanymi w sieci.

Profilaktyka cyberstalkingu, cyberbullyingu i patostreamingu powinna p6j$¢ znacz-
nie dalej w kierunku rozwijania zatracanych obecnie kompetencji spotecznych zwigza-
nych ze wspotodczuwaniem i empatig, ktore sg potrzebne do tworzenia prawdziwych
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relacji. Zanik empatii jest konsekwencja braku sytuacji zmuszajacych do rozumienia
innych ludzi. Jesli nie przebywamy z nimi, nie jesteSmy w stanie okresli¢ ich potrzeb,
samopoczucia ani codziennych trosk. Zdolnosci do empatii nie sposéb nauczy¢ si¢
w pojedynke, w zaciszu domowym, przed monitorem smartfona ani za pomocg eks-
perckich wirtualnych webinariow, szkolen czy treningéw z coachem. Umiejetno$¢
wspotodczuwania zwigzana jest z wrazliwoscia, refleksyjnoscia i dojrzatosciag emo-
cjonalng. Asocjacyjna rola mediow jest pelna paradoksow, poniewaz jest to przestrzen
relacji powierzchownych, gdzie wielo§¢ kontaktow online coraz mniej satysfakcjonuje,
a ponadto nie wzmacnia poczucia bliskosci 1 nie pozwala na stworzenie wi¢zi opartych
na wzajemne;j trosce i ufnosci.

Ponadto internetowe (re)konstrukcje rzeczywistosci spoteczno-kulturowe;j silnie
angazujg emocjonalnie w wirtualng wspdlnote (przyktadow takich wspolnot, gdzie
cztonkowie regularnie si¢ spotykajg, wymieniaja pogladami, graja czy dziela swoim
zyciem jest coraz wigcej, np. CZATeria). Jednocze$nie poprzez ogoélnodostepnose,
pozorng atrakcyjnos$¢ i wrazenie, ze wirtualne spotkania z anonimowymi osobami sa
czymsS intrygujacym, zanikajg kontakty realne, a kompetencje spoleczno-emocjonalne
ulegaja znaczacej erozji. Wspotczesny mit wielozadaniowo$ci wmowit, ze wszystkie
sprawy mozna zalatwié¢ szybciej za pomocg kontaktow wirtualnych, zatem oduczamy
si¢ do siebie dzwoni¢, a kontakt zastepujemy zapisywanymi monologami, czgsto niedo-
konczonymi, ktore daja jedynie iluzj¢ zaistnienia w §wiecie drugiego cztowieka. Mag-
dalena Szpunar (2020) wprost nazywa wszystkie procesy adoracji i ekshibicjonizmu
w sieci kulturg cyfrowego narcyzmu. W omowieniu watku narcystycznych zachowan
w epoce ,,Ja” powoluje si¢ na wieloetapowe badania (Sciupider-Mtodkowska, 2018,
2022), z ktoérych miedzy innymi wynika, ze dobrostan jest zachowaniem réwnowagi
zyciowej, a przebodZcowanie cyfrowymi kontaktami nie pozwala tej rownowagi osig-
gnac. Wspotczesne relacje w duzej mierze sa oparte na wirtualnych wypowiedziach.
W ten sposob powstata nowa kategoria relacji: nones, czyli zadne, nieoparte ani na
glebokich przyjazniach, ani na zaufaniu, blisko$ci czy autentycznosci. Dla dobrostanu
w relacjach jest to powazne zagrozenie, poniewaz ta niewiedza o drugim cztowieku,
a jedynie powierzchowne odnoszenie si¢ do niego na komunikatorach typu Messen-
ger lub WhatsApp, powoduje, Ze nie jesteSmy w stanie wychwyci¢ czystych lub nie-
czystych intencji w korespondowaniu. Wychodzimy bowiem z zatozenia, ze skoro
obdarzamy kogo$ sympatig, jestesmy zwigzani podobnymi wspomnieniami i przezy-
ciami, to mamy podobng map¢ mys$lowa widzenia i opisywania $wiata. Rozczarowanie
przychodzi bardzo szybko, gdy odkrywamy nierownosci podczas spotkania w zyciu
realnym, gdzie znika animusz dodany za pomocg gifow czy symboli. Trafnie ujat to
Michael Nast: ,,Nasze znajomosci 1 przyjaznie juz od pierwszego spotkania polegaja
na tragicznej i niesprawiedliwej nierownosci. W zasadzie to samo dotyczy zwigzkow
uczuciowych” (Nast, 2017, s. 222).
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W Etyce nikomachejskiej Arystotelesa, przywolywanej zwtaszcza ostatnio w kon-
tekscie kultury neoliberalnej, ktora konsekwentnie wmawia konieczno$¢ terapeuty-
zacji zycia, czytamy, ze dobre zycie jest rozumiane jako eudajmonia, czyli kategoria
etyczna zwigzana z dzialaniem, a nie z przypadkowym losem czy z przyjemnoscia (za:
Horolets, 2023). Zdaje sig¢, ze wspotczesnym ludziom niezwykle trudno jest odrdznié
komponenty sktadajgce si¢ na dobre zycie, poniewaz silne sg konsumpcyjne mecha-
nizmy dbania o wlasny sukces, prestiz, status finansowy i spoteczny. Ten narzucony
scenariusz dzialania jest symulakrem zycia w pelnym dobrostanie.

Upatruje takiej tezy w fakcie, ze fraternizacja oznaczajaca bratanie si¢ z ludzmi
dawno ulegta wychtodzeniu poprzez roznorodnos$¢ kontaktow i obnizenie zardéwno
spotecznego zaufania, jak i empatii. Jestem bliska przekonaniu, ze dobre, satysfakcjo-
nujace zycie, jak konstatuje Charles Taylor w Etyce autentycznosci (Taylor, 2002), to
harmonia w zwyczajnej codziennosci, w ktorej przewazaja stosunki i kontakty petne
mito$ci, zaufania, a wigzi spoteczne przyczyniajg si¢ do satysfakeji z tego, co si¢ robi,
a nie z tego, ile si¢ osiagga, zarabia czy gromadzi.

Odrebna kwestig jest troska o siebie, ktéra nie ma nic wspolnego z egoizmem,
ale zobowigzuje do myslenia o sobie, do uwaznosci i do skierowania si¢ ku wnetrzu,
a nie ku zewngtrznym mechanizmom, ktoére dazg do zawtadnigcia cztowiekiem. Mo-
zemy do nich zaliczy¢ dobra materialne, narcystyczne dowarto$ciowywanie siebie
oraz iluzje silnego ego, ktora prezentujg eksperckie i coachingowe wizje, wmawiajace,
ze mozna osiggnac¢ wszystko bez wzgledu na ograniczenia. Blednie pojety dobrostan
to miedzy innymi wszystkie ,,ometkowane” sposoby udowadniania wyzszo$ci nad
innymi: posiadanie luksusowego samochodu, markowych mebli i ubran, dazenie do
prestizu spotecznego czy awansow. To takze bycie w centrum wydarzen medialnych,
wszechobecnych na portalach spoleczno$ciowych i internetowych, a ktore niewiele
majg wspolnego z prawdziwg troska o siebie i sa substytutami doswiadczen zwigza-
nych z uznaniem. Przestrzen prywatna stata si¢ publiczna, mtodziezowym stowem roku
2017 zostata ,,atencja”, czyli uwaga. W ten sposob wytworzyt sie $wiat iluzji, pozoru,
$wiat ludzi domagajacych si¢ poklasku, ktorzy tak silnie koncentrujg si¢ na uznaniu ze
strony innych, ze wpadaja w §wiat porownan, polubien, a nie dbajg o samych siebie.

W $wiecie, ktory indyferentnie podchodzi do uwagi i uwaznosci, dazy si¢ do per-
fekeji wygladu, stylu i sposobu bycia. Na dobrostan brakuje juz przestrzeni, w zamian
jest ciggte udowadnianie swojej wielozadaniowos$ci, w ktorej nie ma miejsca na zadne
braki, na niewiedzg, na bycie poza granicami okreslen: trendy, must have, be strong itp.
Nienadgzanie za nowinkami technologicznymi jest w kulturze presji i wielozadanio-
wosci jednoznacznie uwazane za stabo$¢ 1 poteguje izolacje oraz wykluczenie. Wiele
0s6b stale posiadajacych dostep do internetu, majacych na co dzien kontakt z bardzo
rozbudowang grupa ludzi odczuwa dojmujgcg samotnos¢. Paradoks polega na tym, ze
wszyscy na portalach spotecznosciowych boja si¢ odrzucenia, ale doznaja go wlasnie
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na skutek relacji wyobrazonych, nieautentycznych, ktore pochtaniajg czas, energie i sity
witalne, przez co izolujg od wigzi realnych. Z kolei inwigilujace systemy za pomoca
sztucznej inteligencji sprytnie wytapuja nasze braki, a wigc spamuja, kradng tozsamos$¢,
manipuluja, zmuszajg do konsumpcji, osiggania perfekcji, zaspokojenia kazdej potrzeby
jakim$ dobrem konsumpcyjnym lub obecnosciag w $wiecie plotkarskich spotecznosci.
Instagram, Facebook i wiele innych mocno ekshibicjonistycznych i powierzchownych
portali spotecznosciowych odzwierciedla problem poczucia osamotnienia i wyklucze-
nia pomimo posiadania wielu kontaktow. Dzisiejsze hasta typu: ,,Potagczmy si¢” czy
»Stworzmy jednos$¢” to iluzja budowania wiezi, ktorych kazdy cztowiek pozada, ale
nie potrafi si¢ w nich odnalez¢ 1 trwac.

Zakonczenie

Dobrostan w relacjach jest silnie skorelowany z otwarto$cig na drugiego czlowicka
1 z poszanowaniem jego praw. Demokratyzacja i laicyzacja pragnien, ktore stajg si¢
chwilowymi zachciankami, znacznie wychtadzajg relacje miedzyludzkie. Do mecha-
nizmow ostabiajgcych empatic mozna zaliczy¢ takze rozprzestrzeniajgcy sie ,,wirus”
destrukcyjnych komentarzy, pelnych pogardy, ironii, wySmiewania i kompromitacji
innych, czesto obcych nam osob, ktére ujawniajg swoje mysli na portalach spotecz-
nosciowych. Z kolei silny lek przed odrzuceniem i bliskoscig sprawia, ze czujemy si¢
coraz bardziej osamotnieni.

Opisane w tek$cie mechanizmy utrudniajace dobrostan uwidaczniaja wspotczesna
nerwic¢ samodoskonalenia i inwestycji w siebie, a takze gtdd spotkan emocjonalnych.
Grupy spoteczno$ciowe niemajace okazji do do§wiadczania zycia w prawdziwych,
bliskich relacjach nigdy nie osiggna dobrostanu. Jesli w grupie jest wiele silnych jed-
nostek stawiajgcych siebie na pierwszym miejscu, ale niedoswiadczajacych glebokich
relacji albo majacych stabe, powierzchowne wigzi wspodlnotowe i rodzinne, moze dojs$¢
do destrukcji spoteczenstwa.

W aspekcie omowionych zjawisk wiele wyzwan stoi przed praktyka pedagogiczna,
ktdéra swoimi narzedziami powinna kta$¢ nacisk i rozwija¢ kompetencje spoteczno-emo-
cjonalne u mtodych ludzi. Pokolenie urodzone po 2000 roku okreslane jest czgsto jako
generation 1. To ludzie, ktorzy jako pierwsi w historii dorastali z dostepem do smart-
fonéw 1 internetu. Okre$la si¢ je takze pokoleniem pochylonych gtow lub pokoleniem
szkta, co nawigzuje do wpatrywania si¢ w monitory matych ekrandéw telefonicznych.
Smartfony wypierajg inne formy relacji i komunikacji, a to z kolei zwicksza poziom
izolacji, alienacji w relacjach realnych, a w dalszej kolejnosci staje si¢ przyczyna leku,
depresji i samotnosci, ktore wynikaja z braku partycypacji w zyciu spotecznym. Szkota
jest miejscem relacji, ale dzisiejsza presja cyfrowa wypierajaca tradycyjne kontakty
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przyczynia si¢ do tego, ze dzieci i mtodziez przestaja mysle¢ perspektywa wspolnoty.
Doznaja osamotnienia i nie mogg do§wiadcza¢ giebokich wigzi i relacji. Stechnicyzo-
wane formy kontaktu bardzo czg¢sto wplywaja na podziat grupy, a nie na wzmocnienie
poprzez wspdlne dzialania. Dzieci przez pisanie do siebie wiadomosci na czatach skto-
caja grupe, bo nie rozumiejg zasad obowigzujacych w zyczliwej korespondencji, petnej
zrozumienia oraz kultury osobistej. Alienato w jezyku tacinskim oznacza wyobcowanie,
psychiczng izolacjg i stronienie od ludzi. Podczas pracy w szkole zainicjowatam projekt
badawczy pt. ,,Wazne sa emocje” na temat covidoalienacji (Sciupider-Mtodkowska,
2022). Dominujacymi emocjami u respondentdéw, ktérymi byty dzieci, byty narasta-
jace niezadowolenie, spadek nastroju, ogdlne przygnebienie, bierno$¢, apatia, samot-
no$¢, co wynika z réznych zaburzen. Jednym z nich jest nomofobia (ang. no mobile
phone phobia), czyli Igk przed brakiem telefonu i przed oddaleniem si¢ od potaczenia
w sieci w trakcie zaje¢ szkolnych po powrocie ze zdalnej edukacji. Innym zaburze-
niem jest zjawisko FOMO (ang. fear of missing out), czyli lek przed przeoczeniem
tego, co robig inni. Co ciekawe, permanentnego stanu osamotnienia doswiadczaja nie
tylko dzieci 1 mtodziez, ktorzy ze wzgledu na rdzne bariery — finansowe, czasowe czy
zdrowotne — nie sg w stanie osiggna¢ tego, na czym im w danym momencie zalezy,
a korzystanie ze smartfona stanowi jedyny substytut kontaktow. Fasadowos¢ relacji,
brak poczucia wlasnej wartos$ci, uzaleznienie od aprobaty innych osob i egocentryczne
zachowania to coraz czgéciej obserwowane cechy jednostek dorostych, kompulsywnie
utwierdzajacych si¢ w swojej wielkosci 1 w sukcesach, zawtaszczajacych do tego celu
innych, traktujacych instrumentalnie wszelkie relacje. Naukowcami i naukowczynia-
mi, ktorzy na skalg Swiatowa prowadzili badania opisujace bezposrednie zagrozenia
ptynace z kultury narcyzmu i jego zachwytu nad cyfrowymi mozliwo$ciami, zwtasz-
cza w $wiecie zachodnim, sg m.in. Shoshana Zuboff (Zuboff, 2020), autorka ciekawe]
ksigzki poswigconej kapitalizmowi inwigilacji, Sherry Turkle (Turkle, 2017), ktora
tlumaczy wybory, manipulacje, sposob reakcji i emocji w kontakcie z maszynami,
Thomas Hylland Eriksen (Eriksen, 2003), autor ksigzki o braku czasu i dezinformacji
w $wiecie nadmiaru wiadomo$ci, Manfred Spitzer (Spitzer, 2021), ktory pisat o demen-
cji cyfrowej 1 katastrofalnych skutkach naduzywania (zwtaszcza przez dzieci) portali
spotecznosciowych, Jean Twenge (Twenge, Campbell, 2010) i wielu innych, ktorych
nie sposob tym miejscu wymienié. Na gruncie polskim warta uwagi jest miedzy innymi
ksigzka popularnonaukowa Natalii Hatalskiej (Hatalska, 2021), ktora w prosty sposob
thumaczy, dlaczego technologia stanowi realne zagrozenie dla ogdlnej kondycji ludz-
kosci. Ponadto warto zwroci¢ uwage na wielokrotnie przytaczane konteksty i analizy
M. Szpunar (Szpunar, 2019, 2020), Jacka Pyzalskiego ze swoim zespotem badawczym
(Pyzalski, 2012), artykut Anny Btasiak (Btasiak, 2023) i wiele innych.

Drugi powazny wniosek ptynacy z przeprowadzanych przeze mnie wieloletnich
analiz to wychtadzanie aktywnosci oraz zaangazowania w sprawy drugiego, brak okazji
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do empatii, poczucie, ze nalezy dziata¢ albo perfekcyjnie, albo wcale. Dzieci i mto-
dziez biorgce udziat w moich badaniach bardzo czesto doswiadczaja uczucia wsty-
du z powodu tego, ze czego$ nie majg czy czegos nie zrobily, a to z kolei odbiera im
szans¢ na zaistnienie w grupie, sprawczos¢ oraz okazj¢ do probowania, eksperymen-
towania. Poetyka autokreacji w mediach spoleczno$ciowych wmawia dzi$ ludziom
w kazdym wieku, ze musza silnie zaakcentowaé swoje ja, muszg odnie$¢ sukces, aby
by¢ dostrzezonym w anonimowym tlumie. Problemem jest brak zrozumienia relacji
w ich indywidualnym sensie, w zamian nastepuje traktowanie siebie i innych jako ka-
pital warty zainwestowania, stad ekshibicjonistyczne ukazywanie swojego wizerunku
w sieci o kazdej porze 1 w kazdej sytuacji zycia codziennego.

Kolejny wniosek, ktory udowadnialam wczesniej, dotyczy demokratyzacji zawi-
$ci 1 laicyzacji zachowan pod przykrywka wolnosci stowa w sieci. Prowadzi to do roz-
panoszenia si¢ cynizmu i mowy nienawisci, do hejtu, bullyingu, mobbingu i zjawiska
narcyzmu grupowego, czyli gloryfikowania jednych grup, a umniejszania roli innych.
Potwierdzaja to takze tezy i praktyka psychologiczna Thomasa Eriksona (Erikson, 2021).

Zarowno wsrdd dzieci, jak i mtodziezy toczy si¢ nieustannie walka o dostrzezenie
iuznanie oraz silna potrzeba dowarto§ciowania swojego ja. Pojecie socjalnej walidacji
wprowadzit Erich Fromm, ktory pisat, ze ludzie dzigki niej odczuwajg, ze rzeczywi-
$cie istniejg, bez niej to odczucie byloby niemozliwe (Fromm, 1997). Wadliwie po-
jeta socjalna walidacja w presji cyfrowej to obsesyjna kontrola zgodnosci wtasnych
spostrzezen ze spostrzezeniami innych, ujawnianie na forum scen z zycia prywatnego,
inwersja sfery intymnej na publiczng, uzaleznianie poczucia swojej wartosci od lajkow
i polubien ze strony obserwatorow. Sprawia to, ze porzucamy swoj charakter — jego
pigkno, site, indywidualno$¢ — na rzecz popularnosci, aprobaty ze strony innych, co
nieuchronnie prowadzi do kruchej samooceny, obcosci, nieautentycznosci. W dalszej
perspektywie moze prowadzi¢ do zaburzen depresyjnych, poczucia osamotnienia, wy-
korzenienia i upokorzenia.

Ponadto moi rozméwcy i respondenci ujawnili silne przywiazywanie do zaspokaja-
nia potrzeby uznania za pomocg dobr materialnych, ktére wypetniajg pustke egzysten-
cjalng, np. po nieudanych relacjach. Sg to zjawiska hiperkonsumpcji i kompulsywnego
shoppingu (pojecie wprowadzone przez George’a Ritzera) (Ritzer, 2001).

Wiréd dzieci i mtodziezy mamy do czynienia z zaburzong komunikacja mi¢edzy-
ludzka — skracaniem stow 1 wypowiedzi, niejasnoscig oraz nadmiarem informacyjnych
bodzcow, ktore przytlaczaja i znacznie obnizajg reakcje na kierowang prosbe lub pole-
cenie. Skutkuje to nie tylko uboga polszczyzna, lecz takze brakiem koncentracji uwagi
na skutek przebodzcowania i korzystania z rozmaitych komunikatoréw typu WhatsApp,
Messenger, Instagram i wielu innych. Fakt ten takze koresponduje z ogélnodostgpno-
$cig fatszywego Swiata doskonatosci, w ktorym sfera zdrowia, a wlasciwie obsesji na
punkcie pigkna i udoskonalania siebie, karmi ego jednostki falszywymi informacjami
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1 obrazami, presja rowiesnicza i spoteczng, kryjaca si¢ pod pytaniem: dlaczego moje
zycie nie jest takie pigkne, takie bogate we wrazenia i takie idylliczne jak zycie cele-
brytow Iub moich kolegow i kolezanek?

Wobec wszystkich tez postawionych w artykule nalezy stwierdzi¢, ze dzi$ szcze-
gblnie potrzeba wyobrazni wspotczujacej (okreslenie M. Nussbaum, 2016), aby le-
piej zrozumie¢ zmiany spoleczno-kulturowe. Potrzeba takze profesjonalnych dziatan
wzmacniajgcych i odbudowujacych ostabione wiezi miedzyludzkie. Skutki braku do-
brostanu w relacjach sa bardzo rozbudowane: od manipulacji informacjami, ich na-
tloku, fake newsow, braku refleksyjnego 1 konstruktywnego myslenia, po zaburzenia
behawioralne i psychiczne zwigzane z uzaleznieniami, a przede wszystkim nasilajace
si¢ poczucie osamotnienia. Problem recesji gospodarczo-ekonomicznej nie powinien,
moim zdaniem, zastoni¢ zapasci w relacjach miedzyludzkich, co udowodnitam w ni-
niejszym teks$cie. Raz jeszcze podkresle, ze wszystkie srodowiska socjalizujace, w tym
dom rodzinny, szkota, przestrzenie do budowania trwatych i satysfakcjonujacych re-
lacji nie muszg konkurowaé z atrakcyjnoscia social mediow, ktore skracajg czas na
budowanie relacji realnych, co prowadzi do ideocentryzmu i egocentryzmu, w tym
zoboj¢tnienia na innych, dominacji osiggni¢¢ i poleganiu wytacznie na sobie. By¢
moze zatem nalezy bardziej docenic¢ rolg kultury socjocentrycznej i jej cech allocen-
trycznych — potrzeby troski o innych, uspotecznienia, wrazliwosci spotecznej, zwyklej
zyczliwosci 1 empatii. Zwrdocenie uwagi dzieci i mtodziezy co do zmniejszenia czasu
spedzanego przed monitorami smartfonow, w tym skuteczne eliminowanie zagrozen,
to priorytetowe dzialania srodowisk wychowawczych. Dbanie o dobrostan i poprawe
nastroju oraz zdolno$¢ do bycia uwaznym cztowiekiem wsrdd statych uzytkownikow
stron internetowych to rozbudowywanie kompetencji przysztosci, ktore zaowocuja
dobrostanem i1 wspdlnotowoscia.
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