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The problems faced by single mothers raising preschool children

Abstrakt

Wprowadzenie. Wspolczesna rzeczywistos¢ przynosi ze soba wiele zmian spotecznych,
ktore majg istotny wptyw na zycie rodziny. Jednym z wyzwan jest rosnaca liczba samot-
nych matek wychowujacych dzieci w wieku przedszkolnym. Ten trend, obecny w wielu
spoleczenstwach na catym $wiecie, otwiera szerokie pole do analizy i zrozumienia trud-
nosci, z jakimi te kobiety borykaja si¢ na swojej zyciowej Sciezce. Samotne matki dzieci
w wieku przedszkolnym stanowia grupe, ktora potrzebuje naszej uwagi i wsparcia, aby
zapewni¢ im stabilne i zdrowe warunki rozwoju dla najmtodszych cztonkow ich rodzin.
Cel. W artykule przedstawiono badania ukazujace problemy, z jakimi borykaja si¢ matki
samotnie wychowujace dzieci w wieku przedszkolnym.

Materialy i metody. Badania przeprowadzono za pomoca internetowej ankiety wsrod
348 samotnych matek.

Wyniki. Analiza uzyskanych wynikoéw pokazata, ze wspotczesne samotne matki napoty-

kaja na wiele trudno$ci. Jednym z gtdéwnych problemow jest sytuacja materialna rodziny.
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Badane matki maja problem z podjg¢ciem statej pracy, dlatego tez w wigkszosci korzystaja
ze wsparcia finansowego osrodkéw pomocy spotecznej. Uwazaja jednak, ze pomoc ta jest
niewystarczajaca, zaspokajajaca tylko podstawowe potrzeby. Badane samotne matki bo-
rykaja si¢ z brakiem czasu dla siebie i dziecka, wynikajacym z nadmiaru obowiazkow. Sa
osamotnione, pozbawione pomocy innych, moga liczy¢ tylko na rodzicow i dalsza rodzi-
n¢. Ich dzieci, z powodu braku ojca, przejawiaja wiele negatywnych zachowan — najczg-
$ciej sa to bunt i gniew. Przeprowadzone badania pokazuja, ze zycie wigkszosci samotnych
matek i ich dzieci jest nadal bardzo trudne. Istotng role w poprawie jakosci tego zycia
moga odegra¢ organizacje non-profit, programy rzadowe oraz spoteczno$¢ lokalna po-

przez odpowiednie wsparcie finansowe, edukacyjne i emocjonalne.

Stowa kluczowe: samotna matka, dziecko w wieku przedszkolnym, potrzeby, trudnosci,

wsparcie.

Abstract

Introduction. Contemporary reality brings many challenges and social changes that have a si-
gnificant impact on family life. One of these challenges is the increasing number of single mo-
thers raising preschool-aged children. This trend, present in many societies worldwide, opens up
a wide field for analysis and understanding the difficulties these women face on their life path.
Aim. Single mothers of preschool-aged children constitute a group that requires our atten-
tion and support, to provide them with stable and healthy conditions for the development
of their youngest family members.

Materials and methods. This article presents research highlighting the issues that single
mothers raising preschool-aged children face. The research was conducted through an on-
line survey among 348 single mothers.

Conclusion. The analysis of the results obtained showed that contemporary single mothers
encounter many difficulties. One of the main problems is the family’s financial situation. The
surveyed mothers have trouble securing steady employment. Therefore, the majority rely on
financial support from social assistance centres. However, they believe that this assistance
is insufficient, meeting only basic needs. Single mothers in the study struggle with a lack of
time for themselves and their children, resulting from an overload of responsibilities. They
are isolated, lacking assistance from others and can only rely on parents and extended family.
Due to the absence of the father, their children exhibit many negative behaviours, most com-
monly rebellion and anger. The conducted research demonstrates that the lives of most single
mothers and their children are still very challenging. Non-profit organizations, government
programs, and the local community can play a significant role in improving the quality of

their lives by offering appropriate financial, educational, and emotional support.

Keywords: single mother, preschool-aged child, needs, difficulties, support.
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Wstep

Samotne macierzynstwo to wyjatkowa droga kobiet, ktore wychowuja swoje dzieci
bez obecnosci drugiego rodzica. To nie tylko sytuacja zyciowa, lecz takze wielkie
wyzwanie emocjonalne, finansowe i spoteczne. Samotne matki sa zaréwno gtowny-
mi opiekunkami swoich dzieci, jak i osobami ich wspierajagcymi oraz wzorami do
nasladowania. Cz¢sto muszg stawia¢ czota wyzwaniom zwigzanym z utrzymaniem
rodziny z jednego wynagrodzenia. Wiele z nich ma ograniczone $rodki finansowe,
co moze prowadzi¢ do trudnosci w zaspokajaniu podstawowych potrzeb dzieci, np.
ich wyzywienia, opieki zdrowotnej czy edukacji. Brak drugiego rodzica moze by¢
bardzo obcigzajacy emocjonalnie zarowno dla kobiety, jak i dla dziecka. Samotne
wychowywanie dzieci czgsto pochtania catg energie i czas matki. Musi ona wyka-
za¢ si¢ ogromng determinacja, by sprosta¢ codziennym wyzwaniom, podejmowac
decyzje i znalez¢ wsparcie na wlasna r¢ke, a to wplywa na poczucie izolacji i prze-
cigzenia. Zajmowanie si¢ dzie¢mi, pracg zawodowa i obowigzkami domowymi
pozostawia niewiele czasu na odpoczynek i rozwoj osobisty. Wytrwatos¢ samot-
nych matek i ich zdolno$¢ do radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest inspirujaca
zarowno dla nich samych, jak i dla ich dzieci. Mitos¢, ktorg darzg swoje potom-
stwo, jest niezmierzenie wielka. Ich po$wigcenie, aby zapewni¢ najlepsze warunki
dla jego rozwoju, stanowi fundament silnej wiezi rodzinnej. Dlatego tez dla wielu
dzieci samotna matka staje si¢ gldwnym wzorem do nasladowania. Obserwuja jej
site, odwage 1 determinacje, a przez to uczg si¢ takich wartosci jak samodzielnos¢,
wytrwatos¢ i empatia.

Problematyka samotnego rodzicielstwa

Samotnym rodzicem, a wigc rodzing niepetna, jest ,,grupa spoleczna, w ktorej jeden
rodzic, matka badz ojciec, wypetnia wszystkie zadania rodzicielskie, majace na celu
zarowno zabezpieczenie materialne, jak i prowadzenie domu, wychowanie dzieci i za-
biegi o wiezi uczuciowe w rodzinie” (Mitosz, 2009, s. 145). Do przyczyn samotnego
rodzicielstwa nalezy zaliczy¢: rozwod, separacje¢, urodzenie dziecka pozamatzenskiego,
$mier¢ wspotmatzonka, czasowg nieobecnos¢ jednego z rodzicow. Rodzing niepeing
w znacznej wigkszo$ci tworzg samotne matki, ktére wychowuja dziecko (dzieci) bez
lub przy ograniczonym wspoétudziale wspdétmatzonka, na skutek jego statej lub czaso-
wej nieobecnosci (Danilewicz, Izdebska, Krzesifiska-Zach, 2001).

Czasami zdarza sig, ze kobieta §wiadomie decyduje si¢ na samotne macierzynstwo,
poniewaz jest dobrze sytuowana i chce zaspokoi¢ potrzebe posiadania dziecka, a w jej
planach nie ma miejsca dla me¢zczyzny (Szlama, 2011). Zdarzaja si¢ tez sytuacje, ze
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samotna kobieta pragnie zosta¢ matka i decyduje si¢ na adopcje dziecka (Kwiatkow-
ska, 2019).

Problemy matek samotnie wychowujacych dzieci

Powszechnie uwaza si¢, ze rodziny niepelne sa w znacznie gorszej sytuacji material-
nej 1 mieszkaniowej niz rodziny petne. Trudnos$ci wystepujg w sferze ekonomiczne;j,
a braki finansowe majg zazwyczaj charakter dlugookresowy. Czesto trwaja do czasu
usamodzielnienia si¢ dzieci (Szymura, 2001).

Samotne matki czesto tez nie sg aktywne zawodowo, a dzieje si¢ tak nie dlatego, ze
nie chcg pracowag, ale dlatego, ze trudno jest im pogodzi¢ praceg z opiekg nad dzieémi.
Potencjalny pracodawca czgsto wyraza swojg dezaprobate wobec faktu samotnego wy-
chowywania dziecka (Kaminska, 2002). Ponadto samotne matki czesto same odrzucaja
propozycje pracy, jesli jest ona zmianowa, dlatego tez maja gorsza pozycj¢ na rynku
pracy. Szanse na znalezienie satysfakcjonujacego zajgcia sg nikle. Zjawisko bezrobocia
jest bardzo powaznym problemem, gdyz moze prowadzi¢ do ubdstwa. To powoduje,
ze kobiety czujg si¢ ukarane przez los i wyizolowane, co generuje kolejne negatywne
okoliczno$ci w ich zyciu. Tendencja ta jest niebezpieczna, poniewaz w dzisiejszych
czasach o rozwoju dziecka decydujg w znacznej mierze mozliwosci finansowe rodziny,
ktore pozwalajg na zapisanie go na wszelkiego rodzaju zajecia dodatkowe, korepety-
cje, nauke jezykow obcych itp. Trudna sytuacja materialna moze prowadzi¢ réwniez
do wprowadzania oszcz¢dnosci na zdrowym odzywianiu si¢ dzieci i odpowiednim
odpoczynku. Kilkuletni brak wakacji dla dziecka mieszkajacego w duzym miescie
moze mie¢ powazne negatywne konsekwencje dla jego zdrowia. Ubdstwo znacznie
ogranicza dziecku dobry start w zycie.

Nie tylko nadmierne obcigzenie obowigzkami i brak pomocy w opiece nad dziec-
kiem jest przeszkoda w zarobkowaniu. Powodem jest rowniez brak akceptacji wlasnej
sytuacji zyciowej oraz przyjecie biernej postawy wobec pojawiajacych si¢ trudnosci.
Bierno$¢ nie oznacza rezygnacji z walki o poprawe warunkow bytowych, ale znie-
checenie w poszukiwaniu pomocy np. w réznych organizacjach. Jest to takze brak
umiejetnosci znalezienia rozwigzania, ktore zapewnitoby stabilny dochod, mogacy
doprowadzi¢ do trwatej samodzielnos$ci rodziny. Spowodowane jest to rowniez barie-
rami zewnetrznymi (brak mozliwos$ci zapewnienia opieki nad dzieckiem, brak czasu,
pienigdzy na podjecie kursow doszkalajacych), jak 1 subiektywnymi trudno$ciami
(postawa roszczeniowa, brak potrzebnych umiejetnosci). Zycie z ciggle ograniczonym
budzetem, niestabilnym dochodem i rosngcymi kosztami utrzymania moze rodzi¢ fru-
stracje 1 postawe Iekowa wobec otaczajacej rzeczywistosci. To czesto przektada sie na
wystepowanie dysfunkcji w rodzinie, wynikajgcej m.in. z silnego skoncentrowania si¢
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na biezacych sprawach materialno-bytowych i z mniejszych umiejetnosci wtasciwego
rozpoznawania i zaspokajania potrzeb socjopsychologicznych dziecka (Ractaw-Mar-
kowska, 2001).

Dla duzego grona samotnych matek wygospodarowanie czasu i sil na wlasny roz-
woj 1 edukacje jest poza zasiegiem mozliwosci, a czasami nawet i checi. Codzienny
trud dbania o dzieci, proba zrekompensowania im niepetnej rodziny to wysitek przede
wszystkim psychiczny, ktory przyczynia si¢ do utraty sit fizycznych i witalnosci oraz
prowadzi do braku czasu na pielggnacj¢ siebie, wtasnej urody, na mys$lenie o sobie
i swoich potrzebach. Wiele z tych kobiet w takich okoliczno$ciach zamyka si¢ w so-
bie, poswigca czas na analizowanie dochoddéw rodzinnych, planowanie oszczgdnych
zakupow 1 inwestycji. Zly stan psychiczny poglebia si¢ w wyniku izolacji spotecznej
1 ograniczenia kontaktow towarzyskich (Kaminska, 2002).

Negatywne spoteczne skutki niepetnos$ci rodziny w pewnym zakresie moga by¢
ztagodzone przez pozycj¢ i prestiz zawodowy matki. Kobiety, szczegdlnie rozwie-
dzione, cechuje duzy potencjat w zakresie powigkszania kwalifikacji zawodowych
(Lachowska, 1998).

Niektére samotne matki, aby wypetni¢ pustke spowodowang brakiem partnera, re-
zygnuja z realizacji wlasnych potrzeb, aspiracji i dgzen na rzecz rodziny, a sensu zycia
szukaja w sukcesach dziecka. Tkliwo$¢ macierzynska taczy si¢ z checig zastgpienia
dziecku nieobecnego ojca. Samotna matka nadmiernie koncentruje si¢ na potomstwie.
Zbyt duze przywigzanie emocjonalne do dziecka moze doprowadzi¢ do niekorzystnych
zmian w procesie jego socjalizacji, np. do opdznienia w osiaganiu dojrzato$ci spotecz-
nej i emocjonalnej. Nadmierna koncentracja uczuciowa samotnej matki na dziecku
wynika z niepokoju i zbytniego zatroskania o nie (Lachowska, 1998).

Samotna matka ma prawo bac si¢ o wiele rzeczy — o to, co bedzie jutro, o przy-
szto$¢ swojego dziecka, o to, czy poradzi sobie z jego wychowaniem, czy poradzi
sobie materialnie, jaka bedzie reakcja otoczenia, czy nie utraci znajomych. Sg to jak
najbardziej powszechne i uzasadnione niepokoje. Samotny rodzic ma prawo czu¢ zal,
smutek, rozczarowanie. Oprocz niepokojow targaja nim inne silne uczucia, czgsto
takie, ktore odbierajg mu che¢ zycia i site do odpowiedzialnego i godnego stawienia
czota sytuacji (Lis, 2012).

Do trudno$ci matek samotnie wychowujacych potomstwo nalezy nadmiar pracy
1 obowiazkow, co sprawia, ze stabo orientujg si¢ w problemach, ktorych doswiadczajg
ich dzieci. Przeznaczanie czasu na roézne prace zwigzane z prowadzeniem gospodar-
stwa domowego, gldwnie na robienie zakupow, gotowanie, sprzatanie i pranie, powo-
duje, ze niewiele pozostaje go na kontakt z dzieckiem: zabawe, pomoc w nauce czy
rozmowe¢ na jakikolwiek temat (Szymura, 2001). Zapracowana kobieta, zajeta swoimi
sprawami, zamiast porozmawiac z dzieckiem i si¢ z nim pobawi¢, kupuje kolejng za-
bawke. Chce w ten sposdb wynagrodzi¢ mu brak bliskos$ci i czasu (Lis, 2012). Liczne
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obowigzki zwigzane z pracg i prowadzeniem domu przyttaczaja samotng matke. Staje
si¢ ona nerwowa, brak jej cierpliwosci, serdeczno$ci. Sprawia to, ze dzieci w wieku
przedszkolnym nie chca same je$¢, moczg si¢, sa nerwowe 1 hatasliwe, roztargnione,
trudne we wspotzyciu. Rodza si¢ w nich postawy agresji, wrogosci, ztosliwosci, upo-
ru, egoizmu, wyrachowania i nieczutosci, sklonno$¢ do samotno$ci, apatia, lenistwo,
nieche¢¢ do wszelkiego wysitku, staba wola (Adamski, 2005).

Brak meskiego wzorca do nasladowania powoduje, ze dzieci, szczeg6lnie chtop-
¢y, maja spaczony obraz mezczyzny, a wizerunek ten moze posiada¢ cechy kobiece.
Moze to generowaé wiele probleméw. Czasami matka chce zastapi¢ ojca i zaczyna
wchodzi¢ w jego role. Aby zapemi¢ dziecku pustke, robi wszystko, aby ono jej nie
odczuwato (Napora, 2004).

Czesto samotna matka oczekuje od dziecka, ze dojdzie ono do tego, do czego ona
sama nie doszta (Adamski, 2005). Sfrustrowana, zawiedziona i rozczarowana swoim
zyciem, poroOwnuje osiggni¢cia swojego dziecka z osiggnigciami jego rowiesnikow
(Lis, 2012).

Instytucjonalne formy pomocy samotnym matkom

Pomoc matkom samotnie wychowujgacym dzieci realizowana jest w ramach polity-
ki panstwa, czyli wszystkich oddziatywan instytucji, organizacji spotecznych i sto-
warzyszen podejmowanych na rzecz dziecka i matki w srodowisku lokalnym. Moze
mie¢ charakter zar6wno indywidualny, jak i zespotowy. Osoby udzielajace wsparcia
to najczesciej pracownicy instytucji specjalizujgcych si¢ w niesieniu pomocy (pracow-
nik socjalny, pedagog, psycholog, terapeuta) oraz krewni, znajomi, sasiedzi. Instytu-
cje socjalne niosace pomoc dziecku i rodzinie okresla si¢ jako placowki badz stuzby
publiczne lub prywatne, ktore prowadzg dziatalno$¢ diagnostyczng, informacyjna,
poradnicza, profilaktyczna, podtrzymujacg (terapeutyczng). Kazda z nich utatwia roz-
wigzywanie probleméw rodziny w okreslonym zakresie (Danilewicz i in., 2001). Tak
jak rodzina, majg one niezwykle wazny wptyw na funkcjonowanie dziecka. Do pod-
stawowych instytucji wspomagajacych rodzine i zapewniajacych ciaglo$¢ oddziatywan
pedagogicznych oraz opieke nad rozwojem i1 zdrowiem matego dziecka naleza ztobek
i przedszkole (Danilewicz i in., 2001). Koszt pobytu dziecka w ztobku lub przedszkolu
jest duzo nizszy niz zatrudnienie opiekunki (Krajewska, 2009). Zgodnie z prawem sa-
motna matka ma pierwszenstwo w przyjeciu dziecka do ztobka lub przedszkola, ma
prawo korzysta¢ z dofinansowan do obiadow oraz refundacji kosztow wycieczek czy
tez zaje¢ dodatkowych prowadzonych na terenie przedszkola (Krasa, 2019).
Samotne matki mogg szuka¢ pomocy w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych, osrodkach pomocy spotecznej, osrodkach interwencji kryzysowej, cen-
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trach pomocy rodzinie, stowarzyszeniach oraz innych instytucjach pomocowych
(Lis, 2012).

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne sg placowkami o§wiatowymi, ktore zaj-
mujg si¢ indywidualnymi problemami samotnych matek i ich dzieci, i stosownie do
stwierdzonych potrzeb prowadza rézne formy terapii. Realizujg swoje zadania poprzez
dziatalno$¢ konsultacyjna, interwencyjna, psychoedukacyjng, mediacyjna i informa-
cyjna. Korzystanie z pomocy poradni jest bezptatne i dobrowolne (Lis, 2012).

W oérodkach pomocy spotecznej samotna matka, w sytuacji borykania si¢ réznymi
trudnosciami, moze szuka¢ doraznej i stalej pomocy. Dla wielu kobiet pomoc spoteczna
stanowi gwarancje lepszego zycia. Oprocz §wiadczen o charakterze pienigznym pole-
ga ona rdwniez na wszechstronnym poradnictwie, na motywowaniu samotnej matki
do organizowania nowych form samopomocy lub brania udziatu w juz istniejacych.

Osrodki interwencji kryzysowej sg wielofunkcyjnymi miejscami wsparcia, $wiad-
czacymi pomoc dzieciom i rodzinom, ktére znalazty si¢ w trudnej sytuacji w wyniku
zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej lub trudnych przezy¢ osobistych. W sktad kadry
takich osrodkow wchodza: psycholodzy, terapeuci, pedagodzy, pracownicy socjalni,
terapeuci uzaleznien, prawnicy. Swiadczona pomoc jest bezptatna, anonimowa, a od
klientow nie wymaga si¢ zadnego skierowania (Lis, 2012).

Centra pomocy rodzinie powotane sa do wykonywania zadan z zakresu pomocy
spolecznej, a takze zadan na rzecz osob niepetnosprawnych przy pomocy srodkow
z PEFRON (Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych). Istotg
dziatalno$ci centréw jest udzielanie takiego wsparcia samotnym matkom, ktére umoz-
liwi im samodzielng egzystencje, aktywnos¢ spoteczna, skuteczng realizacje rol spo-
tecznych, rozwdj, integracje i funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz lepsze radzenie
sobie z problemami (Lis, 2012).

Sad rodzinny to instytucja obejmujaca pomocag wszystkie problemy rodziny. Matki
samotnie wychowujace dzieci korzystaja z tej instytucji gtdéwnie w sprawach dotycza-
cych uchylania si¢ ojca dziecka od obowigzku alimentacyjnego (Danilewicz i in., 2001).

Samotnym matkom pomocg stuzg Koscioty ré6znych wyznan. Wsparcie polega
na poradnictwie rodzinnym, prowadzeniu domow samotnych matek, organizowaniu
kolonii dla dzieci, dozywianiu dzieci, udzielaniu doraznej pomocy materialnej i zyw-
no$ciowej (Danilewicz i in., 2001).

W chwilach kryzysu samotna matka moze skorzysta¢ z Telefonu Zaufania. Dyzu-
rujacy specjalisci dziataja poprzez uwazne wystuchanie i rozmowe z osobami, ktore
przezywaja trudnosci natury moralnej, spolecznej i psychologicznej, ktore probuja
pokona¢ wlasne osamotnienie, uzaleznienia, depresj¢, poczucie beznadziejnosci lub
uwazaja, ze sytuacja, w ktorej sie znajduja, jest beznadziejna, a nawet rozwazaja moz-
liwos¢ popetnienia samobojstwa. Dyzurni kieruja taka osobe do odpowiednich stuzb
1 instytucji oraz informujg o istniejgcych mozliwosciach wyjscia z kryzysu. Zasada jest
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wystuchanie bez krytykowania i1 potepiania, zyczliwos$¢, Sciste unikanie wszelkiego
nacisku religijnego, politycznego i ideologicznego (Lis, 2012).

Samotne matki z matymi dzie¢mi oraz bedace w cigzy moga znalez¢ schronienie
i wsparcie w domach samotnej matki. W zakresie opiekunczo-wspomagajacym domy
takie zapewniaja podstawowa pielggnacje w czasie choroby dziecka oraz opieke nad
nim w przypadku choroby matki, umozliwiajg korzystanie ze §wiadczen zdrowotnych,
pomagaja w zalatwieniu spraw osobistych w razie takiej potrzeby, gwarantuja srodki
higieny osobistej i srodki czystosci w sytuacji gdy samotna matka nie ma mozliwos$ci
ich samodzielnego zakupu (Krajewska, 2009).

Zgodnie z ustawg o §wiadczeniach rodzinnych samotna matka moze stara¢ si¢ o kil-
ka $wiadczen pieni¢znych, np. zasitek rodzinny, $wiadczenie Rodzina 500 +, przystu-
gujace na kazde dziecko bez wzgledu na dochod, dodatek z tytutu urodzenia dziecka,
dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
specjalny dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka, niskooprocentowane
pozyczki. Swiadczenia te mozna uzyskaé od gminy, ktora pomaga takze poprzez przy-
znanie mieszkania komunalnego lub socjalnego. Jezeli ojciec dziecka uchyla sie od
ptacenia alimentdw, a egzekucja zasadzonych alimentow jest bezskuteczna, samotna
matka moze stara¢ si¢ o $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego. Bezrobotna mat-
ka samotnie wychowujaca dziecko do lat 7 moze takze w momencie podjecia pracy
liczy¢ na refundacj¢ kosztow opieki nad dzieckiem. Samotna matka moze rowniez
preferencyjnie rozliczy¢ si¢ z dzieckiem — tym sposobem korzysta z nizszej stawki
podatku (Brzostek, 2014).

Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Badaniami objeto matki samotnie wychowujace dzieci. Celem byto stwierdzenie, na
jakie trudnosci napotykaja matki samotnie wychowujace dzieci w wieku przedszkol-
nym. Proces badawczy kierunkowatly nastepujace problemy badawcze:
—  Jakich problemoéw doswiadczajg samotne matki dzieci w wieku przedszkolnym?
—  Jakg pomoc uzyskujg badane matki od instytucji panstwowych?

Badania przeprowadzono za pomocg metody sondazu diagnostycznego z wyko-
rzystaniem ankiety online na platformach Facebook i Messenger. Ankieta zawierata
29 pytan. Badania prowadzono od lutego do maja 2023 roku. Wzi¢to w nich udziat
348 kobiet. Ze srodowiska wiejskiego pochodzito 149 kobiet, co stanowito 43% ba-
danych, za$ ze §rodowiska miejskiego 199 kobiet, to jest 57%. Respondentki byty
w réznym wieku. Dane w tym zakresie przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Wiek badanych matek

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi Sr;)l(ii;)j\;vkiisé(o Srvc‘)/?;z{(iisjo Razem

L % L % L %
1. Ponizej 18 lat 0 0 37 10,6 37 10,6
2. 18-26 lat 27 7,8 36 10,3 63 18,1
3. 27-35 lat 13 3,7 42 12,1 55 15,8
4. Powyzej 36 lat 159 45,7 34 9,8 193 55,5
5. Razem 199 57,2 149 42,8 348 100

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Dane przedstawione w tabeli 1 pokazujg, ze wérod badanych najwiecej byto samot-
nych matek powyzej 36. roku zycia (55,5%). Dalsza grupe¢ stanowily matki w wieku
18-26 lat (18,1%), 27-35 lat (15,8%) oraz matki ponizej 18. roku zycia (10,6%). Po-
dobnie wygladat rozktad wiekowy kobiet pochodzacych ze srodowiska miejskiego, lecz
tutaj nie zanotowano samotnych matek ponizej 18. roku zycia. Natomiast w Srodowisku
wiejskim wigkszo$¢ stanowity matki w wieku 27-35 lat (12,1%). Pozostale grupy mia-
ly podobna liczebno$¢ (9,8-10,6%).

Badane matki posiadaly zréznicowane wyksztalcenie. Uzyskane dane przedsta-
wia tabela 2.

Tabela 2
Wyksztatcenie badanych matek

Liczba matek

Srodowisko

Srodowisko

Lp. Odpowiedzi miejskie wiejskie Razem
L % L % L %
1. Wyzsze 73 21,0 41 11,8 114 32,8
2. Srednie 70 20,1 41 11,8 111 31,9
3. Zawodowe 56 16,1 35 10,0 91 26,1
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4. Podstawowe 0 0 32 9,2 32 9,2
5. Razem 199 57,2 149 42,8 348 100

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 2 wynika, ze najwickszg grup¢ stanowity sa-
motne matki legitymujace si¢ wyksztatceniem wyzszym (32,8%) oraz wyksztalceniem
$rednim (31,9%). Nieco mniej matek posiadato wyksztalcenie zawodowe (26,1%),
a najmniejszg grupe stanowity matki z wyksztalceniem podstawowym (9,2%). W obu
grupach ta tendencja byta podobna.

W tabeli 3 przedstawiono status zawodowy respondentek.

Tabela 3
Status zawodowy badanych matek

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi SrO(.iO.W1.SkO Sro@9w1§ko Razem
miejskie wiejskie

L % L % L %

1. Uczennica 0 0 16 4.6 16 4.6
2. Studentka 24 6,9 15 43 39 11,2
3. Bezrobotna 27 7.8 24 6,9 51 14,7
4. Rolniczka 24 6,9 15 4,3 39 11,2

5. Pracujaca na catym etacie 42 12,1 20 5,8 62 17,8
6. Pracujaca dorywczo 29 8,3 17 4.9 46 13,2

7. Prowadzaca wtasng dziatal- 25 7,2 14 4,0 39 11,2
no$¢ gospodarcza

8. Otrzymujaca $wiadczenie 0 0 14 4,0 14 4,0
pielegnacyjne

9. Pracujaca na - etatu 28 8,0 0 0 28 8,1

10.  Pracujaca na umowe 0 0 14 4,0 14 4,0
o dzieto

11.  Razem 199 57,2 149 42,8 348 100

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze badane
samotne matki najcz¢sciej pracowaly na catym etacie (17,8%), mniej liczna grupa
(14,7%) miala status osoby bezrobotnej. Nieco mniej samotnych matek pracowato
dorywczo (13,2%), prowadzito gospodarstwo rolne i wtasng dziatalno$¢ gospodarcza,
a takze studiowato (po 11,2%). Mniejsza grupe stanowity samotne matki pracujace na
Y2 etatu (8,1%), uczace si¢ (4,6%) oraz pracujace na umowe o dzieto lub utrzymujace
si¢ ze swiadczenia pielggnacyjnego (po 4,0%).

Problemy badanych samotnych matek

Matki samotnie wychowujgce dzieci borykajg si¢ z wieloma trudno$ciami. Jednym
z gtéwnych problemow jest sytuacja materialna rodziny. Respondentki zostaty zapytane
o0 to, jak oceniaja swojg sytuacje materialng. W odpowiedzi 48,0% samotnych matek
(167 0s6b) ocenito swoja sytuacj¢ materialng jako przecietna, 37,0% (129 osob) jako
bardzo dobrg lub dobrg, a 15,0% (52 osoby) jako zig lub raczej zla.

Nastepnie respondentki odpowiadaty na pytanie, czy bycie samotng matka stano-
wito trudno$¢ w podjeciu pracy. Az 43,1% matek (150 osob) twierdzaco odpowiedziato
na to pytanie, za$ przeciwnego zdania byto 17,0% respondentek (59 0sob). Ponadto az
39,9% badanych (139 o0sdb) stwierdzito, ze samotne wychowywanie dzieci czesciowo
miato wptyw na trudno$ci w podjeciu pracy.

W kolejnym pytaniu badane matki zostaly poproszone o wymienienie przyczyn,
ktére powodowaty problemy w podjeciu pracy zawodowej. Odpowiedzi zostaly przed-
stawione w tabeli 4.

Tabela 4
Przyczyny trudnosci w podjeciu pracy przez badane samotne matki

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi Srodqw1§k0 Sro@qw1§ko Razem
miejskie wiejskie
L % L % L %

1. Brak pomocy w opiece nad 118 33,9 153 44,0 271 77,9

dzieckiem

2. Brak mozliwos$ci pracy na 49 14,1 66 19,0 115 33,0
peiny etat

3. Brak opieki nad dzieckiem 10 2.9 38 10,9 48 13,8

w czasie choroby
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Liczba matek

Lp. Odpowiedzi Srodowisko  Srodowisko
miejskie wiejskie

L % L % L %

Razem

4. Dyskryminacja przez praco- 24 6,9 0 0 24 6,9
dawcow

5. Brak dyspozycyjnosci 73 21,0 14 4,0 87 25,0

6. Zbytnie obcigzenie obowigz- 63 18,1 38 10,9 101 29,0
kami

7. Duzo stresujacych sytuacji 10 2,9 0 0 10 2,9

8. Brak miejsca w przedszkolu 0 0 14 4,0 14 4,0

9. Brak wyksztalcenia 0 0 24 6,9 24 6,9

Zrédlo: Opracowanie whasne. Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondentki mogty
udzieli¢ kilku odpowiedzi.

Dane przedstawione w tabeli 4 pokazuja, ze najczestszg przyczyng trudnos$ci
w podjeciu pracy przez samotne matki byt brak pomocy w opiece nad dzieckiem
(77,9%). Zdecydowanie mniej matek wskazato na brak mozliwosci pracy na pelny
etat (33,0%), zbytnie obcigzenie obowiazkami (29,0%) oraz brak dyspozycyjnosci
(25,0%). Najmniejszymi grupami byty matki, dla ktorych problemem w podjeciu pracy
byta dyskryminacja przez pracodawcow i brak wyksztalcenia (po 6,9%), brak miejsca
w przedszkolu (4,0%) oraz duzo stresujacych sytuacji (2,9%).

W dalszej kolejnosci respondentki zapytano, czy w zwigzku z samotnym ma-
cierzynstwem maja problemy wychowawcze ze swoimi dzie¢mi. Twierdzacej od-
powiedzi udzielito 68,1% badanych (237 0sob), przeciwnego zdania byto 31,9%
(111 osob). Konsekwencja odpowiedzi twierdzacych byto pytanie, z jakimi proble-
mami wychowawczymi borykaja si¢ badane matki. Uzyskane odpowiedzi przedsta-
wiono w tabeli 5.
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Tabela 5
Trudnosci wychowawcze dzieci samotnych matek

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi Sr0('10‘w1'sko Sro§9w1§ko Razem
miejskie wiejskie
L % L % L %
| Z adaptacja w przed- 38 16,0 59 24,9 97 40,9
’ szkolu
2. Bunt, gniew 77 32,5 118 49,8 195 82,3
3. Brak dyscypliny 80 33,8 28 11,8 108 45,6
4 Lek przed ludzmi, 77 32,5 28 11,8 105 443
' wycofanie
5 Zte relacje z roéwie- 38 16,0 59 24,9 97 40,9
' $nikami
6. Nadpobudliwos¢ 38 16,0 56 24,9 97 40,9

Zrédlo: Opracowanie wiasne. Wyniki nie sumuja si¢ do 100%, gdyz respondentki mogly
udzieli¢ kilku odpowiedzi.

Wyniki badan przedstawione w tabeli 5 pokazuja, ze najczgsciej dzieci samotnych
matek przejawiajg bunt i gniew (82,3%). Zdecydowanie mniej dzieci wykazuje brak
dyscypliny (45,6%), lek przed ludzmi i wycofanie (44,3%) oraz trudno$ci z adaptacja
w przedszkolu, zte relacje z rowiesnikami i nadpobudliwos$¢ (po 40,9%). W srodowisku
miejskim dominujg dzieci przejawiajace brak dyscypliny (33,8%), a w srodowisku
wiejskim — bunt i gniew (49,8%).

Zapytano zatem respondentki, czy te zachowania mogg wynika¢ z braku ojca. Na
to pytanie 51,0% badanych (178 oso6b) odpowiedziato twierdzaco, przeciwnego zda-
nia bylo 26,0% (90 oso6b), natomiast 23,0% badanych (80 0séb) nie potrafito na nie
odpowiedzie¢.

Kolejne pytanie skierowane do matek samotnie wychowujacych dzieci dotyczyto
tego, czy dziecko czuje si¢ gorsze z powodu braku ojca. Na to pytanie 34,2% matek
(122 osoby) odpowiedzialo twierdzaco, ale niewiele mniej, bo 31,5% (119 os6b) od-
powiedziato przeczaco, natomiast 30,7% matek (107 os6b) nie miato zdania na ten
temat. Matki, ktore twierdzaco odpowiedziaty na to pytanie, uzasadnialy to w naste-
pujacy sposob:

— smutek dziecka podczas uroczystos$ci przedszkolnych, gdzie obecni sg inni

ojcowie;
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— zazdro$¢ dziecka, gdy widzi dzieci bawiace si¢ z ojcem;

— negatywne nastawienie do otoczenia;

— wycofanie, wstyd, brak pewnosci siebie;

— napigtnowanie ze strony réwiesnikéw z powodu braku ojca;

— smutek, gdy réwiesnicy opowiadajg o wspolnie spedzonym czasie, zabawach
Z ojcem;

— smutek, zal dziecka podczas uroczystosci rodzinnych, gdy widzi inne peine
rodziny;

— czgste pytania o tate, dziecko wprost mowi, ze teskni za ojcem, czesto ptacze
z tego powodu;

— brak mito$ci ojca, wzorca, jakim jest ojciec, poczucia bezpieczenstwa,

— proba zwrdcenia na siebie uwagi poprzez negatywne zachowania.

Dalszym krokiem w badaniach byto uzyskanie od samotnych matek informacji
na temat trudno$ci w zaspokajaniu swoich potrzeb. Dane w tym zakresie przedstawia
tabela 6.

Tabela 6
Trudnosci badanych matek w zaspokajaniu swoich potrzeb

Liczba matek

Lp. R?iiiﬁgfgg:veb Duza trudnoé¢  Srednia trudnoé¢  Mata trudnoéé
L % L % L %
1.  Finansowe 82 46,1 36 20,2 60 33,7
2. Emocjonalne 73 41,1 36 20,2 69 38,7
3. Brak pomocy innych 82 46,1 41 23 55 30,9
4 Brak meskiego wzor- 97 54,5 33 18,5 48 27
ca
5. Wychowawcze 53 29,8 45 253 80 449
6.  Osamotnienie 86 48,3 48 27,0 44 24,7
7. W pracy zawodowe;j 73 41,0 55 30,9 50 28,1
8. Nadmiar obowigzkow 96 53,9 34 19,1 48 27,0
9.  Brak czasu dla siebie 108 60,6 22 12,4 48 27

Zrédlo: Opracowanie wasne. Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondentki mogty
udzieli¢ kilku odpowiedzi.
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Dane przedstawione w tabeli 6 pokazuja, ze wigkszo$¢ badanych samotnych ma-
tek ma problem w zaspokojeniu potrzeby posiadania czasu dla siebie (60,6%). Ponad-
to trudno$ciami sa: brak meskiego wzorca (54,5%), nadmiar obowiazkéw (53,9%),
problemy wynikajace z osamotnienia (48,3%), potrzeby finansowe i brak pomocy ze
strony innych 0sob (po 46,1%) oraz potrzeby emocjonalne i trudnosci w pracy zawo-
dowej (po 41,4%). Tylko problemy w zaspokajaniu potrzeb wychowawczych swoich
dzieci najwiecej respondentek okreslito jako mate (44,9%).

Ponadto pojedyncze respondentki wymieniaty takie problemy jak:

— problemy ze zdrowiem,

— zle podej$cie nauczycieli w stosunku do dziecka, brak szukania przyczyny nie-

odpowiedniego zachowania,

—  konflikt miedzy rodzenstwem o wzgledy ojca,

—  brak wspolnego frontu z ojcem w wychowaniu dzieci, ojciec pojawia si¢ raz

w miesigcu i przekupuje dzieci prezentami,

— zbyt mata ilo$¢ czasu poswigcana dziecku,

— depresja,

—  brak zrozumienia ze strony innych osob,

—  brak czasu na rozrywke.

Jednoczesnie 86,8% respondentek (302 osoby) stwierdzito, ze czgsto sa przeme-
czone swoimi obowigzkami, 11,2% (39 0sob) — rzadko, a 2,0% (7 os6b) nie czuje
zmeczenia z tego powodu. Ponadto 54,0% samotnych matek (188 osdb) deklarowato,
ze zdecydowanie za mato czasu poswieca swoim dzieciom, 37,9% (132 osoby) uwa-
zalo, ze czas poswigcony dzieciom jest wystarczajacy, za$ 8,1% matek (28 osob) nie
miato zdania na ten temat.

Samotne matki zapytano réwniez, kto pomaga im w opiece nad dzieckiem. Uzy-
skane dane prezentuje tabela 7.

Tabela 7
Pomoc udzielana samotnej matce w opiece nad dzieckiem

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi L 0
L. Nie mam pomocy 52 14,9
2. Opiekunka 32 9,2
3. Sasiedzi 34 9,8
4, Dalsza rodzina 101 29,0
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5. Przyjacicle 70 20,1
6. Rodzice 202 58,1
7. Ojciec dziecka 28 8.1

Zrédto: Opracowanie wasne. Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondentki mogty
udzieli¢ kilku odpowiedzi.

Z wynikéw badan przedstawionych w tabeli 7 wynika, ze samotnym matkom
w opiece nad dzie¢mi najczesciej pomagaja rodzice (58,1%) oraz dalsza rodzina
(29,0%). Ponadto pomagaja im przyjaciele (20,1%), sasiedzi (9,8%), opiekunki (9,2%)
oraz ojciec dziecka (8,1%). Ale az 14,9% samotnych matek nie moze liczy¢ na pomoc
ze strony innych o0sob.

Pomoc uzyskiwana przez samotne matki od instytucji panstwowych

W kolejnym etapie badan respondentki zostaty poproszone o wskazanie instytucji,
z ktorych pomocy korzystaja badz korzystaly w przesztosci. Dane w tym zakresie
przedstawia tabela 8.

Tabela 8
Rodzaj instytucji, z pomocy ktorych korzystajg badane samotne matki

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi

L %
L. Nie korzystam 38 10,9
2. Sad rodzinny 63 18,1
3. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna 73 21,0
4. Koscidt 24 6,9
5. Telefon Zaufania 24 6,9
6. Powiatowe centrum pomocy rodzinie 28 8,1
7. Dom samotnej matki 14 4,0
8. Osrodek interwencji kryzysowe;j 24 6,9
9. Osrodek pomocy spotecznej 160 46,0

Zrédlo: Opracowanie whasne. Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondentki mogty
udzieli¢ kilku odpowiedzi.
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Analiza danych zamieszczonych w tabeli 8 pokazuje, Ze badane samotne matki
najczesciej korzystajg ze wsparcia o§rodkow pomocy spotecznej (46,0%). Zdecydowa-
nie mniejsza grupa matek uzyskuje pomoc w poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nych (21,0%) oraz w sadach rodzinnych (18,1%). Jeszcze mniejsza grupa samotnych
matek korzysta z pomocy powiatowych centrow pomocy rodzinie (8,1%), a takze Ko-
Sciota, Telefonu Zaufania, osrodkow interwencji kryzysowej (po 6,9%) oraz domow
samotnej matki. Ponadto 10,9% badanych samotnych matek nie korzysta z zadnej
pomocy instytucjonalne;.

Matki, ktore korzystaja lub korzystaty z pomocy instytucjonalnej, zapytano o udzie-
lone wsparcie finansowe. Uzyskane dane prezentuje tabela 9.

Tabela 9

Wsparcie finansowe udzielone badanym samotnym matkom

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi
L %
L. Zasilek rodzinny 208 60,0
2. Dodatek z tytutu urodzenia dziecka 218 62,6
Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w czasie urlo-
3. 90 259
pu wychowawczego
4. Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka 121 34,8
5 Dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie 31 2.9
' wielodzietnej ’

6 Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka 24 6.9
' niepelnosprawnego ’
7. Dodatek z tytutu rozpoczgcia roku szkolnego 122 35,1
8. Alimenty z funduszu alimentacyjnego 94 27,0
9. Alimenty od ojca dziecka 170 48,9
10.  Dofinansowanie do mieszkania 14 4,0
11.  Renta po $mierci ojca 14 4,0
12.  Nie korzysta z pomocy finansowe;j 21 6,0

Zrédlo: Opracowanie whasne. Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondentki mogty
udzieli¢ kilku odpowiedzi.
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Dane przedstawione w tabeli 9 pokazuja, ze badane samotne matki najczesciej
korzystaja z dodatku z tytulu urodzenia dziecka (62,6%), z zasitku rodzinnego
(60,0%) oraz z alimentéw od ojca dziecka (48,9%). Ponadto cz¢$¢ z nich korzy-
sta z dodatku z tytutu rozpoczecia roku szkolnego (35,1%), z dodatku z tytutu sa-
motnego wychowania dziecka (34,8%), z alimentow z funduszu alimentacyjnego
(27,0%) oraz z dodatku z tytutu opieki nad dzieckiem w czasie urlopu wychowaw-
czego (25,9%). Czes¢ samotnych matek korzysta takze z dodatku z tytutu wycho-
wywania dziecka w rodzinie wielodzietnej (8,9%), z dodatku z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego (6,9%) oraz z dofinansowania do miesz-
kania i z renty po $mierci ojca (po 4,0%). Z pomocy finansowej nie korzysta 6,0%
badanych samotnych matek.

Badane matki samotnie wychowujace dzieci korzystaly réwniez z pomocy rzeczo-
wej. Jej zakres przedstawia tabela 10.

Tabela 10
Formy pomocy rzeczowej udzielanej badanym matkom

Liczba matek

Lp. Odpowiedzi
L %
1. Bony, talony na zywnos¢ 53 15,2
2. Dozywianie dzieci w przedszkolu 69 19,8
3. Paczki zywnosciowe 52 14,9
4. Odziez 41 11,8
5. Dofinansowanie do wypoczynku dzieci 31 8,9
6. Nie korzysta z pomocy rzeczowe;j 174 50,0

Zrédlo: Opracowanie wasne. Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz respondentki mogty
udzieli¢ kilku odpowiedzi.

Wyniki badan przedstawione w tabeli 10 pokazuja, ze ze wsparcia rzeczowego ko-
rzystato tylko 50,0% badanych matek. Najczgsciej byto to dozywianie dzieci w przed-
szkolu (19,8%), bony i talony na zywnos¢ (15,2%), paczki zywnosciowe (14,9%),
odziez (11,8%) oraz dofinansowanie do wypoczynku dzieci (8,9%).

Ostatnim etapem badan byto uzyskanie od respondentek informacji, czy otrzy-
mywana pomoc jest dla nich wystarczajaca. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 34,2%
badanych matek, za§ zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo 44,8%, stwierdzila, ze
udzielana im pomoc nie jest wystarczajaca. Zdania na ten temat nie miato 21,0% matek.
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Matki, ktore stwierdzity, ze pomoc, ktora uzyskuja, jest niewystarczajaca, uwa-

zaty, ze:

Pomoc instytucji pozwala na zaspokojenie tylko podstawowych potrzeb dziecka.
Pienigdze ze $wiadczen mozna przeznaczy¢ tylko na dodatkowe zajgcia, np.
basen, jezyk angielski.

Dofinansowanie do mieszkania i positkow dla dziecka pozwolito funkcjono-
wa¢ na najnizszym poziomie.

Zycie i utrzymanie dziecka jest bardzo drogie, a §wiadczenia zbyt niskie.
Progi dochodowe nie sa adekwatne do ptac minimalnych.

Niektore przepisy prawa sg bezsensowne.

W przypadku kiedy samotna matka ma dobra sytuacj¢ materialng, a ojciec
nie ptaci zasagdzonych alimentdéw, bo twierdzi, ze go nie staé, to taka matka
nie moze uzyskaé pieni¢dzy z funduszu alimentacyjnego, bo ma za wysoki
dochad. To, ze kobieta sobie radzi, powoduje, ze ojciec dzieci pozostaje zwol-
niony z odpowiedzialnosci i bezkarny.

Wychowywanie dziecka i zaymowanie si¢ domem to réwniez praca.

Istnieje wrazenie, ze samotne matki sg dla instytucji, a nie odwrotnie.
Samotnej matce, ktéra pracuje na kilku etatach i przekracza prog dochodowy,
przystuguje mato $wiadczen.

Przedszkola sg otwarte zbyt krétko, a rodzice pracujacy w innych godzinach
nie majg co zrobi¢ z dzieckiem.

Ze wzgledu na to, ze pracujg, poza 500+ nie przystuguje mi zaden zasitek,
a pomoc duzo by utatwita.

Wszystkie §wiadczenia sg minimalne 1 wystarczajg wytacznie na optaty. Po-
moc jest niewystarczajaca dla osoby, ktora samotnie wychowuje dziecko inie
moze podjac pracy.

Instytucje panstwowe nie zawsze interesujg si¢ losem samotnej matki i przez
to pomoc jest niewystarczajaca.

Dzieci powinny mie¢ nieograniczong i bezptatng mozliwo$¢ korzystania z in-
stytucji oswiatowych.

Na pomoc samotnym matkom powinno by¢ przeznaczonych wigcej pieniedzy
z budzetu panstwa.

Z.akonczenie

Samotne macierzynstwo to zlozone zjawisko, ktére wymaga szerokiego spojrzenia

1 zrozumienia. Jest to droga pelna wyzwan, §wiadczaca o niezwyktej sile 1 determi-

nacji. Samotne matki sg nie tylko opiekunkami, lecz takze wzorcami, ktore ksztattuja
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przyszte pokolenia. Dlatego tez bardzo istotne jest docenienie i wspieranie tych kobiet
w ich trudnej, lecz pigcknej roli. Badania naukowe oraz dziatania spoleczne majg na
celu poprawe sytuacji samotnych matek i ich dzieci.

Samotne matki stanowig zréznicowang grupe spoteczng, ktérej doswiadczenia
1 wyzwania ro6znig si¢ w zaleznos$ci od wielu czynnikéw. Niektore kobiety wybierajg
taka $ciezke zyciowa 1 decydujg si¢ na rodzicielstwo bez statego partnera. Inne stajg si¢
samotnymi matkami w wyniku rozwodu, separacji lub $§mierci partnera. Samotne ma-
cierzynstwo moze takze by¢ wynikiem nieplanowanej cigzy. Wazne jest zrozumienie,
ze kazda sytuacja jest indywidualna i ztozona, a przyczyny samotnego rodzicielstwa
mogg by¢ rézne dla réznych kobiet.

Samotne matki czgsto muszg stawiac czota licznym wyzwaniom. Finansowe ob-
cigzenie, brak wsparcia w codziennych obowigzkach rodzicielskich oraz poczucie
samotnosci to tylko niektore z trudnosci, z jakimi si¢ borykaja. Dodatkowo samotne
matki czesto muszg godzi¢ prace zawodowa z obowigzkami wobec dzieci, co moze
prowadzi¢ do chronicznego stresu i zmeczenia.

Samotne macierzynstwo ma takze wptyw na dzieci. Chociaz kazda sytuacja jest
inna, badania sugeruja, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinach samotnych matek moga
by¢ bardziej narazone na ryzyko doswiadczania problemow emocjonalnych i spotecz-
nych. Jednak wazne jest podkreslenie, Ze to nie samotne macierzynstwo samo w sobie
wplywa na losy dzieci, lecz raczej jakos¢ relacji i wsparcia, jakie dzieci otrzymujg od
swoich rodzicow.

Kluczowe dla poprawy jako$ci zycia samotnych matek oraz ich dzieci jest ofero-
wane im wsparcie. Organizacje non-profit, programy rzgdowe oraz spotecznos¢ lokal-
na mogg odgrywac istotng role w dostarczaniu im pomocy finansowej, edukacyjnej
i emocjonalnej. Rowniez polityka spoteczna, ktéra uwzglednia specyficzne potrzeby
tej grupy, jest niezwykle istotna.

Wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na przyczyny samotnego rodzicielstwa, na wyzwa-
nia, jakie stawia ono przed samotnymi matkami. Nalezy dostarczy¢ im odpowiednie-
go wsparcia, aby mogly stworzy¢ zdrowe i stabilne warunki zycia dla swoich dzieci.
Samotne macierzynstwo nie jest jedynie sprawg indywidualng, lecz takze spoteczna,
ktoéra wymaga uwagi i dziatania ze strony spoleczenstwa jako cato$ci.

Na podstawie przeprowadzonych badan istotne jest sformutowanie postulatow
dla polityki panstwa oraz praktyki pedagogicznej i spotecznej. Polityka panstwa
powinna by¢ ukierunkowana na wsparcie samotnych matek w trudnych sytuacjach
1 stworzenie warunkow do rozwoju ich dzieci, na zapewnienie im rownych szans
i likwidacje trudnosci, z ktorymi si¢ borykaja. Jest to istotne dla budowania bar-
dziej sprawiedliwego spoteczenstwa i zapewnienia lepszej przysziosci dla matek
samotnie wychowujacych dzieci oraz ich potomstwa. Kluczowe sa tutaj nastgpu-
jace postulaty:
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Wsparcie finansowe — odpowiednie programy pomocowe, $wiadczenia so-
cjalne i alimenty, aby matki mogly zapewni¢ godziwe warunki zycia swoim
dzieciom. Swiadczenia te powinny by¢ wyplacane terminowo i w wystarcza-
jacej wysokosci.

Dostep do edukacji — zagwarantowanie dostepu do wysokiej jakosci edukacji,
w tym do przedszkoli i ztobkow, co umozliwi matkom samotnie wychowu-
jacym dzieci pracg lub rozwijanie wtasnych umiejetnosci. Ponadto dostep do
programéw wsparcia edukacyjnego, ktore pomoga dzieciom w osiggnieciu
sukcesu szkolnego.

Wsparcie zawodowe — zapewnienie programow szkoleniowych i doradztwa
zawodowego, ktére pomoga matkom samotnie wychowujacym dzieci znalez¢
pracg lub rozwijac si¢ zawodowo, aby zapewni¢ swojej rodzinie odpowiednie
zrodto dochodu.

Opieka zdrowotna — umozliwienie matkom i ich dzieciom szerokiego dostepu
do opieki zdrowotnej, w tym do ustug profilaktycznych i do psychologiczne-
g0 wsparcia.

Elastyczne miejsca pracy — wprowadzenie regulacji prawnych umozliwiajacych
pracodawcom oferowanie elastycznych opcji pracy, ktore pozwolg samotnym
matkom na godzenie obowiazkéw zawodowych i rodzicielskich.
Przeciwdziatanie dyskryminacji — promowanie rownosci pici i eliminacja dys-
kryminacji, ktéra w miejscu pracy moze dotkngé matki samotnie wychowu-
jace dzieci.

Wspieranie budowania sieci spotecznych — tworzenie miejsc spotkan i grup
wsparcia dla matek samotnie wychowujacych dzieci, gdzie mogg one dzieli¢
si¢ doswiadczeniami i znalez¢ wsparcie emocjonalne.

Edukacja seksualna — wprowadzenie w szkotach edukacji seksualnej dotycza-
cej odpowiedzialnych relacji i planowania rodziny, aby przeciwdziala¢ samot-
nemu rodzicielstwu.

Przeciwdziatanie przemocy domowej — wspieranie programéw przeciwdziala-
nia przemocy domowej i wprowadzenie skutecznych mechanizméw ochrony
przed ta przemoca, udzielanie prawniczego wsparcia dla ofiar przemocy do-
mowej oraz zapewnienie dla nich bezpiecznych schronisk.

Wsparcie psychologiczne — zapewnienie dostepu do wsparcia psychologiczne-
go 1 terapii dla matek samotnie wychowujacych dzieci, aby pomdc im radzi¢
sobie z trudno$ciami emocjonalnymi.

Kampanie edukacyjne — prowadzenie kampanii spotecznych i edukacyjnych
majacych na celu eliminowanie stereotypow i przeciwdzialanie stygmatyzacji
matek samotnie wychowujacych dzieci.
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Istotne znaczenie dla matek samotnie wychowujacych dzieci ma praktyka peda-
gogiczna, gdyz moze ona wplywac na rozwoj dzieci i wspiera¢ kobiety w ich trudnej
sytuacji. Powinna by¢ ukierunkowana na stworzenie przyjaznego srodowiska dla dzieci
wychowywanych przez same matki, aby pomoc im osiggna¢ sukces w edukacji i roz-
woju osobistym. Kluczowe postulaty dotyczace praktyki pedagogicznej to:

—  Wrazliwos¢ 1 empatia — uwrazliwienie nauczycieli i pracownikow o$wiaty na
sytuacje matek samotnie wychowujacych dzieci i okazywanie im empatii oraz
zrozumienia trudnosci, z jakimi si¢ borykaja.

— Indywidualne podejscie — indywidualizowanie nauczania, aby dostosowac je do
potrzeb i umiejetnosci dzieci oraz uwzgledni¢ ewentualne wyzwania rodzinne.

—  Partnerstwo z matkami — tworzenie otwartych kanaléw komunikacji z samot-
nymi matkami, aby wspolnie rozwigzywaé problemy 1 monitorowac postepy
edukacyjne dzieci.

—  Wosparcie psychologiczne — dostarczanie wsparcia psychologicznego i doradz-
twa zarowno dzieciom, jak i ich matkom, aby poméc im radzi¢ sobie z trud-
no$ciami emocjonalnymi.

—  Dostepnos¢ edukacji — zapewnienie dostgpu do edukacji poza tradycyjnymi
godzinami, tak aby matki samotnie wychowujace dzieci mogly wziaé¢ udziat
w spotkaniach rodzicow i1 innych wydarzeniach przedszkolnych.

—  Wspieranie zdolno$ci rodzicielskich — oferowanie programow i warsztatow dla
matek samotnie wychowujacych dzieci, aby pomoc im w budowaniu umiejet-
nosci rodzicielskich i rozumieniu potrzeb swoich dzieci.

— RoOwnos¢ i eliminacja stygmatyzacji — promowanie roéwnosci w przedszkolu
i eliminacja stygmatyzacji dzieci z rodzin samotnych matek.

—  Wspblpraca z innymi instytucjami — organizowanie wspotpracy z organizacjami
spotecznymi i instytucjami rzadowymi, aby dostarcza¢ dodatkowego wsparcia
i zasobow dla matek samotnie wychowujacych dzieci.

—  Wspieranie rozwoju emocjonalnego — uwzglednienie rozwoju emocjonalnego
dzieci, praca nad budowaniem ich pewnosci siebie i zdolnosci rozwigzywania
problemow.

— Integracja spoteczna — promowanie uczestnictwa dzieci w réznych aktywno-
$ciach spotecznych i kulturalnych, aby zwigkszy¢ ich poczucie przynaleznos$ci
i rozwija¢ umiejetnosci spoteczne.

Z kolei praktyka spoteczna wobec matek samotnie wychowujacych dzieci powin-
na by¢ ukierunkowana na tworzenie warunkow do ich samodzielno$ci i sukcesu oraz
na poprawg¢ jakoSci zycia ich rodzin. Dostarczanie wsparcia spotecznego jest istotnym
elementem tworzenia spoteczenstwa inkluzyjnego. Postulaty dotyczace praktyki spo-
lecznej wobec matek samotnie wychowujacych dzieci powinny obejmowac:
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—  Programy doradcze — dostarczanie programow doradczych, ktére pomoga mat-
kom w rozwijaniu umiej¢tnosci zarzadzania finansami, planowania rodziny
i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

— Pomoc prawniczg — zapewnienie dostepu do pomocy prawniczej w przypad-
kach zwiazanych z alimentami, prawami rodzicielskimi i innymi kwestiami
prawno-rodzinnymi.

—  Programy zawodowe — proponowanie szerokiej oferty programow szkolenio-
wych, praktyk zawodowych i mozliwosci rozwoju zawodowego, aby matki
mogly uzyskaé prace Iub polepszy¢ swoje perspektywy zawodowe.

—  Opieka nad dzie¢mi — zapewnienie dostgpu do przystepnych cenowo lub bez-
ptatnych ustug opieki nad dzieémi, takich jak przedszkola lub Ztobki, aby matki
mogly pracowac lub rozwija¢ swoje umiejetnosci zawodowe.

— Pomoc w ubieganiu si¢ o §wiadczenia — udzielanie pomocy w wypehianiu
wnioskow o §wiadczenia socjalne, zasitki rodzinne i inne formy wsparcia fi-
nansowego.

—  Eliminacja stygmatyzacji — prowadzenie edukacji spotecznej i kampanii infor-
macyjnych majacych na celu zmniejszenie stereotypow i stygmatyzacji matek
samotnie wychowujacych dzieci.

—  Wspieranie rozwoju osobistego — oferowanie programoéw i zaje¢ majacych na
celu rozwijanie umiejg¢tnosci osobistych i rozwojowych matek, co przektada
si¢ na ich pewno$¢ siebie 1 zdolno$¢ do podejmowania decyzji.

—  Wspdlpraca z instytucjami — organizowanie wspotpracy z lokalnymi instytucjami
rzadowymi, organizacjami pozarzadowymi i instytucjami edukacyjnymi w celu
zapewnienia kompleksowego wsparcia matkom samotnie wychowujacym dzieci.

Wdrozenie tych postulatow wymaga wspotpracy rzadu, organizacji spotecznych,
instytucji edukacyjnych i biznesowych, poniewaz dazenie do réwnosci i wsparcia dla
matek samotnie wychowujacych dzieci jest kluczowe dla budowania bardziej sprawie-
dliwego 1 zrownowazonego spoteczenstwa.
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