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Abstrakt

Cel. Niniejszy artykut ma celu ukazanie znaczenia osobistych protohistorii w konstruowa-
niu projektow przysztego zycia osobistego 1 zawodowego. Protohistorie obejmuja czas,
ktory nie jest udokumentowany w zadnych zrodtach pisanych rodziny. Sa one wypetnione
niespelnionymi marzeniami i oczekiwaniami, zardbwno wypowiedzianymi, jak i tymi nie-
zwerbalizowanymi; obecnymi, cho¢ nieuchwytnymi.

Materialy i metody. Gt6wna metoda badawcza byla analiza literatury przedmiotu, uzupet-
niona analizg fragmentow narracji studentek i studentow uczestniczacych w warsztatach
biograficznych w trakcie pracy dydaktycznej nad metodami narracyjnymi/biograficznymi

w ramach przedmiotu Poradnictwo edukacyjno-zawodowe i doradztwo karier.
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Wyniki. W opracowaniu zostaly przedstawione wybrane ilustratywne przyktady osobi-
stych protohistorii, jakie wylonity si¢ w trakcie warsztatow biograficznych realizowanych
na studiach magisterskich na specjalnosciach Poradnictwo zawodowe i coaching kariery
oraz Poradnictwo i pomoc psychopedagogiczna. Narracje studentow ujawniaja znacze-
nie narracji osobistych i rodzinnych dla konstruowanych przez nich projektow przysztego
zycia osobistego i zawodowego.

Whioski. Konstruowanie projektu przyszitego zycia jest elementem szerszego procesu budo-
wania tozsamosci jednostek. Tozsamos¢ ta jest wynikiem jednostkowych mediacji pomigdzy
przeszto$cia, terazniejszoscia 1 antycypowang przysztoscig. Poniewaz ludzkie zycie jest opo-
wiescia/narracja, zawiera odniesienie do wszystkich tych trzech temporalnych perspektyw.
Co wigcej, jednostkowa historia ma rowniez swoja protohistorie, zawartag w wyobrazeniach
i planach rodzicow sprzed narodzenia dzieci i w ich oczekiwaniach wobec nich, ktora takze

tworzac rodzinng narracjg/opowiesé, moze wplywac na konstrukcje przysztosci.

Stowa kluczowe: protohistoria, historia 1 protohistoria zycia, rodzina, narracja, Life De-

sign, poradnictwo biograficzne.

Abstract

Aim. This paper aims to capture the relevance of personal proto-histories to the design of
future personal and working life.

Materials and methods. Methodologically, the study chiefly relies on a subject literature
analysis and the examination of selected passages from the narratives of students who
attended biographical workshops as part of coursework on narrative methods in career
counselling.

Results. The study presents a selection of illustrative examples of personal proto-histories/
proto-stories that emerged in biographical workshops held as part of coursework in two
MA programmes: one in Career Counselling and Career Coaching and the other in Coun-
selling and Psychoeducational Assistance. Students’ narratives illuminate the relevance of
personal and family narratives to their future life designs.

Conclusion. Designing one’s future life is part of a larger process of individual identity
formation. Identity results from mediations between individuals’ past, present and antici-
pated future. Because human life is a story/narrative, it contains references to these three
temporal perspectives. Notably, individual stories also have their proto-stories/proto-his-
tories which are developed in parental visions and plans from before the children’s birth
and in the expectations that parents develop for and of their children. Such proto-stories

contribute to the family narrative/story and may thus affect future designs.

Keywords: proto-history, life story and proto-story, family, narrative, Life Design, biogra-

phical counselling.
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Znaczenie rodziny, domu rodzinnego 1 historii rodzinnych w ksztaltowaniu si¢ tozsa-
mosci cztowieka to zagadnienie czesto poddawane naukowej analizie z wielu réznych
perspektyw (Dubas, Wasinski, Stowik, 2021; Ladyzynski, Piotrowska, Kasprzak,
2017). Jak podkresla Andrzej Ladyzynski, rodzina stanowi punkt wyjscia do pozna-
wania rzeczywistosci i nabywania do§wiadczen, jest mapa Swiata, pierwsza projekcja
struktur spotecznych i relacji migdzyludzkich. Rodzina wywiera wptyw na prefe-
rowane 1 wybierane typy aktywnosci, sukcesy jej cztonkow, na ich $ciezki karier
poprzez zachgcanie do urzeczywistniania ich indywidualnego potencjatu, umozli-
wiajac jednoczesnie realizacje wlasnych poszukiwan (Ladyzynski, 2016, ss. 93, 97).
Szczegdlng wage przypisuje si¢ czesto doswiadczeniom z dziecinstwa, okre$lajac
ten okres jako determinujgcy catg przysztos$¢ jednostki, jak to czyni np. klasyczna
psychoanaliza. Te do§wiadczenia buduja poczucie bezpieczenstwa, ufno$¢ wobec
$wiata i innych oraz ufno$¢ wobec siebie (pewnos¢ siebie). Ten wplyw dostrzega
rowniez Anthony Giddens, wskazujac na kluczowe znaczenie ,,bezpieczenstwa on-
tologicznego”, opartego na

[...] nabytej we wezesnych doswiadczeniach dziecka pewnosci co do tego, ze na
innych mozna polega¢. Podstawowe zaufanie — jak za Donaldem W. Winnicottem
nazywa je Erik Erickson — tworzy wyjsciowy splot, ktory daje poczatek ztozo-
nemu uczuciowo-poznawczemu nastawieniu wobec innych osob, §wiata rzeczy
i wlasnej tozsamosci (Giddens, 2001, s. 54).

Dla Antoniego Kepinskiego dom rodzinny to ,,raj utracony”, do ktérego wraca si¢
p6zniej w krytycznych momentach zycia (Kepinski, 2014, ss. 219-221). Jednak w przy-
padku, gdy dziecinstwo naznaczone jest trudno$ciami i ktopotami, a rodzina nie daje
poczucia bezpieczenstwa, to trudno w niej szuka¢ oparcia i miejsca powrotu. Wedhug
Ewy Turskiej od klimatu emocjonalnego w dziecinstwie zalezy ,,widzenie przysztosci
w barwach optymistycznych lub pesymistycznych” (Turska, 2017, s. 22). Dostrzega
ona w rodzinie kluczowy punkt odniesienia dla budowania wtasnej tozsamosci i jest
zdania, ze ,,dziecko, przychodzac na $wiat, nie ma przesztosci, nie ma zadnych do-
$wiadczen dotyczacych wlasnej osoby, nie zna skali, jakg mogloby mierzy¢ swoja
wartos¢” (Turska, 2017, s. 21).

To ostatnie stwierdzenie mozna jednak poda¢ w watpliwos¢. Wydaje si¢ bowiem,
ze osobiste historie maja swdj poczatek jeszcze przed narodzinami dziecka. Oczywiscie
historia danej osoby rozpoczyna si¢ od chwili narodzin, ale rodzice spodziewajg si¢
dziecka juz wcze$niej. W sensie dostownym chodzi o okres cigzy, lecz mozna siggnaé
jeszcze wstecz 1 pomysle¢ o planach, jakie maja malzonkowie/partnerzy wobec swo-
jej przysztosci rodzinnej. Plany te czesto obejmuja posiadanie (badz nie) potomstwa,
anawet wiecej — czesto zaktadaja posiadanie potomstwa okreslonej ptci. To wszystko,
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co skrywa si¢ w tych rodzinnych projektach, oczekiwaniach, obawach i nadziejach,
nazywam osobistymi protohistoriami. Dziecko przychodzac na $wiat, rzecz jasna nie
jest Swiadome swojej protohistorii, ale z biegiem czasu ja odkrywa w mniejszym lub
wiekszym stopniu.

Dwa zrodla myslenia o znaczeniu osobistych protohistorii

Biografie, historie osobiste i1 rodzinne, sg przedmiotem wielu badan pedagogicznych,
psychologicznych, socjologicznych i oczywiscie literaturoznawczych. Edukacyjne
konteksty badan biograficznych prezentuje seria ksigzek ,,Biografia i Badanie Biogra-
fii”, w ktorej badacze dzielg si¢ wynikami swoich analiz fenomenu biografii (Dubas,
Switalski, 2011a, 2011b; Dubas, Stelmaszczyk, 2014, 2015; Dubas, Gutowska, 2017,
2019; Dubas, Stowik, 2020; Dubas, Wasinski, Stowik, 2021). Autorzy tekstow zamie-
szonych w tej serii podkreslajg znaczenie narracji, refleksji 1 interpretacji (auto)biogra-
ficznej w konstruowaniu tozsamosci, a takze badajg proces biograficznego uczenia sig.
Inspiracja do zajecia si¢ protohistoriami jako istotnymi sktadowymi ludzkiego zycia
byly jednak dla mnie dwie ksigzki biograficzne niezwyktych ludzi. Pierwsza z nich
to Idiota w rodzinie, napisana przez Jean-Paula Sartre’a, druga za$ to napisana przez
Ann¢ Kamienska historia zycia profesor Simony Kossak (Kaminska, 2015). Postaram
si¢ przedstawi¢ te dwa kluczowe dla mnie zrodla.

Idiota w rodzinie to monumentalne, lecz nieukonczone dzieto J. P. Sartre’a, be-
dace biografia Gustawa Flauberta (Sartre, 1988). Wlasnie w tej ksigzce pojawia si¢
stowo protohistoria. Protohistoria wedtug definicji stownikowych oznacza dzieje
spotecznosci, ktore nie stworzylty piSmiennictwa, lecz o ktérych zachowaty si¢ infor-
macje w innych zrédtach. Jest to okres przejsciowy migdzy czasem prehistorycznym
(w ktorym brak jakichkolwiek danych pisanych, stad wszystkie informacje pochodza
ze zrddet archeologicznych) a historycznym (gdzie dane pisane sg juz dostepne).
W okresie protohistorycznym istnieja kultury postugujace si¢ pismem i rejestrujace
swoja histori¢, a czasem 1 histori¢ innych, ktérzy pisma jeszcze nie posiadaja (Ko-
ztowski, 1998, ss. 9-10).

Znacznie czgs$ciej w stownikach obecne sg takie terminy, jak prehistoria i prahisto-
ria. Wedtug Stownika jezyka polskiego pojecie prehistorii uzywane jest na oznaczenie
okresu dziejow ludzkos$ci od pojawienia si¢ cztowieka do powstania pierwszych zrodet
pisanych lub nauki zajmujacej si¢ badaniem tego okresu (Szymczak, 1979, s. 918).
Wedhug Encyklopedii PWN terminy prahistoria, prehistoria, pradzieje, paleohistoria
1 protohistoria sa synonimami, mozna ich zatem uzywaé zamiennie i oznaczaja ,,naj-
starsze dzieje ludzkie od pojawienia si¢ cztowieka do wynalezienia pisma” (Prahistoria,
12.11.2022). Podobne wyjasnienie podaje Zintegrowana Platforma Edukacyjna MEiN,
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podajac, ze przedrostek pre- odnosi si¢ do okresu poprzedzajacego pisemne relacje
o zyciu cztowieka. Przedrostek pra- z kolei oznacza ,,co$ pierwotnego, zamierzchtego,
bardzo odleglego”, dlatego prahistoria oznacza ,,pradzieje, dzieje najdawniejsze” i od-
nosi si¢ do ludzi z zamierzchtych czaséw, przodkow (Prehistoria, 12.11.2022). Badacze
spierajg sie¢ o to, ktory z termindéw jest bardziej uzasadniony, poming jednak te¢ dyskusje,
poniewaz przekroczytaby ona ramy tego artykulu®. Nie bede wnika¢ rowniez w inne
rozwazania terminologiczne. W moim tekscie bede uzywata stowa protohistoria, tak
jak to czyni J. P. Sartre, cho¢ angielskie ttumaczenia Idioty w rodzinie przedstawiaja
czesciej okreslenia prehistoria.

Dla J. P. Sartre’a protohistoria obejmuje czas, ktory nie jest udokumentowany
w zadnych zrodtach pisanych rodziny; jest wypetniona niespelnionymi marzeniami
i oczekiwaniami, zarowno wypowiedzianymi, jak i tymi niezwerbalizowanymi; obec-
nymi, cho¢ nieuchwytnymi. J. P. Sartre probuje zrekonstruowac to, co uksztattowato
tozsamos$¢ G. Flauberta jako pisarza. W Przedmowie do tomu I zapowiada:

[...] musimy stgpaé ostroznie, gdy mamy do czynienia z protohistorig, bo §wia-
dectwa sa rzadkie i sfatszowane. Podejmiemy probe, za pomocg opisu a nastep-
nie analize regresywna, aby ustali¢, czego brakuje. A jesli nam si¢ uda to zrobic,
sprobujemy, za pomocg progresywnej syntezy, dowiedzie¢ sig, dlaczego tego
brakuje (Sartre, 1988, s. 18).

Szuka zatem wyjasnien, zarowno badajac histori¢ rodziny Flaubertow, jak i poddajac
doktadnemu ogladowi dzieta samego pisarza.

Zatem osobista protohistoria to dla mnie okreslenie tego, co poprzedza historig
pojawienia si¢ dziecka w rodzinie 1 tworzy klimat jego otoczenia, gdy juz si¢ narodzi.
Chodzi mi wigc o czas obejmujacy okres przed jego narodzeniem. Nie tylko ten, w kto-
rym rodzicie §wiadomie oczekujg poczetego juz dziecka, ale rowniez ten, w ktorym
matlzonkowie (a czasem narzeczeni) dopiero ujawniajg swoje oczekiwania wobec siebie
i konstruuja wizj¢ wspdlnej przysztosci. Mozna roéwniez wlaczy¢ w protohistorie czas
wcezesnego dziecinstwa, w ktérym dziecko jeszcze nie postrzega siebie jako bytu od-
rebnego (w szczegdlnosci od swojej matki) i samoswiadomego. Jeszcze inaczej rzecz
ujmujac — jesli przyjac, ze stowo historia oznacza réwniez jaka$ opowies¢, narracje,

" Do$¢ powiedzieé, ze terminy prahistoria i prehistoria czasem bywaja uzywane zamiennie,
innym razem uznawane za niejednoznaczne. Przedrostek pre- oznacza ,,uprzednio$¢”, na-
tomiast przedrostek pra- wskazuje na kontynuacj¢ i nierozerwalno$¢ prahistorii i historii.
Okreslenie prahistoria promuje poznanski osrodek naukowy, ktory wykazuje jego wigk-
sza poprawnos¢ jezykowa. Termin prehistoria forsuja za$ przede wszystkim naukowcy
krakowscy, ktorzy powotuja si¢ na tradycje przedwojenna.
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to jej potaczenie z przedrostkiem proto- bedzie oznaczato najdawniejsza, poczatkowa,
pierwsza, pierwotng narracje/opowies¢ o rodzinie i o sobie”.

Biografia Idiota w rodzinie ukazuje wlasnie, w jaki sposob niespetnione ocze-
kiwania rodzicéw tworcy Madame Bovary przyczynity si¢ do uksztaltowania go
jako pisarza. Jak pisze J. P. Sartre w Przedmowie do tomu I: ,,Flaubert zabiera nas
z powrotem do swojej protohistorii. To, czego musimy sprobowac si¢ dowiedzie¢,
to pochodzenie tej «zawsze ukrytej» rany, ktéra w kazdym razie sigga jego naj-
wczesniejszego dziecinstwa” (Sartre, 1988, s. 8). Analizujgc zycie Flauberta, stosuje
metode psychoanalizy egzystencjalnej, szczegotowo przygladajac si¢ jego funda-
mentalnym wyborom.

Gustaw urodzit si¢ zimg 1821 r. w Rouen. Jego ojciec Achille-Cleophas Flaubert
byt gléwnym lekarzem miejskiego szpitala. Jego matka, Anne-Justine-Caroline Fleu-
riot, bardzo szybko stracita swoich rodzicow, dlatego tez swoje dziecinstwo postrze-
gata jako frustrujace. Bardzo zalezato jej na urodzeniu corki, ktora stataby sie dla niej
ulepszong wersjg samej siebie. Para miata sze$cioro dzieci, z ktérych potowa zmarta
przed ukonczeniem trzech lat. Jak pisze jednak J. P. Sartre, pani Flaubert z rado$cia
przywitata jedynie pierwszego syna, od drugiej cigzy czekata juz tylko na corke, lecz
spotkaly ja cztery rozczarowania. To ttumaczy jej chtdd i obojetnos¢ wobec $mierci
trojki swoich kolejnych dzieci. Dopiero ostatnie z nich, Caroline, stato si¢ dla niej
zrodlem szczescia.

Pomigdzy Achillesem (ur. 1813), ktéry byt uwazany za wspaniate dziecko, a dhugo
wyczekiwang i upragniong Caroline (ur. 1824) na $wiat przyszedt Gustaw (ur. 1821).
,Pomiedzy tymi dwoma cudami Gustaw wyglada biednie” (Sartre, 1988, s. 13). Nie
byt dzieckiem, na ktére czekano, lecz raczej intruzem lub wrecz ,,obca bestig” dla
swojej matki, ktora byta nia tylko z obowiazku i pielggnowata drugiego syna ,,mi-
loscig bez czutosci, naznaczong absolutnym, ale zimnym oddaniem” (Ouellet, 1972,
s. 520). Gustaw byt nieustannie poréwnywany do swojego starszego brata i zawsze
w tym poréwnaniu wypadat niekorzystnie. Wybitny i wymagajacy ojciec nie rozu-
mial, dlaczego jego syn nie potrafit czyta¢ do siddmego roku zycia, dodatkowo cate
otoczenie uwazalo go za dziecko niepetnosprawne. Brak umiejetnosci czytania w tym
wieku byt postrzegany jako hanba, a dla matego dziecka stanowit niewatpliwie wyda-
rzenie traumatyczne. Wedlug J. P. Sartre’a brak zwigzku matego Gustawa ze stowami
stanowit pierwotne pekniecie jego tozsamosci i powodowal niemozno$¢é wpasowania
si¢ w jezykowe uniwersum, co p6zniej ostatecznie wptyneto na jego kariere (Sartre,
1988, s. 11). Rodzice z jednej strony byli nim sfrustrowani, z drugiej zas — te wszyst-

" W jezyku angielskim protohistorie mozna przettumaczy¢ zarowno jako proto-history, jak
i proto-story. W jednym i drugim przypadku bedzie si¢ odnosi¢ do najwcze$niejszych
opowiesci z przesztosci / opowiesci o przesztosci.
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kie ,,niedoskonatosci przysziego pisarza zostaly z nawigzkg zrekompensowane przez
doskonato$¢ pozostatej dwojki dzieci” (Sartre, 1988, s. 11).

Jean-Paul Sartre jest przekonany, ze kluczem do zrozumienia biografii Gustawa
Flauberta sg dwa procesy: planowanie rodziny przez jego rodzicow, ktorzy okreslajac
jego protohistorie poprzez swoje oczekiwania, konstytuowali jego bierno$¢ w okresie
dziecinstwa oraz planowanie neurotyczne, podejmowane juz przez samego Gustawa
i wyrazajace si¢ w jego decyzjach. Pod presja ojca podjat on studia prawnicze, jednak
nie odnalazt w nich siebie i przerwat je, jak tylko pojawity si¢ pierwsze objawy epilep-
sji. Ukrywat te¢ chorobe w tajemnicy do konca zycia, cho¢ nie byta ona jedyng, ktora
go dreczyla. Po pigciu latach ostatecznie opuscit Paryz i poswiecit si¢ jedynie pisar-
stwu. Byto to mozliwe, gdyz jego ojciec pozostawit po swojej $mierci znaczny spadek.
Mogt wige nie tylko pisaé, lecz takze podrézowac po Europie i Bliskim Wschodzie.
Wyniesione z domu rodzinnego rygor, konieczno$¢ zapanowania nad stowami, w oce-
nie J. P. Sartre’a, uczynily go wybitnym pisarzem. Swoje pisarstwo traktowat jako co-
dzienng, zwykla prace, wymagajaca dyscypliny stowa i precyzji. Z dziecka biernego
i niezdolnego do wykonania aktu afirmacji stowa stat si¢ tworca nowatorskich, jak na
czasy, w ktorych przyszto mu zy¢, powiesci.

Druga ksigzka, ktora mnie zainspirowata do zajgcia si¢ tematem osobistych proto-
historii, to Simona. Opowies¢ o niezwyczajnym zyciu Simony Kossak (Kaminska, 2015).
To biografia niezwyklej kobiety pochodzacej ze stynnej malarskiej rodziny, ktora za-
miast p6j$¢ w $lady ojca i dziadka, porzucita Krakéw i zamieszkata w samym $rodku
Puszczy Biatowieskiej. Jej podejscie do zycia, podobnie jak w przypadku G. Flauber-
ta, wynikato z protohistorii; w sposob oczywisty zwigzane bylo z jej wychowaniem
i relacjami w rodzinie. Takze jej do§wiadczenia z dziecinstwa nie nalezaty do najlep-
szych. Jak pisze Pawet Filipiak: ,,bycie corka Jerzego Kossaka, przedstawiciela trzeciej
generacji polskich malarzy, wigzato si¢ z szeregiem przykrych wspomnien. W domu
Kossakow uskuteczniano zimny chéw, kindersztube i bicie dzieci szpicrutg” (Filipiak,
2023). Analizujac histori¢ zycia Simony Kossak, mozna znalez¢ jeszcze inne punkty
styczne z biografig Gustawa Flauberta. Tak jak matka Gustawa pragneta corki, tak Jerzy
Kossak czekal na syna, ktory mogiby kontynuowa¢ malarskie tradycje rodu Kossakow.
Z opowiadan jej siostrzenicy, Joanny Kossak, wynika, ze nieszcz¢$cie Simony wynika-
o z tego, ze ,,[...] nie urodzita si¢ chtopcem. Kiedy wczesniej przyszta na S$wiat moja
matka Gloria, ciggle mozna byto mie¢ nadzieje, ze nastepny bedzie chtopiec. Kolejna
dziewczynka byla porazka i rozczarowaniem” (Zuchora, 2020). Podobnie opisuje te
protohistori¢ Anna Kaminska:

To miat by¢ syn Jerzego, wnuk Wojciecha, prawnuk Juliusza, ktory miat odzie-
dziczy¢ po nich talent, pedzle i palete z farbami. To miat by¢ meski potomek,
dziedzic, ktéry miat przeja¢ rodzinng pracowni¢ przy placu Juliusza Kossaka 4
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w Krakowie, miat dzwiga¢ sztalugi i znane nazwisko oraz przedtuzy¢ dynasti¢
Kossakow, malarzy koni i batalistow. To miat by¢ chlopiec, na ktdrego czekala
cata rodzina (Kaminska, 2015, s. 9).

Dziecko okazalo si¢ jednak kolejna dziewczynka, ktora na dodatek urodzita si¢ z roz-
szczepieniem podniebienia i krzywica, przez co ,,nie spehnita oczekiwan rodziny 1 zo-
stala catkowicie odrzucona. Pozostawiona sama sobie najwigcej czasu spedzata ze
zwierzetami, ktorych w Kossakdwcee i wielkim ogrodzie wokot domu byto mnostwo”
(Zuchora, 2020).

Rodzina Kossakow nie znajdowata si¢ w dobrej sytuacji ekonomicznej, co wynika-
to z trudnych warunkow powojennej rzeczywistosci. Wojciech Kossak, ojciec Jerzego
i dziadek Simony, zyt w czasach, gdy malarstwo stanowito zrodto dobrych zarobkow.
Sytuacja po II wojnie §wiatowej byla diametralnie inna. Jerzy Kossak odmowit sta-
nowiska w Akademii Sztuk Picknych, nie chciat portretowa¢ komunistéw, a potrzeby
wynikajace z konieczno$ci utrzymania rodziny i pot¢znego domu z trzynastoma po-
kojami byty ogromne. ,,Po wojnie nikogo nie byto sta¢ na kupowanie drogich ptocien,
wigc stworzyt fabryczke. Zatrudnit pracownikow, ktorzy produkowali je hurtowo”
(Zuchora, 2020), ale sam w zasadzie nanosit na tych obrazach jedynie drobne zmiany.

Na droge zyciowa Simony wptynety takze jej relacje ze starszg siostra, ktore sta-
ly sig jej ,,nierozbrojong trauma” (Zuchora, 2020). Gloria byta pigkna i zgrabna, wiec
byta faworyzowana. Simona miata wad¢ wymowy, mowila niewyraznie i miata krzy-
we nogi, za to doskonale radzita sobie wérdd rowiesnikoéw i1 byta przez nich lubiana.
Siostry si¢ nie znosily, zreszta Gloria przyczynita si¢ do wydziedziczenia Simony. Po
maturze Simonie nie udato si¢ dosta¢ do szkoty aktorskiej, podjeta wigce studia na kie-
runku filologia polska, lecz po roku z nich zrezygnowata. Bez powodzenia startowata
rowniez na histori¢ sztuki. Pracujac z konieczno$ci w Instytucie Zootechniki w Bali-
cach, najpierw jako telefonistka, a pdzniej jako starszy technik, zaczeta myslec o stu-
diowaniu biologii. Jej marzeniem byta praca w otoczeniu gor, ale w oczekiwaniu na
realizacje planéw utworzenia Bieszczadzkiego Parku Narodowego trafita do Puszczy
Biatowieskiej. Zamieszkata w domu pozbawionym pradu i wody, nazywanym Dzie-
dzinka, w $rodku lasu. Zamiast przeczeka¢ tam trzy lata, pozostata w Bialowieskim
Parku Narodowym 30 lat, mieszkajac razem ze zwierzetami i bedac dla nich jak matka
(Kaminska, 2015, s. 197).

Relacje Simony z matka tez nie nalezaly do udanych, cho¢ Elzbieta Kossak w pew-
nym okresie spedzata ,,na Dziedzince” czas od wczesnej wiosny do poznej jesieni.
Przywiozta do corki dwa wozy, by mie¢ ze sobg wtasne meble i drobiazgi z rodzinnego
Krakowa. Niestety p6zniej doszto migedzy nimi do sporu, wskutek czego przed $miercig
matka wydziedziczyta Simone. Ta z kolei byta zbyt dumna, by podwazy¢ testament,
i odestata wszystkie przywiezione przez matke rzeczy do Krakowa.
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Zycie Simony Kossak skierowato ja na tory nauki — jest znana jako biolozka, pro-
fesor nauk lesnych oraz popularyzatorka nauki. W swojej pracy naukowej zajmowa-
fa si¢ ekologig behawioralng ssakéw i podejmowata aktywnos¢ na rzecz zachowania
naturalnych ekosystemow. Przekornie mozna powiedzie¢, ze w jakim$ sensie konty-
nuowata rodzinng tradycj¢. Anna Kaminska nazywa ja batalistka, opisujac bitwe, jaka
stoczyta w obronie zwierzat (Kaminska, 2015, ss. 225-232). Jest autorkg wielkiej pracy
dokumentalnej Saga Puszczy Biatowieskiej (Kossak, 2001). Jej kariera byta sposobem
poszukiwania potwierdzenia swojej wartos$ci.

Od obrony magisterium, kazdy kolejny stopien naukowy byt dla niej twardym
dowodem, ze rodzina si¢ mylita uznajac jg za genetyczny odpad w linii Kossa-
koéw. Tytut profesora zwyczajnego stal si¢ jej ostatecznym tryumfem dajacym jej
prawo do noszenia nazwiska Kossak (Zuchora, 2020).

Jak sama mowita w wywiadzie, nie patrzyla na swoje zycie przez pryzmat porazek:
,,Porazka nie odgrywa w moim zyciu zadnego znaczenia, poniewaz to jest droga. Ja
jestem na drodze, raz si¢ udaje, raz si¢ nie udaje. Wazna jest droga, posuwanie si¢ do
przodu” (Kto jest kim na Podlasiu..., 2004).

Te dwa zarysowane powyzej przyktady same w sobie mogtyby stuzy¢ za materiat
do poglebionych analiz, nie bylo to jednak moim zamiarem. Wykorzystatam je jedy-
nie, by pokazac¢ zrédta moich poszukiwan dotyczacych znaczenia protohistorii w pro-
cesie budowania tozsamosci 1 projektowania wlasnego zycia, ktore w innych tekstach
staram si¢ wigza¢ z poradnictwem Life Design oraz z dialogiczng architekturag zycia
(Drabik-Podgorna, 2015, 2017).

Temporalne perspektywy projektowania zycia

Projektowanie zycia jest procesem dtugofalowym i ztozonym, a w konteks$cie wspot-
czesnych wyzwan coraz bardziej skomplikowanym ze wzgledu na nieustanne turbu-
lencje, chaos, zmiennos¢ 1 nieprzewidywalno$¢ §wiata. Nie ogranicza si¢ jedynie do
planowania pracy zawodowej czy $ciezek osobistego rozwoju, lecz wpisuje si¢ w proces
ksztattowania tozsamosci, ktora z kolei jest efektem mediacji pomigdzy przeszioscia,
terazniejszo$cig 1 antycypowang przysztoscig. Te trzy perspektywy temporalne pozwa-
lajg przedstawi¢ tozsamos$¢ jako wielowymiarows strukture, ktorg tworzg subiektyw-
ne formy tozsamosci. Sg one rozumiane jako caloksztalt sposobow bycia, dziatania,
miedzyosobowych relacji i prowadzonych dialogdw, emocji i uczu¢ w powigzaniu
z okreslonym wyobrazeniem siebie w kontekscie (Guichard, 2018, s. 71). Jean Gui-
chard, chcac zilustrowaé t¢ konstrukcje, przedstawia ponizszy schemat (rysunek 1).
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Rysunek 1. Przyktadowy system subiektywnych form tozsamosci. Zrédlo: Guichard,
2018, s. 73.

Centralna o$ diagramu laczy przesztos¢ (dot), terazniejszo$¢ (poziom srodkowy)
i przysztos¢ (gora). Dolna kula odnosi si¢ do roli z dziecinstwa. Cztery kule na pozio-
mie $rodkowym odpowiadaja obecnym do§wiadczeniom, rolom i warto§ciom. Kule
na samej gorze ilustrujag mozliwe Ja w przysztosci (possible selves).

Mozliwe Ja reprezentuja pomysty jednostek na temat tego, kim moga si¢ sta¢, kim
chciatyby sie stac i kim obawiajg sig, Ze si¢ stang [...], sa poznawczymi kompo-
nentami nadziei, lekow, celow i zagrozen, i nadaja tej dynamicznej formie swo-
istego samorozwoju znaczenie, organizacj¢ i kierunek (Guichard, 2018, ss. 59-60).

Innymi stowy sg to role, ktore jednostka moze i chce pehnic¢ lub te, do ktorych reali-
zacji bedzie zmuszona, zadania, ktore sag do wykonania, relacje, w ktorych bedzie
funkcjonowac.

Konstruowanie siebie zakorzenione jest zatem w przesztosci, w historiach rodzin-
nych, a co za tym idzie — takze w osobistych protohistoriach. Nie oznacza to jednak,
ze ogranicza si¢ jedynie do nich. Mozna powiedzie¢, ze histori¢ i tozsamos$¢ taczy
nierozerwalna wig¢z. Jak zauwaza A. Giddens:

[...] tozsamosc jest projektem refleksyjnym [...]. Jestedmy nie tym, czym jeste$Smy,
ale tym, co z siebie zrobimy. [...] ‘Ja’ tworzy trajektori¢ rozwoju od przesztosci
do antycypowanej przysztosci. Jednostka przystosowuje swoja przesztosc, anali-
zujac ja ze wzgledu na to, czego spodziewa si¢ po (refleksyjnie zorganizowane;j)
przysztosci (Giddens, 2001, s. 105).

Innymi stowy refleksja nad samym soba w réznych odniesieniach czasowych (i kon-
tekstowych), w sposéb oczywisty odbywajaca si¢ w wewnetrznych narracjach, jest
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podstawg do budowania samego siebie. Takze w procesie projektowania przysztosci
jednostka analizuje i przepracowuje swoja przesztosc, reinterpretuje ja w kontekscie
terazniejszosci i przeksztatca jg w alternatywne scenariusze na przysztos¢. Z zatozenia
biografie nie sa ,,gladkie”, lecz naznaczone licznymi cigciami, wydarzeniami zwrotny-
mi, momentami przelomowymi, tranzycjami normatywnymi lub nienormatywnymi,
ktore kazg jednostce pracowaé nad przywroceniem rownowagi tozsamosciowej oraz
stawiaja wyzwanie podjecia decyzji kluczowych dla konstruowania i rekonstruowania
zycia. Przebieg zycia jest postrzegany jako seria przej§¢ (Giddens, 2001, ss. 110, 155),
takze tych pomiedzy protohistorig, historig i spodziewang przysztoscia.

Warto podkresli¢, ze protohistorie wcale nie muszg by¢ negatywne. Wprawdzie
rdzeniem przytoczonych wczesniej biografii byly doznane w dziecinstwie traumy, ale
protohistoria moze by¢ odzwierciedleniem przezywanych w rodzinie radosci i szczg-
$cia, moze mie¢ tez charakter catkowicie neutralny. W takim ujeciu staje si¢ ona po
prostu elementem posiadanego ,,kapitatu kulturowego”. Ten ostatni termin, wprowa-
dzony do refleksji naukowej przez Pierre’a Bourdieu i Jean-Claude’a Passerona, obej-
muje zarowno okreslony typ i poziom kompetencji kulturowej, wiedze, kompetencje
i kwalifikacje zawodowe, jak i1 posiadane dobra kulturowe (Bourdieu, Passeron, 2011).
Scista definicja kapitatu kulturowego mowi, Ze jest to zestaw cech i umiejetnosci po-
zyskiwanych zwykle w okresie wychowania. Zalicza si¢ do nich podejscie do nauki,
sposob wystawiania si¢ i komunikacji, szacunek do innych i ich pracy. Kapitat kultu-
rowy daje ,,wiedze jak™ osiggnac sukces (Banka, 2007). Naturalng drogg nabywania
kapitatu kulturowego jest wychowanie w rodzinie w okresie dziecinstwa, a jego pod-
stawa jest habitus, czyli specyficzny sposob strukturyzowania doswiadczen zyciowych.
Taki sposob myslenia stanowi podstawe wspotczesnego poradnictwa biograficznego
opartego na dialogu i narracji, ktére umozliwiaja budowanie mostow miedzy tym, co
zastane, a tym, co dopiero mozliwe.

Osobiste protohistorie ujawniane w czasie warsztatow biograficznych
projektowania kariery i zycia

Warsztaty biograficzne sg przyktadem dialogicznych metod edukacyjnych, ktdre oparte
sg na uczeniu si¢ przez doswiadczanie 1 skoncentrowane na (auto)refleksyjnych i in-
teraktywnych narracjach, pozwalajacych na ujawnienie si¢ niewypowiedzianej wie-
dzy, majacej swoje zrodta w codziennych dziataniach (Pineau, 2021, s. 87). Autorka
jednej z takich propozycji metodycznych jest Ginette Francequin. Wraz ze swymi
wspolpracownikami zachgca ona do wydobywania, analizowania i uzewnetrzniania
osobistych historii zycia, w tym takze protohistorii (Francequin, Descamp, Ferrand,
Cuvillier, 2004).



302 Violetta DRABIK-PODGORNA

Od 10 lat wykorzystuje wybrane ¢wiczenia w warsztatach w ramach zaje¢ ze stu-
dentami z zakresu poradnictwa edukacyjno-zawodowego i doradztwa karier na spe-
cjalno$ciach Poradnictwo zawodowe i1 coaching kariery (PZiCK) oraz Poradnictwo
i pomoc psychopedagogiczna (PiPP). Zwykle w zajeciach uczestniczy okoto 20 stu-
dentéw/studentek, ktdrych zachecam do dzielenia si¢ osobistymi doswiadczeniami i do
wykorzystania ich w procesie konstruowania projektow przysztosci. Z jednej strony
¢wiczenia te sg elementem ksztalcenia kompetencji doradczych i okazjg do poznania
warsztatu pracy doradcy w praktyce, z drugiej — daja szans¢ do tworzenia wtasnych
projektow przyszitego zycia osobistego 1 zawodowego. Studentki i studenci odgrywaja
na przemian rol¢ doradcy i klienta, wykorzystujac list¢ pytan, ktérg wezesniej dla nich
przygotowuje. Uczg si¢ prowadzi¢ dialog doradczy, jednoczesnie bedac w nim osobi-
$cie, autentycznie zanurzonymi i skoncentrowanymi na tworzeniu wlasnych $ciezek
przysztego zycia. Zadania te wymagaja od uczestnikOw otwarcia si¢ i zaufania, jak
w rzeczywistych relacjach pomocowych. Czasami grupa wykonuje to zadanie sponta-
nicznie, innym razem — po wczesniejszym przygotowaniu i przeprowadzeniu rozmow
w rodzinie. Dialogi, realizowane w parach, sg nastepnie analizowane na forum (oczy-
wiscie uczestnicy ujawniajg tylko tyle informacji, ile uznajg za konieczne), a czasami
bywaja spisywane w formie eseju. Zgromadzony przeze mnie materiat ma charakter
nagran, notatek z zaje¢ oraz pisemnych prac studenckich, a na jego wykorzystanie do
celow naukowych uzyskatam zgodg od uczestnikdéw zajec.

Przez ostatnie lata miatam okazje wystucha¢ wielu historii radosnych i smutnych;
ich gtebsza analiza wymaga jednak osobnego opracowania. W tym artykule chcg jedy-
nie pokazac¢ kilka przyktadow narracji, w ktorych osobiste protohistorie 1ich znaczenia
mogly si¢ ujawnic, zosta¢ zwerbalizowane 1 przeksztatcone w refleksyjne doswiad-
czenie budujace przysztosc.

Jednym z ¢wiczen, ktore uznaje za kluczowe, jest badanie historii imienia. Pyta-
nia, na ktore szuka si¢ odpowiedzi, to: Jakie jest twoje imi¢? Kto je wybrat? Dlaczego
wiasnie takie? Co ono oznacza? Jakie jest jego znaczenie dla ciebie (a jakie byto dla
twoich rodzicéw)? Czy je lubisz? O czym kaze ci mysle¢? Jakie wywotuje skojarzenia?

Imi¢ danej osoby opisuje ja w ramach historii rodzinnej, odwotuje si¢ do korzeni,
tradycji rodzinnych, religijnych czy tez regionalnych (Francequin i in., 2004). Czgsto
studenci nie znaja ani znaczenia swojego imienia, ani powoddw, dla ktorych je nosza.
Rozmowa z nimi moze zachgca¢ jednak do prowadzenia dialogu w rodzinie i prze-
dyskutowania plandow na przyszto§¢ w gronie najblizszych. Kilka narracji moze ilu-
strowac¢ efekty tego zadania:

Mam na imi¢ Agata. Wiem, ze pochodzi ono od greckiego stowa ,,dobra”. Ro-
dzice chcieli po prostu, zebym byta dobra dla wszystkich. Czy tak jest? Sama nie
wiem... (Studentka, I rok studiow mgr PZiCK).
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Imi¢ wybrat dla mnie tato. To imi¢ jego pierwszej mitosci z wezesnej mtodosci.
Mama omal nie dostata zawatu, kiedy rozradowany wrocit z urzedu, niosagc moj
akt urodzenia... (Studentka, I rok studiéw mgr PZiCK).

Urodzitam si¢ jako blizniaczka. Rodzice planowali nada¢ nam imiona Adam i Ewa.
Niestety moj brat zmarl zaraz po porodzie. Dla moich rodzicéw musze by¢ corka
i synem (Studentka, II rok studiow mgr PiPP).

Ojciec chcial mi da¢ na imie Zaklin, a mama — Hania. Zaden z rodzicéw nie od-
puszczat, jednak droga kompromisu oraz migdzynarodowa inspiracja otrzyma-
fam imi¢ ,,na cze$¢” bardzo popularnej wowczas modelki Claudii Schiffer. Nie
lubie tego imienia oraz tego, gdy slyszg¢ je z ust najblizszych mi oséb. To imi¢
ijego historia jest sci§le powigzana z krajem, dla ktoérego mdj ojciec porzucit na-
sza rodzing oraz z nim samym, w zwigzku z czym sktania mnie do negatywnych
refleks;ji (Studentka, I rok studiow mgr PiPP).

Mam na imi¢ Lukasz i Kajetan. Celowo pisz¢ oba imiona, gdyz oba w jakim$
stopniu okreslaja moja osobe. Lukasz to ta formalna strona mojej osobowosci.
Czlowiek, ktory w garniturze prowadzi duza konferencje¢ dla szefoéw firm, robi
prezentacje nowego produktu korporacji czy prowadzi negocjacje biznesowe. Ka-
jetan to cztowiek legenda, usmiechnigty zadowolony z zycia, realizujacy swoja
pasj¢ 1 zarazajacy optymizmem innych. Dostownie oba imiona wywodza si¢ ze
starozytnos$ci i oznaczajg przybysza z Lukanii lub Kajety. Moje imi¢ wybrata dla
mnie Mama. Pozostajac pod olbrzymia presja dziadka, ktory nie wyrazit zgody
na pierwotny pomyst — Bozydar, mama postawita na Kajetana, jako ze urodzi-
tem si¢ w jedyne w roku imieniny tego $wigtego. Wpltyw dziadka byt tak duzy,
ze Kajetan zostalo oficjalnie moim drugim imieniem, a na pierwszym miejscu
pojawila si¢ trzecia propozycja mamy — Lukasz. Bardzo lubi¢ oba moje imiona,
jak i zwigzang z nimi histori¢, cho¢ na co dzien uzywam tego drugiego i traktuje
poufalej osoby, ktére rowniez uzywaja go wobec mnie. Moje imi¢ kaze mysle¢
0 szczg$eiu, realizacji marzen, niepoddawaniu si¢ w trudnos$ciach i kroczeniu
swoja droga (Student, II rok studiow mgr PiPP).

Moje imi¢ ma dwa zrodta. Pierwszym byla postac swigtej, ktora oczyscita chusta
twarz Chrystusowi, ukazujac Jego Prawdziwe Oblicze, a wigc z tacinskiego — Vera
Eicon. Wybrata je moja mama, ktérej zaimponowata tym swoja odwaga. Drugie
znaczenie tego imienia wywodzi si¢ z jezyka greckiego lub bizantyjskiego — phero
(niesé) 1 nike (zwycigstwo). Kolejnym powodem, dla ktorego rodzice postanowi-
li nazwa¢ mnie Weronika, byt film z 1991 roku, Podwdjne zycie Weroniki, ktory
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wywarl na mojej mamie bardzo dobre wrazenie. Przede wszystkim zaimponowata
jej posta¢ gtdownej bohaterki, w ktorej urzekt jg nie tylko wyglad, ale rowniez po-
stawa i talenty. Nie zawsze lubilam swoje imi¢, jednak z czasem si¢ to zmienito.
Teraz przypomina mi, aby zawsze starac si¢ zachowywac prawdziwie i nie bac
si¢ okazywac prawdziwych emocji i uczu¢ (Studentka, II rok studiow mgr PiPP).

Jak wida¢, powyzsze narracje, bedace zardwno krotkimi wypowiedziami, jak i dtuz-
szymi autoanalizami, odwotujg si¢ do protohistorii. Ujawnia si¢ w nich rowniez refleksja
nad powigzaniem ich z terazniejszo$cig 1 przysztoscia poprzez wskazanie cech, talen-
tow, umiejetnosci, ktére mogg by¢ wykorzystane w budowaniu obrazu samego siebie.

Kolejne ¢wiczenie polega na analizie zawodowego drzewa genealogicznego. Uczest-
nicy zaje¢ otrzymuja karty ze szkicem drzewa, na ktorym konstruujg rodzaj genogramu,
mapg relacji 1 powigzan, opisujac aktywnos$ci zawodowe 1 zyciowe wszystkich znanych
cztonkow rodziny. Prowadzony dialog zmierza do refleksji nad nastgpujacymi kwestiami:
Jakie zawody/czynno$ci zawodowe pojawiajg si¢ w rodzinie najczesciej? Ktore z nich
mozna uzna¢ za rodzinne tradycje? Jakie jest miejsce tej aktywnosci w organizacji prze-
strzeni rodzinnej? Jakie talenty i zainteresowania ujawniajg si¢ w kontekscie wyboréw
dokonywanych przez cztonkoéw twojej rodziny? Taka analiza staje si¢ punktem wyjscia
do wyobrazenia sobie siebie w przysztodci 1 tworzenia antycypacji potencjalnych Ja,
ktére moga by¢ budowane jako kontynuacja $ciezek juz przetartych lub przeciwnie —
jako opozycja do tego, co w rodzinie zwykle byto zrealizowane. Praca z mapa zawodow
pozwala na odkrywanie rodzinnych zasobow, tendencji (ale tez przerw, zmian i zwro-
tow), relacji i wzoréw aktywnosci przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Tworze-
nie rodzinnego drzewa jest jedynie pretekstem do prowadzenia dalszego poglebionego
dialogu. Przyktadami narracji pojawiajacych si¢ w tym zadaniu sg ponizsze:

Nie ma zawodow, ktére by sie powtarzaly, ale jedno jest niezmienne — wszyscy
wola pracowac¢ na wlasny rachunek. Widzg, ze ja jedna cheg by¢ tylko na etacie
w panstwowej firmie (Studentka, I rok studiow mgr PZiCK).

Wychowatam si¢ w rodzinie lekarzy. Medycyna to rodzinna tradycja. Dziadko-
wie byli lekarzami, rodzice sg lekarzami, brat jest stomatologiem, a ja posztam
na pedagogike. To byto wbrew ich planom... Nie wiem, czy mi to wybaczg...
Osobiscie nie chee pracowac jako lekarz... To nie dla mnie... (Studentka, I rok
studiow mgr PZiCK).

To, co taczy wszystkie zawody, to praca ze zwierz¢tami. Dziadkowie rolnicy, tato
weterynarz, a ja na razie poradnictwo, ale chciatabym w przysztosci zajaé si¢ do-
goterapig (Studentka, I rok studiow mgr PZiCK).
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W mojej rodzinie najczesciej wykonywanym zawodem jest gornictwo i uwazam,
ze przez region, w jakim mieszkam, mozna uzna¢ ten zawdd jako tradycje ro-
dzinng. Nigdy nie interesowata mnie praca pod ziemia, jednak by kontynuowac
studia licencjackie, musiatam podja¢ prace jako lampiarz-konserwator w kopalni
miedzi, co bylo ogromnym do$wiadczeniem i przygoda. Najczgsciej wykonywa-
ne zawody w mojej rodzinie to rolnicy, gornicy i przedsigbiorcy, co mozna uznaé
za totalng opozycj¢ do zawodu, ktory ja aktualnie wykonuje (Studentka, II rok
studiow mgr PiPP).

Na pewno zaskakujaca i wyrdzniajaca w mojej rodzinie jest profesja mojego taty.
Zaczynajac swoja dziatalno$¢ w Polsce w latach 80. 1 90., kazdy odradzat mu ten
kierunek ztotnictwa, poniewaz 6wczesne spoteczenstwo nie tylko finansowo, ale
tez mentalnie nie bylo przygotowane na tego rodzaju wyroby. Wiele osob postrze-
galo go jako ekscentryka, sami rodzice odradzali mu ten zawdd ze wzglgdu na
obawy przed szybkim upadkiem dziatalno$ci. Mimo to nie bat si¢ podjaé odwaz-
nych krokéw, przez cate zycie podejmujac nowe wyzwania, starajac si¢ rozwi-
jac¢ swoje predyspozycje. Swoja postawa przypomina mi, ze W zyciu wazna jest
odwaga, wiara we wlasne mozliwosci, kierowanie si¢ wlasnymi przekonaniami,
czgsto idac pod prad (Studentka, II rok studiow mgr PiPP).

Rodzina odradzata mi jednak ksztalcenie si¢ w kierunku pedagogicznym i ogélnie
pojetych nauk spotecznych, w domu ceni si¢ dobre wyksztalcenie, ale jednoczesnie
i ciezka prace; u nas trzeba by¢ kims, zarobi¢ i jednoczes$nie, co ciekawe, naro-
bi¢ sig, bo tylko w ten sposdb mozna pokazaé, ze zarabia si¢ ,,wlasnymi sitami”
(Studentka, II rok studiéw mgr PiPP).

W powyzej przytoczonych wypowiedziach ujawnia si¢ sposob rozumienia karie-
ry oraz roli do odegrania w $§rodowisku. Jeszcze glebiej te kwestie analizuje kolejne
¢wiczenie, dotyczace rodzinnych przekonan. Zadaniem studentek i studentéw jest
dokonczenie zdan, zaczynajacych si¢ od stow: W mojej rodzinie panuje przekonanie,
ze...; W mojej rodzinie ceni sig¢...

Analiza narracji pojawiajacych si¢ w tym zadaniu odkrywa stosunek do pracy
i obowigzkow, przekonania na temat tego, kim warto w zyciu by¢, co warto robié, na
ile podejmowac i ponosi¢ odpowiedzialno$¢, jaki rodzaj pracy jest ceniony i szano-
wany. Innymi slowy badanie zakorzenionych w rodzinie przekonan daje szans¢ po-
znaé rodzinne warto$ci, wizje zycia (optymistyczne/pesymistyczne), skrypty dziatania
(strategie podejmowane w sytuacjach krytycznych, radzenie sobie ze stresem w obli-
czu doswiadczanych porazek i §wigtowanie sukcesow). Kilka przyktadowych narracji
oddaje ten wymiar protohistorii:
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Gdy mysle o tekstach, ktore w domu stysze, to wydaje mi si¢, ze moja rodzina
ceni przede wszystkim prace na wlasny rachunek. Ja mysle w przysztosci o za-
lozeniu przedszkola, ale tez w kategoriach prywatnego biznesu (Studentka, I rok
studiow mgr PZiCK).

Moi rodzice zawsze mi mowia: niewazne co robisz, rob to z pasja (Studentka,
I rok studiow mgr PZiCK).

Panuje u nas zasada, ze kazdy decyduje o sobie sam. Mama méwi mi: niewazne, jaka
droga pojdziesz, rob to, co ci¢ uszczesliwia (Studentka, I rok studiow mgr PZiCK).

W mojej rodzinie panuje przekonanie, ze warto by¢ osobg wyksztatcong i dobrze
zarabiajacg. Warto znalez¢ pracg, ktora da nam bezpieczenstwo i dochody umoz-
liwiajace zycie bez zmartwien. Mysle, ze wedtug moich najblizszych nie warto
bra¢ kredytéw na 30 lat (ha, ha). W mojej rodzinie raczej samodzielnie realizu-
jemy swoje plany zawodowe lub z niewielka pomoca najblizszych (Studentka,
II rok studiow mgr PiPP).

Dla moich bliskich przede wszystkim liczy si¢ uczciwo$¢ w swoim dziataniu. Duze
znaczenie ma nauka, ciggly rozwoj wlasnych kompetencji i wysokie aspiracje.
W rodzinie ze strony taty panuje przekonanie, ze mozna to osiagna¢ jedynie po-
przez prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Zupetnie inaczej postrzega
to rodzina mojej mamy, ktéra uwaza, ze taki rozwoj najlepiej przebiega w duzej
firmie lub korporacji, ktora nie tylko zapewni pewna i stabilng prace, ale rowniez
stworzy odpowiednie warunki do poszerzania swoich kompetencji (Studentka,
II rok studiow mgr PiPP).

W mojej rodzinie panuje przekonanie, ze warto by¢ w zyciu soba. Aby nie staraé
si¢ zadowala¢ innych, a skupi¢ na wlasnych pragnieniach. Robi¢ w zyciu to, co
si¢ kocha i czerpac z tego przyjemnosc. Jednak jesli chodzi o szanowane profesje
u mnie w rodzinie, to jest to gtdéwnie osoba, ktora prowadzi wtasng dziatalnosc.
Cata moja rodzina bardzo dazy do tego, aby kazdy stat si¢ niezalezng jednostka.
Mysle, ze moze to wlasnie z tego wynikaé. Ja sama cale zycie daze do tego, aby
by¢ niezalezng osoba. Ze wsparciem rodziny jest to duzo tatwiejsze. Pamigtam,
kiedy pierwszy raz poinformowatam babcie o kierunku studiow, jaki wybratam.
Kiedy ustyszata, ze jest to pedagogika, od razu zapytata mnie, czy chce pracowad
w przedszkolu czy w szkole. Wtedy uswiadomitam sobie, jak pojecie pedagogiki
kojarzy si¢ starszym osobom i jakie majg ograniczone myslenie. Kiedy opowie-
dziatam babci o mozliwosciach rozpoczgcia studiow, o kierunku pedagogika, byta
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w szoku. Bardzo ciesze si¢, ze wzajemnie mozemy si¢ czego$ uczy¢ od siebie.
Babcia czesto pokazywala mi, jak robié na drutach czy tez szy¢, poniewaz robita
to przez cate swoje zycie zawodowo. Co prawda nie jest to praca w handlu, jednak
uszyte rzeczy byly przeznaczone na sprzedaz, wigc jakie$ powiazanie do gtowne-
go zawodu w mojej rodzinie mimo wszystko jest. Bardzo si¢ ciesze, ze miatam
mozliwo$¢ wychowywac si¢ w rodzinie, w ktorej panuje tolerancja. Dzieki temu
spelniam marzenia, a wszystkie napotkane trudnos$ci rozwigzuj¢ wspolnie z nig.
Uwazam, ze mam ogromne szczgscie, ze moge robi¢ to, co sprawia mi przyjem-
no$¢, a rodzina patrzy na to z dumg i mnie wspiera. Mam nadzieje, ze w przy-
szto$ci uda mi si¢ stworzy¢ taka rodzineg (Studentka, II rok studiow mgr PiPP).

W mojej rodzinie panuje przekonanie, ze warto by¢ dobrym czlowiekiem, a ro-
dzina jest najwazniejsza. To, co powinnismy wykonywac¢ w swoim zyciu, nie ma
okreslonego toru. Wazne jest, aby robi¢ cos, co si¢ lubi, robi¢ co§ w zgodzie ze
soba. M¢j tato jest typem ,,spoteczniaka”. Lubi angazowacé si¢ w rozne przedsie-
wzigcia lokalne o charakterze charytatywnym i nie tylko, nie oczekujac nic w za-
mian. W sytuacjach zwatpienia w swoje mozliwos$ci czy braku pewnosci siebie
styszatam od mamy: wstyd to kras¢. Dzi$ analizujac te stowa, widz¢ w nich ukryty
sens przekonan rodzinnych dotyczacych bycia po prostu uczciwym jako wyznacz-
nika w zyciowych decyzjach i dziataniach (Studentka, II rok studiow mgr PiPP).

W mojej rodzinie zawsze istniato przekonanie, ze niezaleznie od tego, co robisz,
czym zajmujesz si¢ zawodowo, to przede wszystkim nalezy by¢ przyzwoitym
cztowiekiem. Uwazano, ze trzeba si¢ uczy¢, ze szkota daje szanse i mozliwosci.
Jednoczesnie nigdy nie czutam presji ze strony moich rodzicow czy dziadkow,
ze ,,mam i$¢ w takim, a nie innym kierunku”. Nalezalo si¢ uczy¢ i wywigzywaé
z obowigzkow szkolnych, ale to, jaka chce wybrac szkole, czy zawodowa, $red-
nig, czy 8¢ na studia, byto zawsze wolnym, indywidualnym wyborem (Studentka,
II rok studiow mgr PiPP).

Najwazniejsze jest, aby robi¢ to, co si¢ lubi, o ile to, co si¢ lubi, przynosi odpo-
wiednio wymierne zyski; jesli nie przynosi, to moze warto zacza¢ robi¢ co$ innego?
Oczywiscie nie warto odpoczywac i si¢ leni¢, bo to nic dobrego nie przyniesie,
a jedyne co, to zaszkodzi. Moja rodzina wpaja swoim cztonkom kult pracy i nie-
ustannego dziatania (Studentka, II rok studiow mgr PiPP).

W mojej rodzinie najwazniejsza, zawsze powtarzang dewiza jest to, ze warto by¢
cztowiekiem niezaleznym i samodzielnym. Mysle, Ze jest to spowodowane tym,
ze aby nie by¢ od nikogo zaleznym; duza cz¢$¢ mojej rodziny otworzyta wtasne



308

Violetta DRABIK-PODGORNA

firmy. Moja rodzina powtarza, ze warto mie¢ cel i do niego dazy¢. Wazna jest

rowniez edukacja, aby w przysztosci mie¢ wiedz¢ i umiejetnosci, ktore pozwola

nam na nowe mozliwosci, dlatego nie mozna marnowacé czasu, trzeba caly czas

si¢ rozwija¢ (Studentka, II rok studiéw mgr PiPP).

Praca biograficzna analizujgca przeszto$¢ to oczywiscie tylko punkt wyjscia. Uzu-

petnieniem warsztatow biograficznych jest trenowanie modelu Dialogow konstruowa-

nia Zycia, ktorych autorem jest J. Guichard (Guichard, 2018, ss. 84-91). Metoda przez

niego opracowana jest rozbudowang analizg subiektywnych form tozsamosci. Ponizszy

schemat zestawia najwazniejsze fazy pracy dialogicznej (tabela 1).

Tabela 1

Cztery fazy modelowego dialogu w poradnictwie konstruowania zycia

Faza 1

Faza 2

Faza 3

Faza 4

Budowanie relacji (Zawarcie kontraktu)

Pytanie 1: Na ktore pytania chcesz uzyska¢ odpowiedz? Dla jakich proble-
mow cheesz znalez¢ rozwigzania? W jaki sposob bedziemy postgpowac, aby
znalez¢ odpowiedzi?

Sporzadzenie przez radzacego si¢ wykazu obszarow dziatalnosci, doswiad-
czen, rol, sfer zycia (przeszlego, terazniejszego lub spodziewanego w przy-
sztosci), wydarzen, ktore uznaje za istotne w zyciu itp.

Pytanie 2: Jakie dziedziny zycia i do§wiadczenia (obecne, przeszle, oczeki-
wane lub przewidywane w przysztosci) zajmuja (zajmowaty lub moga zaj-
mowac) wazne miejsce w twoim zyciu?

Narracje radzacego si¢ odnoszace si¢ do samego siebie podczas kazdego
z r6znych gtéwnych do§wiadczen, umozliwiajagce mu zidentyfikowanie w jego
sformutowaniach (historiach), elementow powtarzajacych si¢ i relacji migdzy
elementami znaczacymi, ktore wywotuja pewne skutki: powtoérzenia i rela-
cje tworzg kierunek nakreslajacy perspektywy na przysztos$é, nadajac sens
jego istnieniu.

Pytanie 3: Wybierz jeden z tych obszarow, ktory jest dla ciebie szczegdlnie
wazny. Opowiedz o tym, co twoim zdaniem jest wazne do opowiedzenia...
Po drugie... Po trzecie... Ktore tematy sg zwigzane z niektorymi oczekiwa-
niami dotyczacymi twojej przyszlosci — zauwaz uzywane przez siebie po-
wtarzajace si¢ stowa, wyrazenia itp., a takze opisz emocje i uczucia, ktorych
doswiadczytes podczas tych narracji?

Okreslenie dziatan, ktore nalezy podjaé; postgpowania, ktére nalezy wdro-
zy¢ oraz zakonczenie dialogu.

Pytanie 4: Co zamierzasz zrobi¢ teraz, aby zaangazowac si¢ w realizacje
tych oczekiwan?

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie: Guichard, 2018, ss. 84-91.
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Celem pierwszej fazy jest budowanie relacji poprzez przedstawienie samej me-
tody pracy i zachete do refleksji nad swojg sytuacjg w r6éznych aspektach, nad do-
$wiadczeniami przesztymi (w tym nad protohistoriami) oraz oczekiwaniami wobec
przysztosci. W drugiej fazie ma miejsce szkicowanie mapy réznych dziatan, rol, sfer
zycia, kluczowych wydarzen, ktore sag wazne, cenne 1 znaczace lub moglyby sie sta¢
takimi w przysztosci. Nastepnie, w fazie trzeciej, na bazie narracji o sobie poszukuje
si¢ elementow powtarzajacych si¢ i relacji migdzy nimi, aby nakresli¢ perspektywy na
przyszto$¢ i umozliwi¢ jednoczeénie odkrywanie i/lub nadawanie sensu zyciu. Dialogi
konstruowania zycia, poprzez wigzanie roznych watkow/tematoéw zycia, prowadzg do
okreslenia gtéwnych oczekiwan, aspiracji i antycypacji oraz ujawniajg fundamentalne
oczekiwania zwigzane z samorealizacja. Ostatecznie wynikiem dialogéw jest sporza-
dzenie bilansu przysztych perspektyw, ktore w ostatniej fazie przeformutowane zastaja
w konkretne plany dziatania i strategie pozwalajace wprowadzi¢ je w zycie (Guichard,
Bangali, Cohen-Scali, Pouyaud, Robinet, 2017).

Taka calosciowa praca pozwala na potaczenie temporalnych perspektyw i projek-
towanie przyszto$ci. Plany zyciowe, jak pisze A. Giddens, s

[...] trescig refleksyjnie zorganizowanej trajektorii tozsamos$ci. Planowanie zycia
to sposob, w jaki jednostka uczynnia, w kategoriach ciagtosci swojej biografii,
przebieg przysztych dziatan. [...] zaktada specyficzny sposob organizacji czasu,
poniewaz refleksyjna konstrukcja wtasnej tozsamo$ci wymaga tylez przygotowa-
nia si¢ na przysztos¢, co interpretacji przeszlosci, chociaz na pewno istotng role
W tym procesie odgrywa zawsze ,,przerabianie” przesztych zdarzen (Giddens,
2001, ss. 118-119).

Konkluzja

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze rekonstruowanie osobi-
stych protohistorii to nie tylko odkrywanie i porzadkowanie tego, co miato miejsce
w przesztosci, lecz takze zrodlo tworzenia mozliwych Ja w przyszto$ci. Podejmowanie
refleksji nad zdarzeniami dawnymi i obecnymi, opowiadanie historii to takze proces
tworczy. Narracja i snucie opowiesci pozwalajg na przetwarzanie, a nawet modyfiko-
wanie informacji, a co za tym idzie — na przekraczanie siebie i konstruowanie siebie
na nowo. Interpretacja i zrozumienie przesztosci prowadzg zatem do autokreacji (La-
socinska, 2014, s. 39). Tozsamos¢ jednostki oraz jej projekty zyciowe sg wiec efek-
tem mediacji pomiedzy przeszto$cig, terazniejszo$cig i antycypowang przysztoscia.
Opowiadanie o sobie sprzyja werbalizacji swoich oczekiwan, wartos$ci, celéw i kon-
frontowaniu ich z oczekiwaniami, warto$ciami i celami innych, a wreszcie umozliwia
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nadawanie znaczen wydarzeniom biograficznym i poszukiwanie drog rozwoju, dzigki
ktérym mozliwe begdzie nadanie sensu wlasnemu zyciu.
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