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Przemiany rodzin i gospodarstw domowych w Polsce
w Swietle danych ze spisow powszechnych

Family and household changes in Poland according to national censuses data

Abstrakt

Cel. W artykule przedstawiono wyniki analizy danych z polskich spisow powszechnych
dotyczacych rodzin i gospodarstw domowych. Celem jest w szczegolnosci odpowiedz na
pytanie o to, czy zmiany, jakim podlegaty gospodarstwa domowe i rodziny w trakcie ostat-
nich kilkudziesigciu lat, byly zgodne z twierdzeniami sformutowanymi na gruncie teorii
drugiego przejscia demograficznego.

Materialy i metody. Artykut opiera si¢ na analizie danych zastanych. Oprocz danych
ze spisow powszechnych, w analizie wykorzystano dane ze sprawozdawczos$ci biezacej
Glownego Urzedu Statystycznego (na temat malzenstw, rozwodow, urodzen i zgondéw),
poniewaz procesy zawierania i rozpadu malzenstw, dzietnosci kobiet i tym podobne tren-
dy demograficzne wptywaja bezposrednio na omawiane zjawiska. Nacisk potozono na

dekade, ktora uptyneta migdzy dwoma spisami powszechnymi z lat 2011 i 2021. Analize

e-mail: malgorzata.krywult-albanska@uken.krakow.pl

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Instytut Socjologii, Podchorazych 2,
30-084 Krakow, Polska

University of the Commission of National Education in Krakow, Institute of Sociology,
Podchorazych 2, 30-084 Krakow, Poland

ORCID: 0000-0001-7517-6455



108 Matgorzata KRY WULT-ALBANSKA

uzupekiono o wnioski z innych badan prowadzonych na ten temat w ciagu ostatnich kil-
kunastu lat.

‘Wyniki i wnioski. Zmiany, jakim podlegaja rodziny i gospodarstwa domowe w Polsce, wy-
nikaja w pierwszej kolejnosci ze starzenia si¢ populacji kraju. Na skutek tego procesu na-
stepuje systematyczny spadek liczby zarowno gospodarstw domowych, jak i rodzin. W ich
strukturze widoczne sg takze symptomy zmian, o ktorych méwi teoria drugiego przejscia
demograficznego, takie jak zmniejszanie si¢ przecigtnej liczby oséb w gospodarstwach do-
mowych, zmniejszanie si¢ liczby dzieci w rodzinach oraz dynamiczny wzrost udziatu zwiaz-

kéw nieformalnych. Zjawiska te dotycza w szczeg6lnosci ludnosci zamieszkujacej miasta.

Stowa kluczowe: demografia spoteczna, rodziny, gospodarstwa domowe, drugie przejscie

demograficzne, starzenie si¢ ludnos$ci.

Abstract

Aim. The article provides an analysis of Polish national censuses data in order to track
changes that families and households in Poland have undergone over the past few decades,
and in order to answer the question of whether these changes are in compliance with the
assertions of the second demographic transition theory.

Materials and methods. The article uses data of the National Statistical Office on marriages,
divorces, births and deaths, since the processes of marital formation and dissolution, as well
as fertility and other demographic trends, impact directly on the number and structure of
families and households. Emphasis is on the decade between the last two censuses of 2011
and 2021. Analysis is supplemented by conclusion from relevant research on the same topic.
Results and conclusion. In the first place, changes affecting families and households in
Poland are strongly influenced by the aging of the country’s population. As a result, the
numbers of both households and families are declining. Also, some of the tenets of the
second demographic transition theory are evidenced in the changes of the structure thereof:
reduced average number of household members, reduced number of children in families,
and a dynamic increase in the number of informal unions. These phenomena refer in parti-

cular to the inhabitants of urban areas.
Keywords: population studies, families, households, second demographic transition, po-
pulation aging.

Wprowadzenie

Zmiany, ktore zachodzity w krajach Europy PoInocno-Zachodniej i Ameryki Pétnocnej
od lat sze$c¢dziesigtych XX wieku, obejmujace procesy zawierania i rozpadu matzenstw
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oraz dzietno$ci, doprowadzity do znaczacego przeksztatcenia instytucji rodziny. Pole-
galy one przede wszystkim na wzroécie wieku, w ktorym zawierane jest matzenstwo,
1 ogolnym spadku liczby matzenstw, jak rowniez spadku dzietnosci. Wzrosta jedno-
czes$nie akceptacja dla tzw. alternatywnych form zwigzkow, takich jak kohabitacja czy
zwiazki 0sob tej samej ptci, ktéra w wielu krajach znalazta potwierdzenie w prawnym
zrownaniu ich z ,tradycyjnym” matzenstwem (rozumianym jako sformalizowany zwig-
zek pary heteroseksualnej). Zmiany w sferze zycia rodzinnego zachodzity zatem row-
nolegle do przeobrazen norm spotecznych i prawnych.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, procesy
tworzenia, rozwoju i rozpadu rodzin zaczety podlega¢ intensywnym przemianom po
roku 1989, na og6t ze znacznie wigksza intensywnos$cig niz obserwowana wczesniej
w pozostatych krajach europejskich (Frejka, Sobotka, 2008; Kotowska, Jozwiak, 2011;
Kotowska, 2017; Matysiak, 2014). Liczne badania przeprowadzone w ostatnich la-
tach dokumentujg m.in. zmiany w postrzeganiu rodziny i malzenstwa, podejéciu do
zwigzkoéw nieformalnych oraz przeobrazenia dzietno$ci matzenskiej i pozamatzenskiej
(zob. np. Brzozowska, 2014; Kotowska, 2017; Matysiak, 2009; Mizielinska, 2017;
Okolski, 2006; Olah, Richter, Kotowska, 2023; Sikorska, 2012; Slany, 2002; Sobotka,
Toulemon, 2008; Tymicki, 2018, 2021). Stosunkowo najnowszym zrédtem informacji
na temat rodzin i gospodarstw domowych w Polsce sa natomiast dane Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan, przeprowadzonego przez Gtowny Urzad
Statystyczny w 2021 roku. Pomimo krytyki kierowanej wobec danych statystyki pu-
blicznej (zob. np. Schmidt i in., 2018; Sikorska, 2018), spisy ludnosci to najbardziej
powszechne (obejmujace calg populacj¢ Polski) i regularnie prowadzone badanie (co
10 lat), bedace zrédtem informacji m.in. o liczbie i strukturze rodzin i gospodarstw
domowych. W artykule przeprowadzono analize¢ tych danych w celu odpowiedzi na
pytanie o zmiany, jakim podlegaty one w trakcie ostatnich kilkudziesigciu lat. Wy-
korzystano dodatkowo dane ze sprawozdawczosci biezacej Glownego Urzedu Sta-
tystycznego (na temat matzenstw, rozwodow, urodzen i zgondéw). W analizie liczby
i struktury rodzin i gospodarstw domowych oraz warunkujacych je trendow demo-
graficznych (procesow zawierania i rozpadu matzenstw, dzietnosci kobiet itp.) nacisk
polozono na dekade, ktora uptyneta migdzy dwoma spisami powszechnymi z lat 2011
1 2021. Analiz¢ uzupeliono o wnioski z innych badan prowadzonych na ten temat
w ciggu ostatnich kilkunastu lat.

Kontekst teoretyczny

W zamoznych krajach kregu euroatlantyckiego dominujacg forma rodziny jeszcze w po-
lowie XX wieku byta rodzina nuklearna ztozona z pary matzenskiej z dzie¢mi, a przy
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tym rodzicielstwo byto do§wiadczeniem stosunkowo mtodych oséb®. Ten model zostat
z czasem zastgpiony przez bardziej zrdznicowane formy zycia matzensko-rodzinnego,
o zroznicowanych okresach trwania oraz r6znym wieku uczestnikow. Do tych form
nalezg m.in. rodziny rekonstruowane (w ktorych co najmniej jeden z partnerow ma za
sobg do$wiadczenie bycia w zwigzku matzenskim, a czasem takze ma dzieci z tego
zwigzku), zwigzki osob mieszkajacych osobno (LAT — living apart together), zwigzki
nieformalne (kohabitacja) oraz tworzone przez osoby tej samej ptci. Przyktadowo od
lat 70. XX wieku w krajach Europy Potnocnej i Zachodniej zwiazki nieformalne stawa-
ly si¢ coraz bardziej popularne, zwtaszcza wéréd mtodych osob tworzacych pierwsze
zwiazki, 1 stopniowo zastgpowaty formalne matzenstwa. Obecnie zwigzki nieformalne
w tych krajach zostaty praktycznie zréwnane w prawach z formalnymi i funkcjonuja
rownolegle do nich (Kiernan, 2002; Sobotka, Toulemon, 2008). Zauwazalny stat si¢
takze wzrost liczby 0sob zyjacych w pojedynke (Klinenberg, 2014).

Wspomnianym zmianom towarzyszyt wzrost roli kobiet jako zywicielek rodziny,
mozliwy dzieki upowszechnieniu edukacji oraz przeksztatceniom gospodarki polega-
jacym na rosnacej roli sektora ustug. W nastepstwie tych zmian kobiety maja obecnie
z reguly wyzszy poziom wyksztalcenia niz m¢zczyzni, a co za tym idzie — maja one
wigksze szanse rozwijania kariery poza domem i uzyskiwania wysokich dochodow.
Rosnacy udziat kobiet w rynku pracy bywa takze spowodowany koniecznoscig eko-
nomiczng — niepewno$¢ 1 niestabilno$¢ zatrudnienia od czaséw kryzysu finansowego
w latach 2007-2008 sprawita, ze trudne Iub niemozliwe stato si¢ utrzymanie rodziny
zjednej pensji mg¢zczyzny — zywiciela (Olah, Richter, Kotowska, 2023). Z drugiej strony
wzrosta $wiadomos¢ znaczenia udziatu ojca w opiece nad dzie¢mi i w budowaniu z nimi
relacji. W rezultacie w ostatnich latach obserwujemy wzrost zaangazowania mezczyzn
w pracg w domu, zwlaszcza w opieke nad dzie¢mi (Sikorska, 2012; GUS, 2015; Olah,
Richter, Kotowska, 2023). W przebiegu tych proceséw kluczowe znaczenie ma jednak
kontekst spoteczny, rynkowy 1 polityczny, ksztattujacy macierzynstwo i ojcostwo.

Sama rodzina stracita w wielu krajach swoje znaczenie i nie jest postrzegana jako
instytucja warunkujaca szczesliwe zycie. Przyktadowo wickszo§é Amerykandw patrzy
pesymistycznie na przysztos¢ rodziny w swoim kraju, a relatywnie niewielu postrzega
matzenstwo 1 posiadanie dzieci za kluczowe dla udanego zycia. W badaniach przepro-

" Definicj¢ rodziny nuklearnej wprowadzit w 1949 roku George Murdock. Stanowi ja zwia-
zek dwoch osob roznej plei, wspdlnie wychowujacych dziecko lub dzieci (biologiczne
lub adoptowane), ktére razem mieszkaja 1 prowadza gospodarstwo domowe oraz utrzy-
muja stosunki seksualne w formie akceptowanej spotecznie (za: Sikorska, 2018). Wedtug
G. Murdocka, rodzina spehia cztery podstawowe funkcje, ktore decyduja o jej funkcjonal-
nosci dla systemu spotecznego: seksualna, ekonomiczna, reprodukcyjng oraz edukacyjna.
Funkcje i role kobiet, m¢zczyzn oraz dzieci, jak roéwniez podzial wykonywanych przez nich
prac sg przy tym precyzyjnie okreslone i wynikaja z naturalnych, biologicznych cech plci.
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wadzonych w kwietniu 2023 roku na reprezentatywnej probie dorostych mieszkancow
USA zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazywata na zadowolenie z pracy i posia-
danie bliskich przyjaciot jako niezwykle lub bardzo wazne dla satysfakcji w zyciu (od-
powiednio 71% 1 61%), podczas gdy posiadanie dzieci i bycie zonatym/zame¢zng uznato
za takie zaledwie (odpowiednio) 26% 1 23% respondentow (Parker, Minkin, 2023).

Zmiany dotykajace rodzing i matzenstwo opisuje i wyjasnia teoria drugiego przej-
$cia demograficznego, sformutowana w drugiej polowie ubiegtego wieku (Lesthaeghe,
1995). Koncepcja ta przewiduje zmiany zachowan demograficznych na skutek upo-
wszechniania si¢ indywidualistycznych norm spotecznych. Zmiany systemow wartosci
prowadza do ostabienia wig¢zi rodzinnych, a to z kolei do mniej stabilnych zwiazkow,
wzrostu liczby rozwodow i separacji, nizszego poziomu dzietnosci oraz wzrostu liczby
0s6b zyjacych w pojedynke. Prekursorami tych zmian w poszczegdInych spoteczen-
stwach sg — jak zauwazajg badacze 1 badaczki przyjmujacy t¢ perspektywe teore-
tyczng — z reguly osoby z wyzszym wyksztatlceniem (zwtaszcza kobiety), najszybciej
przyjmujace wartosci indywidualistyczne (zob. np. Sandstrom, Karlsson, 2019).

Jednym z najwazniejszych aspektoéw zmian, jakie dotykaja rodziny, opisywanych
przez teori¢ drugiego przejscia demograficznego, jest rozerwanie niegdys silnego zwigz-
ku migdzy matzenstwem i rozrodczo$cig. JednoczesSnie wzrasta znaczenie zwigzkow
nieformalnych jako kontekstu dla rodzicielstwa — zaréwno jako preludium, jak i al-
ternatywy dla zwigzku matzenskiego. Teoria przewiduje, ze wszystkie kraje o niskiej
dzietno$ci zmierzajg mniej wigcej w tym samym kierunku: w strong heterogenicznych
form tworzenia rodziny, w miejsce homogenicznego procesu, w ktérym malzenstwo
i urodzenie dziecka sg ze sobg Scisle zwigzane.

Przez dhugi czas teoria drugiego przejscia demograficznego stanowila ramy ana-
lizy i interpretacji procesoOw zachodzacych w sferze zycia matzenskiego i rodzinnego
w krajach europejskich (najpierw w Europie Potnocnej i Zachodniej, a po upadku ko-
munizmu, w przyspieszonym tempie, takze w pozostatej cz¢sci Europy). Prowadzone
w ostatnich latach badania wskazujg jednak, Ze przeobrazZenia, jakim podlega rodzina,
nie zmierzaja w jednym kierunku, ani nie sg tak jednorodne, jak w poprzednich deka-
dach. Jedna z najwazniejszych obserwacji dotyczy rozbieznosci w procesach formo-
wania i rozpadu rodzin, jakie zachodza w réznych klasach i warstwach spotecznych
(Smock, Schwartz, 2020; Mogi, Raymo, Iwasawa, Yoda, 2023). Wérdd 0séb o nizszym
poziomie wyksztalcenia czestsza jest seryjna kohabitacja, ktora nie jest przeksztatcana
w matzenstwo, a same zwigzki nieformalne sg bardziej powszechne. Natomiast osoby
0 wyzszym poziomie wyksztalcenia cz¢sciej zawieraja zwiazki matzenskie, czgéciej
tworzg zwigzki kohabitacyjne, ktore nastepnie przeksztatcane sag w matzenstwo, rzadziej
si¢ rozwodzg 1 rzadziej majg dzieci poza maltzenstwem. Doswiadczajg takze wigkszej
stabilno$ci w zyciu rodzinnym (brak stabilnosci jest rozumiany jako do$wiadczenie
zmian w strukturze rodziny np. na skutek wyprowadzenia lub wprowadzenia si¢ [przy-
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branego] rodzica lub innych krewnych). Rozerwanie zwigzku migdzy malzenstwem
iposiadaniem dzieci, znajdujace si¢ w centrum zainteresowania teorii drugiego przejscia
demograficznego, staje si¢ w coraz wigkszym stopniu zjawiskiem wystepujacym na
dolnych szczeblach drabiny spotecznej, co skutkuje rozbieznymi szansami zyciowymi
dzieci rodzicéw o wyzszym i nizszym poziomie wyksztalcenia (McLanahan, 2004).

Innym aspektem komplikujgcym obraz zmian rodziny i malzenstwa w ramach dru-
giego przejscia demograficznego sg roznice wystepujace pomiedzy poszczegodlnymi
krajami (zob. np. Van Winkle, 2018). Z punktu widzenia prowadzonej tutaj analizy
istotny jest zwlaszcza podzial obserwowany w obrebie krajow europejskich. Jak za-
uwazal w swoich pracach z lat 1965 1 1982 John Hajnal, w epoce przedprzemystowej
w Europie istniaty roznice pomigdzy Wschodem a Zachodem pod wzgledem wzorcow
formowania rodziny. W szczeg6lnosci regiony lezace na wschod od linii Petersburg —
Triest charakteryzowat historycznie wzglednie wezesny wiek zawierania matzenstwa
i powszechno$¢ tej formy zwigzku, jak rowniez wysoki odsetek gospodarstw domo-
wych o ztozonej strukturze. W regionach lezacych na zachod od tej linii matzenstwo
zawierane byto w pdzniejszym wieku, wyzszy odsetek osob pozostawat poza stanem
matzenskim i dominowaty ,,proste” formy gospodarstw domowych (lacovou, Skew,
2011). Analiza struktury gospodarstw domowych w krajach europejskich po rozszerze-
niu Unii w 2004 roku sugerowata®, ze na poczatku XXI wieku kraje postkomunistyczne
zmierzaty w kierunku pézniejszego formowania rodziny oraz jej mniejszej stabilno$ci™
(Andersson, Thomson, Duntava, 2017). Panstwa przyjete kilka lat wczesniej do UE
wpisywaly si¢ na ogo6t (za wyjatkiem krajow nadbattyckich) w dotychczasowy po-
dzial na kraje P6inocno-Zachodniej i Potudniowej Europy, przy czym Polska nalezata
do grupy krajow stanowigcych niejako skrajng postac tych ostatnich, ze stosunkowo
wyzszg przecietng liczbg 0sob w gospodarstwie domowym, starszym wiekiem opusz-
czania domu rodzinnego i bardzo niskim odsetkiem mtodych oséb zyjacych w poje-
dynke, a takze duzym odsetkiem rodzin rozszerzonych, glownie trzypokoleniowych.

Warto zada¢ pytania, czy w trzeciej dekadzie XXI wieku mozna powtorzy¢ ten wnio-
sek, czy w stosunku do poczatku stulecia zaszty w tej sferze jakie§ zmiany, czy obecnie
nadal zauwazalne sg zmiany opisywane przez teori¢ drugiego przejscia demograficzne-
g0, takie jak spadek znaczenia matzenstwa, wzrost liczby rozwoddéw, zmiany stosunku

" Na podstawie danych z badania z 2008 roku European Union Statistics on Income and Li-
ving Conditions [EU-SILC] oraz Gender and Generations Programme; za: lacovou, Skew,
2011; Andersson, Thomson, Duntava, 2017.

™ Ciekawym przypadkiem byta Rosja, w ktdrej tworzenie rodziny miato miejsce bardzo weze-
$nie, a jednoczes$nie charakteryzowata ja bardzo mala stabilno$¢; przyktadowo az 42% dzieci
do$wiadczato tam rozpadu zwigzku swoich rodzicoéw w poréwnaniu do 25% w Polsce (An-
dersson, Thomson, Duntava, 2017).
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do rodziny, i czy znajduja one odzwierciedlenie w liczbie i strukturze rodzin i gospo-
darstw domowych? Na pytania te staramy si¢ odpowiedzie¢ w dalszej czgsci artykutu.

Cel i metoda

Celem artykutu jest analiza zmian liczby i struktury gospodarstw domowych i rodzin
w Polsce, zwlaszcza przeobrazen zachodzacych w trakcie ostatniej dekady. Analiza
zmierza do odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:
—  Jak ksztattuje si¢ struktura gospodarstw domowych w Polsce?
—  Jakajest struktura rodzin (pod wzgledem miejsca zamieszkania, sktadu, liczby
0s6b tworzacych rodzing)?
— Jakie zmiany zachodzity pod wzgledem liczby i struktury rodzin i gospodarstw
domowych w trakcie ostatniej dekady?
—  Cgzy procesy, jakim podlegaja rodziny 1 gospodarstwa domowe, sa zgodne
z twierdzeniami sformulowanymi na gruncie teorii drugiego przej$cia demo-
graficznego?

W celu odpowiedzi na pytania badawcze przeanalizowano dane zastane: statystyki
Gtownego Urzedu Statystycznego pochodzace ze spisow powszechnych, zwlaszcza
z ostatniego spisu z 2021 roku (NSP 2021). Zmiany zachodzace pod wzgledem liczby
1 struktury rodzin oraz gospodarstw domowych wynikajg w pierwszej kolejnosci ze
zmian w procesach ruchu naturalnego w Polsce (spadek liczby urodzen i wzrost liczby
zgonow, spadek liczby zawieranych matzenstw). Z tego wzgledu podczas omawiania
zmian dotykajacych rodziny i gospodarstwa domowe w pierwszej kolejnosci w anali-
zie uwzgledniono trendy demograficzne: procesy zawierania i rozpadu matzenstw oraz
dzietno$ci prowadzace do powstawania i rozpadu rodzin. Dane na ten temat pochodza
z tzw. sprawozdawczosci biezacej prowadzonej przez GUS (dane urzeddéw stanu cy-
wilnego oraz sagdow na temat urodzen, zgondw, malzenstw i rozwodow). Przy inter-
pretacji obserwowanych procesow wykorzystano ponadto wnioski ptynace z innych
badan, a takze wyniki badaf opinii publicznej. Plany prokreacyjne oraz wyobrazenia
dotyczace m.in. pozadanej liczby dzieci w rodzinie rejestrowane przez sondaze bgda
bowiem miaty wplyw na przyszte trendy w tej sferze.

Definicja rodzin i gospodarstw domowych w badaniach GUS

Gospodarstwa domowe wyodrgbniane sa w statystykach Gtownego Urzedu Statystycz-
nego na podstawie kryterium wspolnego zamieszkiwania (wszystkie osoby miesz-
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kajace w jednym mieszkaniu sg uwazane za cztonkdéw tego samego gospodarstwa
domowego)*. Wsérod osdb wspdlnie mieszkajacych wyodrebnia si¢ nastepnie rodziny.
,,Rodzina biologiczna (nuklearna) definiowana jest jako dwie lub wigksza liczba oséb,
ktore sa zwigzane jako maz i zona, wspolnie zyjacy partnerzy (kohabitanci) — osoby
plci przeciwnej lub jako rodzic i dziecko” (GUS, 2023b, s. 8). Zgodnie z powyzsza
definicjg (uwzgledniajaca prawo obowigzujace w Polsce), wyrdznia si¢ nastepujace
typy rodzin biologicznych: malzenstwo bez dzieci, matzenstwo z dzie¢mi, zwigzki nie-
sformalizowane bez dzieci, zwigzki niesformalizowane z dzie¢mi*, matka z dzie¢mi,
ojciec z dzie¢mi. Za dziecko uznawane sa osoby mieszkajace z rodzicami/rodzicem
niezaleznie od wieku, pod warunkiem, ze same nie mieszkaja w tym samym mieszka-
niu/gospodarstwie domowym z wlasnym partnerem/partnerka, matzonkiem/matzonka
lub dzieckiem.

Wyniki badan spisowych dotyczace rodzin i gospodarstw domowych, ktore pre-
zentuje GUS, oparte sg na tzw. krajowej definicji ludnosci (GUS, 2023b), ktora obej-
muje stalych mieszkancoéw Polski, w tym osoby, ktore przebywajg czasowo za granicg
(bez wzgledu na okres przebywania), ale zachowaty state zameldowanie w Polsce.
Jednoczes$nie do ludnosci nie sg zaliczani imigranci przebywajacy w Polsce czasowo.
Ze wzgledu na rozmiary emigracji i imigracji do Polski w ostatnich latach ten sposob
prowadzenia badan znacznie ogranicza analizy demograficzne. Do faktu tego odnosi-
my si¢ w koncowej czesci artykutu.

Rodziny i gospodarstwa domowe w Swietle danych spisowych

Zmiany liczby i struktury gospodarstw domowych

Dane ze spisow powszechnych z lat 2011 i 2021 na temat gospodarstw domowych od-
zwierciedlaja przebieg proceséw demograficznych w Polsce w tej dekadzie. Na procesy
te sktadajg si¢ przede wszystkim: ogolny spadek liczby ludnosci, spadek liczby urodzen
i liczby matzenstw (Wykres 1) oraz migracje wewngtrzne. Sama liczba gospodarstw
domowych spadta w tym okresie stosunkowo nieznacznie (o 1125) (GUS, 2023c¢),

" Kryterium wspolnego zamieszkiwania zostato przyjete w spisie z 2021 roku. Wezesniej-
szy spis z 2011 roku przyjmowat kryterium wspdlnego zrodta utrzymania. W poréwna-
niach opublikowanych przy okazji NSP 2021 w niektorych opracowaniach przeliczono
dane z 2011 roku zgodnie z definicja przyjeta w 2021. Zmiana definicji gospodarstwa
domowego utrudnia jednak porownania w dhuzszej perspektywie czasu, o czym bedzie
mowa w dalszej czesci tekstu.

" W poprzednich spisach zwiazki niesformalizowane okre$lane byly jako partnerzy z dzie¢-
mi lub bez dzieci.
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pomimo spadku liczby ludnosci w dekadzie migdzy spisami o okoto pot miliona 0sob
(do nieco ponad 38 miIn; GUS, 2023a). Zauwazalny jest natomiast spadek liczby go-
spodarstw domowych w miastach (o ok. 120 tys.) i podobny wzrost ich liczby na wsi,
co jest konsekwencjg przenoszenia si¢ ludnosci miejskiej na obszary lezace w poblizu
miast. Procesy urbanizacji obserwowane w drugiej potowie XX wieku ulegty zahamo-
waniu pod koniec stulecia, a obecnie obserwujemy ich odwrdcenie (suburbanizacje).
W pordéwnaniu z 2011 rokiem mieszkancow miast ubyto o ok. 1 p. proc. na rzecz lud-
nosci wiejskiej (obecnie niecate 60% ludno$ci Polski mieszka w miastach).
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Wykres 1. Procesy ruchu naturalnego w Polsce w latach 2011-2021.
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Banku Danych Lokalnych (GUS, 2024b).

Przecietnie w gospodarstwie domowym w Polsce Zyja trzy osoby. Do spisu w 2011
roku odnotowywano bardzo powolny, stopniowy spadek $redniej liczby oséb w go-
spodarstwie domowym, jednak ze wzglgdu na wspomniang wczesniej zmiang sposobu
definiowania gospodarstwa domowego (koncepcja ekonomiczna oparta na wspolnym
zrodle utrzymania zostata zastapiona przez mieszkaniowa) trudno jednoznacznie stwier-
dzié, czy cokolwiek pod tym wzgledem si¢ zmienito w dtuzszej perspektywie czasu.
W kroétszej perspektywie, na podstawie danych z lat 2021 1 2011 (te ostatnie przeliczo-
ne zgodnie z koncepcja mieszkaniowa), wydaje sie, ze trend ten jest kontynuowany
(spadek z 3,05 do 2,99) (GUS, 2023c)".

" W tabeli 1 dla roku 2011 podano dane obliczone zgodnie z koncepcja ekonomiczna:
2,82 osoby.
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Podobnie utrudniona jest ocena zmian struktury gospodarstw domowych w perspek-
tywie kilkudziesigciu lat. W tabeli 1 przedstawiono dane od roku 1970 do 2011, ktore
wskazywaly na systematyczny wzrost udziatu najmniejszych (jedno- i dwuosobowych)
1 spadek udziatu najwigkszych gospodarstw domowych, (cztero- i pigcioosobowych
oraz wickszych) rozumianych jako grupa osob majacych wspolne zrodto utrzymania.

Tabela 1
Struktura gospodarstw domowych wedlug wielkosci (w %) i Srednia wielkos¢ gospodar-
stwa domowego wedlug spisow ludnosci 1970-2011

Rok przeprowadzenia spisu

1970 1978 1988 2002 2011

Gospodarstwa domowe

9376,3 10948,1 119704 13337,0 13 568,0
w tys.

Ludnos¢ w gospodar-

31750,6 340950 371143 378127 382914
stwach domowych w tys.

Gospodarstwa domowe

wedtug liczby os6b w %

1-osobowe 16,1 17,4 18,3 24,8 24,0
2-osobowe 18,8 21,7 22,3 232 25,7
3-osobowe 20,2 22,8 20,3 19,9 20,2
4-osobowe 21,0 21,2 22,0 18,0 16,2
5-1 wigcej osobowe 239 16,9 17,1 14,1 13,9

Przecigtna liczba os6b

. 3,39 3,11 3,10 2,84 2,82
w gospodarstwie domowym

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS (GUS, 2023b).

Do nieco innych wnioskéw prowadzi jednak poréwnanie lat 2021 1 2011, dla kto-
rych gospodarstwo domowe rozumiane jest jako grupa osob wspolnie zamieszkujacych.
W stosunku do poprzedniego spisu zmniejszyt si¢ udziat zarowno najmniejszych, jak
i najwiekszych gospodarstw domowych (jedno- i pigcioosobowych oraz wiekszych).
O ponad 4 p. proc. wzrdst natomiast udziat gospodarstw dwuosobowych i bardzo nie-
znacznie (o ok. 0,3—0,4 p. proc.) pozostatych, czyli trzy- i czteroosobowych. Wystepuja
wyrazne roznice pod wzgledem terytorialnym: na wsi gospodarstwa domowe sg nie
tylko przecigtnie wigksze o okoto jedna osobe (3,71 w stosunku do 2,65), lecz takze
dominujg wsrdd nich pigcioosobowe i wicksze, ktore stanowia prawie 30% ogohu.
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Tymczasem w miastach przewazaja dwu- 1 jednoosobowe (tych ostatnich na wsiach
jest najmniej). Warto jednocze$nie zauwazy¢, ze w catej Polsce co czwarte gospodar-
stwo domowe sktada si¢ wylacznie z 0sob starszych (w wieku 60 lat i wiecej), przy
czym sytuacja taka dotyczy ponad 55% gospodarstw jednoosobowych (nieco wigcej na
wsi, niz w miescie: odpowiednio 59,7% i 54,1%). Natomiast w ponad polowie ogotu
(52,3%) znajdowata si¢ osoba starsza, a ich liczba wzrosta o 19% w poréwnaniu z ro-
kiem 2011. W danych tych znajduje zatem odzwierciedlenie postgpujace starzenie si¢
polskiego spoleczenstwa, w ktorym 22,3% osob jest w wieku poprodukeyjnym (GUS,
2023a). Z uwagi na przecietnie dtuzsze trwanie zycia kobiet (81 lat w stosunku do 73
dla mezezyzn w 2022 roku; GUS, 2022) w najstarszych kategoriach wiekowych wy-
stepuje przewaga liczebna kobiet nad me¢zczyznami i wigeej ich zyje w pojedynke.

Tabela 2
Gospodarstwa domowe (grupa osob wspolnie zamieszkujgcych) wedtug liczby osob
(w % ogotu gospodarstw domowych) w roku 2011 i 2021

Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym

Data spisu
1 2 3 4 5 i wigcej

Ogotem

2011 25,5 20,9 18,7 15,9 19,1

2021 22,6 25,1 19,0 16,3 17,0
Miasta

2011 28,8 23,5 20,1 15,2 12,4

2021 26,9 28,2 19,5 14,5 11,0

Wies
2011 18,3 15,2 15,5 17,3 33,6
2021 13,5 18,5 18,2 20,2 29,6

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS (GUS, 2023c).

Na zakonczenie tej czgsSci warto jeszeze zauwazy¢, ze zdecydowang wigkszosé
gospodarstw domowych w Polsce tworzy co najmniej jedna rodzina, natomiast nieco
mniej niz co trzecie (27,5%) to gospodarstwo nierodzinne (sktadajace si¢ z jednej lub
wiegkszej liczby 0sob, takze spokrewnionych, ale nietworzacych rodziny). Takze tutaj
jednak wystepuja znaczace zrdznicowania pomiedzy miastami a wsig: prawie 33%
gospodarstw domowych w miastach to gospodarstwa nierodzinne, podczas gdy na
wsi jest ich niecate 17%.
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Wobec powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze w zmianach struktury gospo-
darstw domowych w Polsce trudno dopatrze¢ si¢ zaawansowanych symptomow indy-
widualizacji, o ktorych mowi teoria drugiego przejscia demograficznego. Zauwazalne
jest natomiast starzenie si¢ polskiego spoteczenstwa oraz utrzymujace si¢ zrdznico-
wania pomiedzy miastami a wsig. Mieszkancy miast nawet dwukrotnie czgéciej niz
mieszkancy wsi tworzg mate (jedno- i dwuosobowe) gospodarstwa domowe, a prawie
trzykrotnie rzadziej pigcioosobowe i wigksze. Dwukrotnie cze$ciej zyja z kolei w ukta-
dach nierodzinnych (w pojedynke lub z innymi osobami).

Liczba i struktura rodzin wedlug danych spisowych

W okresie migdzy dwoma ostatnimi spisami ludnosci (2011 i 2021) liczba rodzin
zmniejszyta si¢ o0 3,2% (w liczbach bezwzglednych spadek wynidst 354 tys.: z prawie
11 mln do 10,6 mln). Takze ten spadek mozna przypisa¢ (przynajmniej cze$ciowo)
og6lnemu spadkowi liczby ludnosci Polski w tym okresie. Przemieszczenia wewnetrz-
ne znajduja takze odzwierciedlenie w zmianach miejsca zamieszkania rodzin: podczas
gdy liczba rodzin w miastach zmniejszyta si¢ 0 6,6%, liczba rodzin na wsi nieznacznie
wzrosta (0 2,3%), co wynika z przemieszczen z miast na wie$§ (najczgséciej do gmin
podmiejskich wokot duzych miast).

Tabela 3
Rodziny wedlug typow w 2011 v. i 2021 .

1970 1978 1988 2002 2011 2021
Rodziny w tys. 8196,6 93196 10226,2 10457,6 10972,5 10618,5
wedtug typu ro-
dziny w %
malzenstwa bez 20,5 22,3 22,8 22,7 24,6 23,5
dzieci
matzenstwa 66,8 64,3 61,8 56,0 49,7 439
z dzie¢mi
zwiazki niesfor-
malizowane bez 0,8 1,3 3,1
dzieci*
zwiazki nie-
sformalizowane 1,1 1,6 5,3

z dzie¢mi*

matki z dzie¢mi 11,3 11,9 13,6 17,2 19,8 20,7
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1970 1978 1988 2002 2011 2021
ojcowie z dzie¢mi 1,4 1,5 1,8 2,2 3,0 3,5

Adnotacja: "W NSP 2011 w typologii rodzin kategoria ta byta okreslana jako partnerzy
z dzie¢mi lub bez dzieci.

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS (GUS, 2023b).

W strukturze rodzin zwraca uwage przede wszystkim spadek udziatu malzenstw:
z 74,3% ogodtu rodzin w 2011 roku do 67% w 2021 roku i jednoczesny dynamiczny
wzrost udzialu zwigzkow nieformalnych: z 2,9% do 8,4% (o tych drugich traktuje
kolejny podrozdziat). Najczestszym typem rodziny w Polsce sa malzefistwa z dzie¢-
mi (ich udziat w strukturze rodzin wynosit w 2021 roku 44%, przy czym w miastach
nieco ponad 39% og6tu rodzin, a na wsi 51,1%, czyli ponad potowe). W poréwnaniu
ze spisem z 2011 roku liczba matzenstw z dzie¢mi znacznie si¢ zmniejszyta (o 14,5%,
a w liczbach bezwzglednych o 793,1 tys.). Wickszy spadek odnotowano w miastach
(0 20%, na wsi o 7,3%). Odnotowano takze spadek liczby i1 udzialu matzenstw bez
dzieci, byt on jednak stosunkowo nieznaczny (o ok. 1 p. proc.). Zmniejszyla si¢ licz-
ba samotnych rodzicow z dzie¢mi, jednak ich udziat w strukturze rodzin pozostat na
podobnym poziomie (okoto V4).

W powyzszych danych znajduje odzwierciedlenie systematyczny spadek dziet-
nosci, obserwowany w Polsce od kilku dekad. W latach 2011-2021 liczba urodzen
zmniejszylta si¢ z ponad 388 tys. rocznie, do nieco ponad 331 tys. (w migdzyczasie na
przemian nieznacznie spadala i rosta, zwlaszcza pod koniec dekady, przed wybuchem
pandemii COVID-19; GUS, 2024)". Zmniejsza si¢ jednocze$nie liczba kobiet w wie-
ku rozrodczym i ro$nie wiek, w ktorym kobiety decyduja si¢ na dziecko: $redni wiek
kobiet rodzacych pierwsze dziecko wzrdst w latach 2011-2021 z 26,6 do 28,5 lat.

Podobnie jak w 2011, takze w 2021 roku wiecej niz potowe ogotu rodzin z dziec-
mi stanowity rodziny z jednym dzieckiem (54%). O 1,6 p. proc. wzrdst udziat rodzin
z dwojka dzieci (do 35,2%), o niecaty punkt procentowy zmniejszyt si¢ udziat rodzin
z trojka, czworka i wieksza liczbg dzieci (odpowiednio do 8,3% i 2,3%). Wystepu-
ja jednak znaczace roznice miedzy miastem i wsig. Na wsiach znacznie czgéciej niz
w miescie mieszkaja rodziny wielodzietne (z co najmniej trojka dzieci), rzadziej na-
tomiast rodziny z jednym dzieckiem (zob. wykres 2; GUS, 2023b).

" Spadek ten wcigz ma miejsce —w 2023 roku odnotowano rekordowo niska liczbg urodzen:
272,1 tys. (GUS, 2024a).
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Wykres 2. Rodziny z dzie¢mi wedtug liczby dzieci i miejsca zamieszkania w 2021 r.
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS (GUS, 2023b).

Proporcje rodzin z jednym dzieckiem i dwdjka dzieci sg bardziej wyréwnane wsrod
malzenstw z dzie¢mi (odpowiednio 43% i 44%) niz w zwiazkach nieformalnych (54%
136%). Najczesciej natomiast jedno dziecko wychowuja pojedynczy rodzice (66% mat-
ki, 74% ojcowie).

Wedtug danych spisowych prawie 1,3 min dzieci byto w wieku 18-24 lata i pozo-
stawatlo na utrzymaniu rodzicow (ponad 10% ogoétu dzieci w rodzinach). Wsrdd prawie
8 mlIn rodzin z dzie¢mi ok. 62% mialo na utrzymaniu dzieci w wieku do 24 lat. Oby-
dwie wielkosci wykazuja tendencje spadkowe: liczba dzieci w wieku ponizej 25 lat
bedacych na utrzymaniu zmniejszylta si¢ w porownaniu z poprzednim spisem o ponad
10%, a udziat rodzin z takimi dzie¢mi w ogodle rodzin o niecate 5 p. proc.

Warto w tym miejscu odnotowac, ze Polska nalezy do krajow, w ktdrych stosun-
kowo duzo mtodych ludzi mieszka z rodzicami i pozostaje na ich utrzymaniu. Wedlug
danych Eurostatu w 2021 roku ponad 64% o0s6b w wieku 18—34 lata w Polsce mieszkato
zrodzicami (Hatfield, 2023). Na szczycie rankingu 24 krajow europejskich znalazty sie:
Chorwacja, gdzie odsetek ten wynosi 76,5%, a takze kilka innych krajow Europy Po-
hudniowej i Wschodniej (m.in. Wtochy, Butgaria, Portugalia i Grecja). Na przeciwnym
biegunie sg kraje Europy Poinocnej i Zachodniej — przyktadowo w Szwecji, Danii i Fin-
landii z rodzicami mieszka ok. 17-18% 0s6b we wspomnianym przedziale wiekowym.
Z kolei w USA z rodzicami mieszka jedna na trzy osoby w wieku 18—34 lata (ok. 33%).
W kazdym kraju objetym badaniem dotyczyto to cze$ciej mezczyzn niz kobiet”.

" Za r6znice mig¢dzy panstwami odpowiedzialne sg z jednej strony czynniki kulturowe (nor-
my spoteczne, wigzi rodzinne), z drugiej natomiast czynniki strukturalne, takie jak rynek
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Zwigzki nieformalne

Jak wspomniano wyzej, spadkowi udziatu malzenstw w strukturze rodzin w latach
2011-2021 towarzyszyt dynamiczny wzrost udziatu zwigzkow nieformalnych. Udziat
tych ostatnich wedtug danych z poprzednich spisow nie przekraczat z reguty 2—4%,
natomiast w 2021 roku stanowity one juz 8,4% ogétu rodzin (895,5 tys.). Udzial zwigz-
kow nieformalnych w miastach wzrost 2,5 razy, a na wsi 4,5 razy.
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Wykres 3. Zwiazki niesformalizowane w % ogo6tu rodzin w latach 2002-2021 wedtug
miejsca zamieszkania.
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

Istniejg przestanki, aby sadzi¢, ze powyzsze dane nie oddajg rzeczywistej skali zja-
wiska. Juz w odniesieniu do wczesniejszych spisow ludnosci zwracano uwage na fakt,
7e znaczaco zanizajg one faktyczng liczbe par pozostajacych w zwigzkach nieformal-
nych (Mynarska, Bernardi, 2007; Matysiak, 2009). Podobna sytuacja ma zresztg miej-
sce takze w przypadku innych zrédet, opartych na danych przekrojowych, poniewaz
kohabitacja bywa zjawiskiem krétkoterminowym (np. przed zawarciem matzenstwa),
a samo matzenstwo lub jego rozpad moga mie¢ miejsce w przeciagu kilku lat. Badacze
zagadnienia probuja mierzy¢ si¢ z tym problemem poprzez gromadzenie relacji o do-
$wiadczeniu kohabitacji kiedykolwiek w zyciu badanych lub o rozpoczeciu obecnego

mieszkaniowy czy system opieki spotecznej. W badaniach (Schwanitz, Rampazzo, Vitali,
2021) odnotowano réznice pomi¢dzy Europa Pétnocno-Zachodnia a Europa Poludniowa
i Wschodnig (nie analizowano jednak sytuacji w Polsce).
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zwigzku od kohabitacji (Smock, Schwartz, 2020). Analizy tego typu wskazuja z regu-
ly na znacznie wyzszy odsetek kohabitantow, niz pokazuja to badania przekrojowe.

Jak wspomniano wyzej, w poprzednich spisach i badaniach przekrojowych prowa-
dzonych w Polsce odnotowywano udziat zwigzkow nieformalnych wéréd ogédtu zwigz-
kéw w granicach 2—4%. Badania jako$ciowe przeprowadzone na poczatku XXI wieku
wsérod mtodych Polek i Polakow na temat opinii i znaczen przypisywanych kohabita-
cji sugerowaly jednak, ze zjawisko to mogto by¢ bardziej powszechne, cho¢ majace
z reguly przej$ciowy charakter. Chociaz kohabitacja stata si¢ okresem ,,sprawdzania”
siebie nawzajem przez partneroOw, postawy wobec niej byly bardzo niejednoznaczne,
a preferowang forma zwigzku bylo formalnie zawarte matzenstwo (Mynarska, Bernar-
di, 2007). Zwiazek nieformalny akceptowany byt jako tymczasowe rozwigzanie, jako
wstep do matzenstwa, ktore stanowito jedyng pozadang forme bycia razem.

Nieco pozniejsze, retrospektywne badania na temat historii formowania zwigzkow
partnerskich potwierdzily przypuszczenie, ze kohabitacja jest znacznie czgstsza, niz
wynika to ze spisow powszechnych. W probie 3000 kobiet urodzonych w latach 1966—
1981 okoto 3 zaczynata swoj zwiazek od kohabitacji (Matysiak, 2009). Od poczatku
lat 90. XX wieku wzrastata czestos¢ kohabitacji wérod pierwszych zwiazkoéw kosz-
tem formalnego matzenstwa. Wyrazny wzrost czgstosci takich zwigzkéw odnotowano
wowczas wérdd wszystkich warstw spotecznych, cho¢ najbardziej powszechne i naj-
dtuzej trwajace byly one wsrod osob z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym.

Mozna podejrzewac, ze takze najnowszy spis, cho¢ odnotowuje wyrazng tenden-
cje wzrostowa, to wcigz nie oddaje rzeczywistej skali wystepowania zwigzkow niefor-
malnych. Jedng z przestanek pozwalajacych na postawienie takiej hipotezy jest wzrost
udziatu urodzen pozamatzenskich w Polsce w ostatnich latach, pomimo braku wzrostu
liczby rodzicéw wychowujacych samotnie dzieci. Sam spis wskazuje natomiast na dy-
namiczny wzrost udziatu kohabitantéw z dzie¢mi. Wedtug danych NSP 2021 liczba
rodzicéw wychowujgcych samotnie dzieci zmniejszyta si¢ w latach 2011-2021, nato-
miast ich udziat w ogole rodzin pozostat na podobnym poziomie, czyli ok. 4. W tym
okresie miat jednocze$nie miejsce dynamiczny wzrost udziatu zwiagzkéw nieformalnych
z dzie¢mi, znacznie wigkszy niz zwigzkdéw bez dzieci (zob. tabela 3). W 2021 roku po-
nad 63% zwigzkoéw niesformalizowanych stanowity pary z dzie¢mi (60% w miastach
i prawie 72% na wsi). Na wykresie 4 ukazano dynamike zwigzkow nieformalnych
z dzie¢mi i bez dzieci w latach 2002-2021.

Sama liczba urodzef pozamalzefiskich w Polsce rosta systematycznie od poczat-
ku lat 80. XX wieku. Przez niemal caty okres PRL ich udzial wsrod ogoétu urodzen
oscylowat wokdt 5%, natomiast od poczatku lat 90. zaczat systematycznie rosnaé, by
na poczatku trzeciej dekady biezacego stulecia osiaggnaé poziom 28%". Za wzrost ten

" Wedtug stanu z 2022 roku (GUS, 2024b).
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Wykres 4. Zwiazki niesformalizowane w % ogoétu rodzin w latach 2002-2021.
Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych GUS.

odpowiedzialny byl gldwnie wigkszy spadek ptodnosci matzenskiej w stosunku do
pozamatzenskiej (Bolestawski, 2001; Kotowska, Jozwiak, Matysiak, Baranowska-
-Rataj, 2008) oraz spadek sktonno$ci do zawierania matzenstwa w momencie zaj$cia
partnerki w cigze, w miar¢ zmniejszania si¢ normatywnej presji na legitymizacje
dzieci poczetych poza matzenstwem (Tymicki, 2018, analiza dla lat 1985-2016)".
Innymi slowy, intensywny wzrost odsetka urodzen pozamatzenskich spowodowany
byt gtéwnie wzrostem udziatu urodzen przez niezamezne kobiety posiadajace part-
nera. Natomiast udziat urodzen przez kobiety nieposiadajace partnera wsrod ogotu
urodzen utrzymywat si¢ w latach 1985-2010 na statym poziomie ok. 3—5% (Brzo-
zowska, 2014; Tymicki, 2018). Jak zauwazyta na podstawie swoich analiz Zuzanna
Brzozowska (2014), samotne macierzynstwo stato si¢ zjawiskiem w wigkszym stop-
niu wystepujacym w najmtodszej kategorii wiekowej oraz wérdd kobiet o najnizszym
poziomie wyksztatcenia™.

Zauwazono jednak duze réznice migdzy kobietami w zalezno$ci od poziomu wyksztatce-
nia: w przypadku kobiet o nizszym poziomie wyksztalcenia stawanie si¢ matka odbywa
si¢ glownie poza malzenstwem, kobiety z wyzszym wyksztalceniem natomiast najczgsciej
rodza dzieci w zwiazku malzenskim.

* W 2010 roku potowa samotnych matek miata wyksztalcenie podstawowe, a % bylo w wie-

ku ponizej 25 lat. Dziewczynki w wieku 15—17 lat stanowily jedyna kategori¢ kobiet, dla
ktorej rosto prawdopodobienstwo samotnego macierzynstwa.
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Podsumowanie i dyskusja

W ciggu ostatniej dekady, wraz ze spadkiem liczby ludnosci Polski, zmniejszyta si¢
takze liczba rodzin i gospodarstw domowych. Na podstawie danych spisowych ana-
lizowanych w dtuzszej perspektywie czasu nalezy zauwazy¢, ze stopniowo maleje
przecigtna wielko$¢ gospodarstw domowych, a w ich strukturze dominujg od pewnego
czasu dwu- 1 jednoosobowe. Utrzymuja si¢ jednoczesnie duze zroznicowania pomigdzy
miastami a wsig: prawie jedna trzecia gospodarstw domowych na wsi to gospodarstwa
pigcioosobowe 1 wicksze, podczas gdy w miastach najczesciej spotykane sg dwu- 1 jed-
noosobowe. Podobne zr6znicowania dotyczg dominujgcego typu rodziny (z dzie¢mi
lub bez) oraz liczby dzieci w rodzinach — na wsi znacznie czg¢$ciej niz w miastach
mieszkajg matzenstwa z dzie¢mi i rodziny wielodzietne.

Jedng z najwazniejszych zmian dotyczacych struktury rodzin w Polsce w dekadzie
pomigdzy spisami jest dynamiczny wzrost udziatu zwiazkéw nieformalnych wérod
ogotu zwiagzkow, ktory wydaje si¢ Swiadczy¢ o rosngcej akceptacji dla tego rodzaju
relacji. Szczegblnie dynamiczny wzrost udziatu zwigzkéw nieformalnych z dzie¢mi
wskazuje z kolei na rosngce rozluznianie zalezno$ci miedzy matzenstwem i dzietnoscia.
Dane spisowe wydaja si¢ potwierdzaé przypuszczenie, ze w ostatnich latach wzrosta
akceptacja dla kohabitacji jako dopuszczalnego normatywnie srodowiska dla posiadania
dzieci. Zmiany te bytyby zatem zgodne z przewidywaniami teorii drugiego przejscia
demograficznego®. Jednoczes$nie przeprowadzone w ostatnich latach analizy dotycza-
ce urodzen pozamalzenskich sugeruja, ze moga istnie¢ duze nierdéwnosci spoteczne
pod tym wzgledem (Brzozowska, 2014; Tymicki, 2021). Urodzenia pozamatzenskie
skoncentrowane sg w nizszych warstwach spotecznych, podczas gdy kobiety z wyz-
szym wyksztalceniem czeg$ciej maja partnerow i rodza dzieci w zwigzku matzenskim.
Istniejg zatem przestanki, aby sadzi¢, ze — podobnie jak w innych krajach europejskich
i w USA — rozerwanie zwigzku miedzy matzenstwem i posiadaniem dzieci, znajduja-
ce si¢ w centrum zainteresowania teorii drugiego przejscia demograficznego, staje si¢
w coraz wigkszym stopniu zjawiskiem wystepujacym gtownie na dolnych szczeblach
drabiny spotecznej. Zagadnienie to wymaga jednak dalszych badan.

Pomimo duzej dynamiki wzrostu liczby i udziatu zwigzkow nieformalnych, w struk-
turze rodzin stanowig one wcigz stosunkowo niewielka czg$¢ (nieco ponad 8%). Do-
minuja matzenstwa z dzieémi, cho¢ ich liczba znaczgco zmniejszyta si¢ w pordwnaniu
z poprzednim spisem ludnosci. Podobnie jak przed dekada najbardziej powszechny jest
model rodziny 2+1. Stopniowo zmniejsza si¢ udziat rodzin wielodzietnych (z trojgiem

" Rodziny w spisach wyodrebniane sg w$rod osob wspolnie mieszkajacych, niemozliwe jest
zatem pozyskanie informacji o innych konfiguracjach rodzinnych, np. osobach, ktore two-
rzg zwigzki, nie mieszkaja jednak wspodlnie (zwiazki typu LAT — living apart together).
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1 wiekszg liczbg dzieci). Polska jest krajem o bardzo niskiej liczbie urodzen, w kto-
rym jednocze$nie wystepuje nadal silny zwigzek miedzy matzenstwem i dzietnoscia”.

Najwazniejszym procesem demograficznym wptywajacym na zmiany, jakim podle-
gajg gospodarstwa domowe i rodziny w Polsce, jest starzenie si¢ polskiego spoteczen-
stwa. Jest ono nastepstwem zwigkszania si¢ przecigtnego trwania zycia (z przejsciowym
spadkiem spowodowanym pandemig COVID-19) oraz spadku dzietnosci kobiet, przy
jednoczesnym zmniejszaniu si¢ liczby kobiet w wieku rozrodczym oraz wzroscie wieku
urodzenia pierwszego dziecka. Dla ksztattowania si¢ liczby urodzen w Polsce istotne
znaczenie mialy z kolei w ostatnich dekadach procesy migracji mi¢gdzynarodowych —
poczatkowo gtownie emigracja, a od niedawna takze naplyw na terytorium naszego
kraju uchodzcéw z Ukrainy.

Z demograficznego punktu widzenia migracje mi¢dzynarodowe wptywaja na
ludnos¢ z jednej strony bezposrednio, poprzez zmiang jej stanu i struktury wieko-
wej, z drugiej natomiast posrednio, poprzez oddziatywanie na ogdlng liczbe urodzen
w przysztosci. Ten pierwszy efekt ma chwilowy charakter, ten drugi natomiast ma
dtugofalowe konsekwencje (Fihel, Janicka, Kloc-Nowak, 2018). Jesli emigruja ko-
biety bedace w wieku reprodukcyjnym lub kobiety, ktdre nie osiagnety jeszcze tego
wieku, nie urodzg dzieci w kraju pochodzenia, ale — jesli beda je miaty — to w kraju
przyjmujacym™. Posredni wptyw emigracji przektada si¢ natomiast na mniejsze roz-
miary przysztych kohort.

Az do poczatku drugiej dekady XXI wieku Polska byta krajem o ujemnym saldzie
migracji, z dominacja wyjazdéw nad przyjazdami. Jednak bezposredni wptyw emigra-
cji z Polski na starzenie si¢ ludnosci, pomimo masowego charakteru wyjazdow, byt
chwilowy 1 mniejszy niz wptyw dzietnosci i umieralnosci (Fihel, Janicka, Kloc-No-
wak, 2018). Jak oszacowaty Agnieszka Fihel, Anna Janicka i Weronika Kloc-Nowak
(2018), w warunkach catkowitego braku emigracji od 1980 roku ludno$¢ powyzej 65.
roku zycia bytaby w 2015 roku o 1,1% mniej liczna niz faktycznie byta. Duze byto na-
tomiast dlugofalowe znaczenie emigracji, poniewaz na jej skutek Polska utracita 10%
urodzen w samym okresie 2005-2014 (394 tys.). Masowa emigracja poglebita zatem
znaczenie tzw. czynnika kohortowego dla spadku dzietnosci w Polsce, ktory sprowadza
si¢ do faktu, Ze liczne kohorty kobiet urodzone w okresie wyzu demograficznego na

" Podobnie jest np. w Azji Wschodniej, tutaj jednak odsetek urodzen pozamatzenskich wy-
nosi zaledwie ok. 6% (Mogi, Raymo, Iwasawa, Yoda, 2023).

™ Przyktadowo wérod Polek, ktore imigrowaty do Norwegii w ramach migracji rodzinnych
(faczenie rodzin), dzietno$¢ w ciagu kilku pierwszych lat po przyjezdzie byta wyzsza niz
kobiet w Polsce oraz Norwezek (Tennessen, Mussino, 2020). Po kilku latach pobytu wyz-
sza byla takze dzietno$¢ kobiet przyjezdzajacych z powodow innych niz rodzinne. Podob-
ne prawidtowosci dotyczyty imigrantek z Litwy 1 Niemiec.
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poczatku lat 80. XX wieku konczg obecnie swoje tzw. kariery reprodukcyjne, natomiast
kohorty mtodszych kobiet sg od czasu ostatniego wyzu na 0got coraz mniej liczne™.

Pomimo spadkowych trendéw dotyczacych dzietno$ci oraz badan opinii publiczne;j
zwiastujacych ich poglebianie (zob. np. Omyta-Rudzka, 2023a, 2023b), nie wszystkie
trendy demograficzne w Polsce zwiastujg zmniejszanie si¢ liczby rodzin i gospodarstw
domowych oraz liczby dzieci w rodzinach. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze dane
spisow powszechnych nie uwzgledniaja imigrantéw, ktorzy osiedlajg si¢ w naszym
kraju, a po eskalacji rosyjskiej inwazji na Ukraing w 2022 roku pojawili si¢ w Polsce
masowo. Jak wspomniano na wstepie, badania spisowe opierajg si¢ na tzw. krajowej
definicji ludnosci, ktora z jednej strony obejmuje osoby de facto nieobecne w Polsce
(przebywajace czasowo za granica, bez wzgledu na okres przebywania, zachowu-
jace jednak state zameldowanie w kraju), nie obejmuje natomiast przebywajacych
czasowo w Polsce imigrantow (GUS, 2023b). W czasie poprzedniego spisu ludno-
$ci (w 2011 roku) taki sposob prowadzenia badan mogt wydawaé si¢ mato proble-
matyczny. Wowczas liczbe cudzoziemcoOw zameldowanych w Polsce na pobyt staty
szacowano wedtug tegoz spisu na 55 tys. osob, a drugie tyle stanowity osoby prze-
bywajace w Polsce czasowo (Gorny, Kotodziejczyk, Madej, Kaczmarczyk, 2019).
7 danych Eurostatu wynika, ze jeszcze w 2015 roku Polska znajdowata si¢ na jednym
z ostatnich miejsc w Unii Europejskiej, jesli chodzi o udziat imigrantow w populacji
(w Polsce przebywalo okoto 110 tys. cudzoziemskich rezydentéw, co przektadato si¢
na ok. 0,3% populacji).

Sytuacja ta zaczeta si¢ jednak zmienia¢ na poczatku poprzedniej dekady. Na skutek
splotu ré6znorodnych uwarunkowan" doszto do bezprecedensowego wzrostu imigracji
z Ukrainy do Polski. Wedtug szacunkéw GUS liczba cudzoziemcow przebywajacych
w Polsce w koncu 2016 roku przekraczata 740 tys. (z jednoznaczng dominacjg imi-
grantéw z Ukrainy; GUS, 2018). W latach 2017 1 2018, w szczycie sezonu, w Polsce
mogto przebywac ponad 1,5 min cudzoziemskich pracownikoéw (gldwnie Ukrain-
cow), a trendy te byly kontynuowane w 2019 roku (Gorny, Kotodziejezyk, Madej,
Kaczmarczyk, 2019). Zgodnie z danymi Eurostatu Polska byta europejskim liderem
jesli chodzi o liczbe wydawanych tzw. pierwszych dokumentow pobytowych (635 tys.
w 2018 roku) 1 wyprzedzila kraje takie jak Niemcy czy Wielka Brytania. Stala si¢ de
facto krajem imigracyjnym, a nasilenie tego zjawiska nastapito po eskalacji rosyjskiej

" Niewielki wzrost liczby urodzen mial miejsce jedynie w latach 2008-2010, a p6zniej w 2017
roku — w tych okresach wprowadzono nowe rozwigzania w polityce prorodzinnej, odpo-
wiednio: wydtuzono urlop macierzynski i ojcowski oraz wprowadzono §wiadczenie 500+.

" Do uwarunkowan tych nalezga: spadek bezrobocia, wzrost ptac i wzrost liczby wolnych miejsc

pracy w Polsce, kryzys spoteczny, ekonomiczny i polityczny na Ukrainie wywolany wojna
(od 2014 roku) oraz korzystne zmiany polityki imigracyjnej Polski.



Przemiany rodzin i gospodarstw domowych w Polsce... 127

inwazji na Ukraing w lutym 2022 roku. Wedtug stanu na 31 marca 2023 roku w Polsce
przebywato prawie milion (997 737) mieszkancéw Ukrainy objetych ochrong czasowa
(GUS, 2023d). Do Polski przyjechaty gldéwnie matki z dzie¢mi — kobiety stanowity
65% ogo6hu imigrantdw, a dzieci i mtodziez (do 18. roku zycia) prawie 42%. Konieczne
jest zatem przeprowadzenie dalszych analiz w celu ustalenia, w jakim stopniu naptyw
imigrantéw wptynat na odmtodzenie populacji Polski oraz badan nad strukturg ich
rodzin 1 gospodarstw domowych. Pozwolitoby to na uzyskanie peliejszego obrazu
omawianych zjawisk w Polsce.
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