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Nieformalne praktyki pomocy i wsparcia dla oséb starszych
oraz ich rodzin w sSrodowiskach wiejskich

Informal help and support practices for older adults and their families in
rural areas

Abstrakt

Wprowadzenie. Populacja wiejska w Polsce i w Stanach Zjednoczonych starzeje sig. Ce-
chy charakterystyczne tego procesu to dlugowieczno$é, a takze indywidualizacja, femini-
zacja i singularyzacja. Rodzi to wyzwania dotyczace wsparcia i opieki, ktore umozliwialy-
by dobra jakos$¢ Zycia i starzenie si¢ w miejscu zamieszkania.

Cel. Celem artykutu jest rozpoznanie nieformalnych i pozarodzinnych praktyk opieki
i wsparcia dla ludzi starszych, ktore wystepuja w spotecznosciach wiejskich w Polsce
i w Stanach Zjednoczonych, a takze jakie czynniki moga je wzmacnia¢ lub ostabiac.
Metody i materialy. Empiryczna czg¢$¢ artykutu opiera si¢ na danych jakosciowych po-
chodzacych z badan wtasnych, przeprowadzonych w 2023 roku w trzech gminach wiej-

skich w Polsce oraz w 2022 roku w czterech matych wiejskich miasteczkach w stanie
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Iowa. Dane pochodza z wywiadéw poglebionych z mieszkancami w wieku 65 lat i wigcej
oraz z lokalnymi informatorami.

Wyniki. Zidentyfikowane nieformalne i pozarodzinne praktyki opieki i wsparcia obej-
muja sasiedzka czujnos¢ i pomoc, wzajemne wsparcie w ramach sieci tworzonych przez
osoby starsze, a takze pomoc przedstawicieli lokalnych instytucji wykraczajaca poza ich
formalne obowigzki. Praktyki te najczgsciej dotycza IADL (Instrumental Activities of
Daily Living), np. zakupow, transportu oraz wsparcia emocjonalnego. Sprzyjaja im sil-
ne wigzi sasiedzkie, a takze relacje tworzace si¢ w ramach wspolnego zaangazowania
w lokalne organizacje lub wspoélnoty religijne. Bardzo rzadko obejmuja pomoc w ADL
(Activities of Daily Living), np. w utrzymaniu higieny osobistej lub pomoc finansowa.
Osoby wykazujace zachowania dewiacyjne moga by¢ wykluczane z dostgpu do takich
praktyk pomocy i wsparcia. Dominujaca rol¢ w opiece nieformalnej pelni rodzina, ale
wsparcie pozarodzinne moze by¢ do pewnego stopnia jej substytutem, a na pewno waz-

nym uzupetnieniem.

Stowa kluczowe: starzenie si¢, obszary wiejskie, spotecznosci lokalne, opieka nieformal-

na, wsparcie nieformalne.

Abstract

Introduction. Rural populations in Poland, and the United States, are ageing. Longevity,
as well as the individualization, feminization, and singularization of old age, are characte-
ristic of this process. This raises challenges in terms of support and care that enable a good
quality of life and ageing in place.

Aim. The aim of this article is to identify informal, and extra-familial care and support,
practices for older adults living in rural communities in Poland and the United States, as
well as factors that may strengthen or weaken them.

Methods and materials. The empirical part of the article is based on qualitative data from
the author’s own research conducted in 2023 in three rural communes in Poland, as well
as a study of four small rural towns in lowa from 2022. The data is drawn from in-depth
interviews with residents aged 65 and over, and local stakeholders.

Results. Informal and extra-family care and support practices identified include neigh-
bourly “watchfulness” and help, mutual support within networks created by older adults,
as well as help from local institution representatives that goes beyond their formal duties.
These practices most often concern IADL (Instrumental Activities of Daily Living), e.g.,
shopping, transportation, and emotional support. They are facilitated by strong neighbo-
urhood ties, as well as relationships created through engagement in local organizations or
religious groups or churches. Such help and support very rarely include assistance with
ADL (Activities of Daily Living), e.g., personal hygiene, or financial assistance. People

who exhibit deviant behaviours may be excluded from access to informal care and support
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practices within the community. The dominant role in informal care is played by the fami-
ly, but extra-family support can be its substitute to some extent, and certainly an important

complement.

Keywords: ageing, rural areas, local communities, informal care, informal support.

Wprowadzenie

Zarowno w Polsce, jak 1 w Stanach Zjednoczonych, a takze w innych krajach globalne;j
Potocy obserwujemy demograficzne starzenie si¢ spoteczenstw. Zazwyczaj proces ten
jest bardziej zaawansowany na terenach wiejskich w pordwnaniu z miastami. Przykta-
dowo w Stanach Zjednoczonych w 2021 roku odsetek osob w wieku 65 lat i wiecej
przekroczyt 20% w populacji wiejskiej, podczas gdy wsréd mieszkancéw miast wynosit
16% (Davis, Rupasingha, Cromartie, Sanders, 2022). Prognozuje si¢, ze w 2050 roku
udziat os6b w wieku 65 lat i wigcej w amerykanskiej populacji ogotem siegnie 22%
(Vespa, Medina, Amstrong, 2020), a réznice pomi¢dzy obszarami wiejskimi i miejskimi
poglebig sie. W przypadku spoteczenstwa polskiego proces starzenia si¢ ma bardziej
intensywny charakter. Wedtug danych i prognoz GUS w 2020 roku udziat ludnosci
w wieku 65 lat i wiecej wynosit w populacji ogotem 18,9%, w miastach 20,8%, a na
terenach wiejskich 16,1%. W roku 2050 udziaty te osiagng odpowiednio 32,7% (ogo6-
tem), 34,7% (miasta) i 30,2% (wie$) (Btedowski i in., 2021). Cho¢ populacja wiejska
w Polsce pozostaje relatywnie mtodsza w poréwnaniu do miejskiej, to w ciggu ostat-
nich dwoch dekad charakteryzuje jg intensywny proces tzw. podwojnego starzenia si¢
(Stanny, Komorowski, 2024). Udziat osob w wieku 80 lat i wigcej w populacji ogotem
wzrosnie z 4,4% w 2020 roku do 10,4% w roku 2050, w miastach z 4,7% do 11,4%,
ana wsi z4,0% do 9,2% (Btedowski i in., 2021). Rzecz jasna, Polska i Stany Zjedno-
czone roznig si¢ od siebie znaczaco w zakresie systemu ustug publicznych i wsparcia
spolecznego czy dominujacego ,,rezimu opieki”. Wobec starzenia si¢ wiejskiej po-
pulacji staja jednak przed podobnymi wyzwaniami. Dotyczg one potrzeb wsparcia
1 pomocy dla 0sob starszych, ktore umozliwi im jak najdtuzsze pozostanie w miejscu
zamieszkania (ageing in place).

Celem niniejszego artykutu jest rozpoznanie praktyk nieformalnej pomocy i wspar-
cia skierowanych do o0so6b starszych mieszkajacych na terenach wiejskich. Zalicza si¢
je do szeroko rozumianej opieki nieformalnej, §wiadczonej nieodptatnie przez czlon-
kow najblizszej rodziny, znajomych, przyjaciot lub sgsiadow (Wiles, 2005). Magda-
lena Rosochacka-Gmitrzak oraz Joanna Ractaw (2015) okreslaja jg jako dynamiczny
proces zarowno o charakterze instrumentalnym (zestawy czynnosci, przestrzeni oraz
relacji interpersonalnych), jak i emocjonalnym. Zwykle jest ona odrdzniana od po-
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mocy formalnej, §wiadczonej odplatnie przez profesjonalistow oraz instytucje. Zde-
cydowana wigkszo$¢ dotychczasowych opracowan jest poswigcona opiece formalnej
lub rodzinne;.

Przedmiotem zainteresowania sg nieformalne praktyki pomocy i wsparcia realizo-
wane poza najblizsza rodzing. Przyjrzymy si¢ znaczeniu pomocy sasiedzkiej oraz sg-
siedzkiej czujnosci w ramach spotecznosci lokalnej, a takze wsparciu udzielanemu przez
przedstawicieli lokalnych instytucji w sytuacjach, ktore wykraczajg poza zakres ich
formalnych obowiazkow. Zaakcentowana zostanie rowniez rola wsparcia udzielanego
przez osoby starsze innym starszym mieszkancom w ramach sieci wzajemnej pomocy.
Tego rodzaju inicjatywy i praktyki nie sg charakterystyczne wylacznie dla srodowisk
wiejskich, ale maja w nich szczegdlne znaczenie ze wzgledu na czgsto ograniczony
dostep mieszkancow do ustug publicznych oraz zinstytucjonalizowanych form pomocy.
Warto im si¢ przyjrze¢ rowniez w kontekscie kurczenia si¢ rodzinnych zasobow opieki
oraz postgpujacej singularyzacji starosci, obserwowanych nie tylko w miescie, lecz
takze na wsi. Przedstawione w tek$cie rozwazania zostang zilustrowane materiatem
empirycznym pochodzacym z jakosciowych badan wiasnych prowadzonych w Polsce
oraz w stanie lowa (USA) na przestrzeni ostatnich kilku lat.

Starzenie si¢ wiejskiej populacji w Polsce i w Stanach Zjednoczonych

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku udziat ludno$ci wiejskiej
w populacji Polski ogotem wynosi 40% (Stanny, Komorowski, 2024). Druga dekada
XXI wieku to okres intensywnego starzenia si¢ demograficznego polskiej wsi. Warun-
kuja go czynniki spoteczno-ekonomiczne, a takze zmiany spoteczno-kulturowe, charak-
terystyczne dla tzw. drugiego przejscia demograficznego. Od 2020 roku 0séb w wieku
poprodukcyjnym (tzw. ,,dziadkow”) bedzie na terenach wiejskich juz stale wigcej niz
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym (tzw. ,,wnukow”) (Stanny, Komorowski, 2022).
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze obszary wiejskie w Polsce sg zréznicowane pod wzgle-
dem demograficznym, a proces starzenia si¢ nie jest tak samo zaawansowany w catym
kraju. Tereny o najmniej korzystnej strukturze demograficznej znajdujg si¢ w Polsce
wschodniej i centralnej, ale w ciagu ostatnich dwoch dekad najszybciej starzeja si¢
wojewddztwa zachodniej Polski (Stanny, Komorowski, 2024).

W Stanach Zjednoczonych w 2020 roku na obszarach wiejskich mieszkato 14%
ogotu populacji kraju, a w przysztosci odsetek ten najprawdopodobniej bedzie sie
zmniejszat. W 85% wiejskich hrabstw (county) w USA odsetek mieszkancow w wieku
65 lat i wiecej wynosi 20% lub wiecej (Cromartie, 2018). Starzenie si¢ obszaroOw wiej-
skich w tym kraju ma dwojakie przyczyny. Z jednej strony, czgsto wynika to z odplywu
ludzi mtodych, wypychanych ze wsi w wyniku strukturalnych przeksztatcen sektora
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rolnego i przemystowego. Z drugiej, tereny atrakcyjne przyrodniczo przyciagaja z wigk-
szych miast osoby starsze, ktére szukaja spokoju i dobrej jakosci zycia na emeryturze
(Matysiak, 2022). Starzenie si¢ interesujacego nas w niniejszym artykule stanu lowa
wynika przede wszystkim z procesOw pierwszego typu. W latach 2012-2016 udziat
0sO6b w wieku 65 lat 1 wiecej osiagnat tu 41,1% przy krajowej $redniej dla obszarow
wiejskich wynoszacej 22,9% (Smith, Trevelyan, 2019).

Trendy towarzyszace demograficznemu starzeniu si¢ zar6wno w Polsce, jak i w Sta-
nach Zjednoczonych oraz innych krajach globalnej Péinocy to przede wszystkim dhu-
gowiecznos$é, a takze indywidualizacja, feminizacja i singularyzacja starosci. Oznacza
to, ze przybywa osob w podesztym wieku (80 lat i wiecej), a kategoria 0sob starszych
staje sie wysoce zroznicowana zarowno pod wzgledem spoteczno-demograficznym,
jak rowniez odmiennego przebiegu procesu starzenia si¢ oraz postaw wobec wlasnej
staro$ci. Wérdd osob starszych zdecydowanie przewazajg kobiety. Co istotne, coraz
wiecej seniorow i seniorek zyje w jednoosobowych gospodarstwach domowych, co
wynika nie tylko z sytuacji wdowienstwa, lecz takze z coraz czgstszego wybierania
zycia w pojedynke oraz bezdzietnosci.

W Polsce sytuacja oséb starszych na terenach wiejskich rzadko bywa przedmio-
tem zainteresowania wspotczesnych badaczy i badaczek. Przyktadowo wyniki bada-
nia Polsenior 2 pokazuja, ze oceny jakoS$ci zycia starszych Polek i Polakow sa gorsze
wsrod osob mieszkajacych na wsi niz w miastach (Tobiasz-Adamczyk, 2021). W ba-
daniach Katarzyny Biatobrzeskiej, Cezarego Kurkowskiego i Moniki Maciejewskiej
(2017) przeprowadzonych w 2016 roku w wojewodztwie warminsko-mazurskim re-
spondenci i respondentki wskazali na brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego
1 zdrowotnego (ograniczenia finansowe oraz staby dostep do stuzby zdrowia), a takze
poczucie wyobcowania w rodzinie i rodowisku wiejskim. Nalezy wymieni¢ rowniez
etnograficzne badania Urszuli Lehr (2007) prowadzone w$rod starszych mieszkancow
wsi Podhala i Beskidu Slaskiego, a takze raport Sylwii Michalskiej, Dominiki Zwe-
glinskiej-Gateckiej 1 Marii Halamskiej (2024), poswiecony hospicjum wiejskiemu jako
innowacji spotecznej w zakresie opieki.

W literaturze zachodniej wystepuje tendencja do pozytywnego lub negatywnego
stereotypizowania do§wiadczen wiejskiej starosci (Wenger, 2001). Z jednej strony, $ro-
dowiska wiejskie przedstawia si¢ jako pozbawione dostepu do podstawowych ushug
i czesto skazujace osoby starsze na zycie w ubostwie oraz wykluczeniu. Z drugiej za$
przywolywane sa sielankowe wyobrazenia wiejskiej spotecznosci jako bogatej w kapi-
tat spoleczny gwarantujacy osobom starszym pomoc i wsparcie. W przypadku Stanéw
Zjednoczonych najbardziej kompleksowe opracowanie pod redakcja Niny Glasgow
i E. Helen Berry (2013) ukazuje wiejska populacje tego kraju i jej zmiany w oparciu
o dane statystyczne. Omawia m.in. problematyke pomocy i wsparcia, relacji rodzin-
nych, a takze zroznicowan na tle etniczno-rasowym. Podobnie jak w Polsce badania
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problematyki starzenia si¢ wiejskiej populacji sa podejmowane przez stosunkowo wa-
ska grupe badaczy i badaczek.

Nieformalne praktyki wsparcia i pomocy dla oséb starszych
mieszkajacych na wsi

Na podstawie koncepcji systemow, ktérych mechanizmy sg warunkami inkluzji lub
ekskluzji spotecznej oraz jakosci zycia starszych mieszkancow terenéw wiejskich, sys-
temy prywatne (private), publiczne (state) oraz dobrowolnego zaangazowania (volun-
tary) (Philip, Shucksmith, 2003) wydaja si¢ stosunkowo najlepiej zbadane i opisane.
Przyktadowo dotychczasowe badania dokumentuja trudnosci starszych mieszkancow
wsi z dostgpem do rdznego typu ustug, m.in. zdrowotnych lub opiekunczych (Burholt,
Dobbs, 2012). Uwage poswigcano réwniez zaangazowaniu mieszkancow wsi, w tym
starszych, w lokalne organizacje spoteczne i inne struktury dziatajace na rzecz spo-
tecznosci lokalnej. Wskazuje si¢ na nadmierne obcigzanie osob starszych aktywnoscia
wolontariackg (Wiersma, Koster, 2013). W Polsce powstajg np. opracowania dotycza-
ce kot gospodyn wiejskich oraz ich roli w budowaniu wi¢zi pomigdzy starszymi ko-
bietami (Matysiak, 2016) czy publikacje dotyczace inicjatyw sektora pozarzadowego
pobudzajacych aktywno$¢ spoteczng starszych mieszkancow wsi (Czapiewska, 2019).

W przypadku ostatniego systemu, obejmujacego sieci spoteczne oparte na re-
lacjach z rodzing i przyjacidtmi (family and friends networks) (Philip, Shucksmith,
2003), uwaga badaczy i badaczek koncentrowatla si¢ dotychczas na nieformalnych
opiekunach 0sob starszych w ramach rodziny. Problematyka nieformalnego wsparcia
udzielanego osobom starszym przez sasiadow, przyjaciot i znajomych byla podejmo-
wana stosunkowo rzadko (Walsh, O’Shea, Scharf, Shucksmith, 2014). Najczgs$ciej
wspomina si¢ 0 nim jako o sposobie uzupekniajagcym wsparcie formalne oraz niefor-
malne w ramach rodziny. Pojawiajace si¢ w literaturze przyktady dotycza wsparcia
w tzw. zlozonych czynno$ciach zycia codziennego (IADL — Instrumental Activities of
Daily Living), obejmujgcych m.in. robienie zakupow, przygotowywanie positkow czy
transport. Przyktadowo badania amerykanskie przeprowadzone na terenach wiejskich
pokazuja, ze sasiedzi i przyjaciele czgsto oferuja osobom starszym podwiezienie lub
pomagaja w od$niezaniu (Brown, Glasgow, Kulcsar, Sanders, Thiede, 2019). Wska-
zuje si¢ rowniez na sasiedzka czujnos$¢ pozwalajaca szybko identyfikowa¢ potencjal-
ne problemy, np. gdy starsza osoba dtugo nie wychodzi z domu (Walsh i in., 2014).

W kontekscie wiejskich spotecznosci w USA 1 innych krajach zachodnich mozna
réwniez znalez¢ badania wskazujace, ze lokalni specjalisci, np. personel medyczny
lub urzednicy, czgsto przekraczaja formalny zakres swoich obowiazkow, zeby pomadc
komus, kogo znaja. Moze to by¢ np. pomoc w wypehianiu formularzy, doradzanie,



Nieformalne praktyki pomocy i wsparcia dla osob starszych oraz ich rodzin... 293

podwozenie wlasnym samochodem itp. (Walsh i in., 2014). Jest to zwykle wyraz ich
przywiazania do miejsca i zakorzenienia w spotecznos$ci lokalnej, gdzie formalne
i nieformalne role spoteczne przenikajg sie, ale rowniez bywa konsekwencja cig¢ bu-
dzetowych (Walsh i in., 2014).

W przypadku Polski dotychczas brakuje badan, ktore koncentrowatyby si¢ na
wsparciu nieformalnym udzielanym osobom starszym przez sgsiadow, przyjaciot lub
znajomych w srodowiskach wiejskich. Tego rodzaju watki pojawiaja si¢ wyrywkowo
przy okazji analiz dotyczacych np. relacji sasiedzkich, w ramach ktorych starszym,
czgsto samotnym osobom sgsiedzi pomagajg przenosi¢ opat lub dostarczajg zakupy
(Matysiak, 2019).

Metody i materialy

Dane jakosciowe wykorzystane w tekscie pochodzg z badan wlasnych autorki prze-
prowadzonych w Polsce i w USA. Celem nie jest przeprowadzenie systematycznego
poréwnania, ale zwrocenie uwagi na podobne zjawiska wystgpujace w matych wiej-
skich spotecznosciach lokalnych pomimo ro6znic kulturowych. Analiza ta ma charakter
wstepny 1 jest zaproszeniem do dyskusji oraz bardziej poglebionych badan.

Dane dotyczace Polski zebrano w 2023 roku w trzech gminach wiejskich, z kto-
rych dwie lezg w poinocno-wschodniej czgsci wojewodztwa mazowieckiego, a jedna
w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Gminy te nie sgsiadujg bezposrednio z wiek-
szymi osrodkami miejskimi. Przeprowadzono tacznie 60 wywiadow poglebionych, po
20 w kazdej gminie®. W kazdej z nich potowe wywiadow przeprowadzono z mieszkan-
cami w wieku 65+, a potowe z lokalnymi informatorami, ktérymi byli przedstawiciele
wiadz lokalnych, organizacji oraz instytucji**. W procesie rekrutacji zastosowano potg-
czenie doboru celowego z metoda kuli $nieznej i zachowano dbato$é o zroznicowanie
cech spoteczno-demograficznych badanych w wieku 65+.

Dane dotyczace USA zostaty zebrane w 2022 roku w czterech matych wiejskich
miasteczkach w stanie lowa. Badanie przeprowadzono podczas stypendium autorki
na Uniwersytecie Stanowym lowa, gdzie realizowala projekt sfinansowany w ramach
Programu Bekkera Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (nr umowy BPN/BE-

" Wywiady na Mazowszu zostaty przeprowadzone w ramach praktyk przez studentow i stu-
dentki socjologii w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Wywiady
w gminie mazurskiej przeprowadzita dr Jowita Bartczak w projekcie badawczym autorki,
sfinansowanym ze $rodkow APS na nauke.

" W niektorych przypadkach lokalni informatorzy rowniez byli osobami w wieku 65 lat lub
wigcej.
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K/2020/1/00435/U/00001). Lacznie przeprowadzono 49 wywiadow we wszystkich
czterech miejscowosciach (od dziesieciu do kilkunastu w kazdej z nich), w wigkszo-
$ci indywidualnych, ale w niektérych przypadkach rowniez w formie diady oraz jeden
minifokus. Kategorie rozméwcow i sposob ich rekrutacji byty podobne jak w przy-
padku badan polskich.

Scenariusze wywiadow byly podobne w Polsce i w USA. Zawieraly pytania m.in.
o dostepnos¢ lokalnych ustug, a takze o formalne i nieformalne typy wsparcia dla osob
starszych. Wywiady przecietnie trwaty okoto godziny. Wszystkie zostaly nagrane, a ich
transkrypcje poddano analizie jako$ciowej w programie Maxqda 2024. Dane polskie
i amerykanskie zostaty zakodowane oddzielnie, cho¢ wedtug podobnego schematu.
Procedura kodowania miata charakter dedukcyjno-indukcyjny (Kuckartz, Radiker,
2023). W przypadku danych amerykanskich wywiady, transkrypcje i proces kodowa-
nia zostaty zrealizowane w jezyku angielskim. Pochodzace z nich cytaty przytaczane
w tekscie sg polskimi thumaczeniami autorki.

Wyniki

W tej czesci zostang omowione przyktady zidentyfikowanych typow nieformalnego
wsparcia i pomocy pozarodzinnej udzielanych osobom starszym mieszkajacym na tere-
nach wiejskich w Polsce i w stanie lowa (USA). Zostanie réwniez podjeta proba wska-
zania czynnikdw wzmacniajacych lub ostabiajacych wystgpowanie tego typu praktyk.

Sgsiedzka czujnosé

Zarowno w gminach wiejskich w Polsce, jak i w stanie [owa rozméwcy i rozmowczy-
nie byli zgodni, ze w ich spotecznos$ci ludzie znajg swoich sgsiadow, interesu;jg si¢ ich
sytuacja i s w stanie szybko zareagowac w razie potrzeby. Dostrzegaja, kiedy starsza
osoba przez dtuzszy czas nie wychodzi z domu, nie pokazuje si¢ w lokalnym sklepie
lub w kosciele. Zwlaszcza wieloletni sasiedzi znaja swoje zwyczaje i rutyny. Pojawiaty
si¢ nastepujace wypowiedzi: ,,Sgsiad sasiada pilnuje, ze no ludzie zwracajg na siebie
uwagge: a ona byta w koSciele, jej nie byto w kosciele, a czy ty wiesz, co si¢ z nig sta-
1o? Ludzie si¢ tak pytaja jeden o drugiego” [11.PL.S_L.K]". ,,Moi sgsiedzi sa dla mnie
takimi opiekunami, oni si¢ bardzo mng interesujg, czy ja wstatam, czy drzwi otwarte,

" Cytaty z wywiadéw oznaczono w nastgpujacy sposdb: numer wywiadu (oddzielna nume-
racja dla wywiadow polskich 1 amerykanskich), skrét PL Iub US, pierwsza litera nazwy
gminy lub miasteczka, w ktorych byty realizowane wywiady, litera ,,I” lub ,,S” na oznacze-
nie kategorii rozmowcy lub rozméwcezyni (,,Informator” lub ,,Senior”) oraz pte¢ badanego/
badanej (,,K” lub ,,M”).
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a gdzie posztam, a czemu tu si¢ $wiatlo nie pali” [6.PL.P_S.K]. ,,0d czasu do czasu
pracuje w nocy w garazu i raz zapomniatem zamkng¢ drzwi. Sasiadka z naprzeciwka
widziata nasz dom. Zadzwonila i zapytala, czy juz si¢ potozylem, bo zauwazyla, ze
drzwi od garazu sg otwarte” [44.US.SC_S.M].

Zdaniem badanych takie sasiedzkie zainteresowanie drugg osoba moze by¢ przez
zewnetrznego obserwatora odebrane jako wscibskie, lecz w ich rozumieniu jest natu-
ralng konsekwencja zycia obok siebie w matej spotecznosci. Tego rodzaju sasiedzka
czujnos$¢ jest szczegolnie istotna w przypadku samotnych starszych osob, a w pewnych
okoliczno$ciach moze uratowac¢ komus zycie:

Ja tutaj tez miatam taka starszg panig i bardzo mocno jej pomagatam [...]. I na-
wet jak juz dlugo nie widziatam jej, to dzwonilam. Nawet byta taka sytuacja, ze
miala przyj$¢ do mnie rano i nie przyszta. I ja zadzwonitam do niej. Dzwonitam
bardzo dtugo. Nie mogtam si¢ do niej dodzwonic i ja pojechatam do niej [...].
Ona tak siedzi i zaczyna mi od rzeczy mowié. Ja od razu wezwalam karetke — ona
miata udar [17.PL.P_L.K].

Myslg, ze ludzie dbaja o swoich sasiadow. Kiedys straciliSmy nagle prad i po-
szlismy naprzeciwko zajrze¢ do naszego sasiada. Siedziat w ciemnosci. Nie wie-
dzial, gdzie jego zona trzyma latarki, a byta juz wtedy w domu opieki. No wigc
zanie$liSmy mu lampe na baterie [2.US.MA 1.K].

W wywiadach pojawialy si¢ przyktady sytuacji, w ktorych sgsiedzi zaniepokojeni tym,
ze starsza osoba przez dhuzszy czas nie odbiera telefonu, kontaktowali si¢ z rodzing
tej osoby lub przedstawicielami lokalnych instytucji. Sasiedzi interweniuja réwniez
w sytuacjach skrajnych, wskazujacych na zaniedbanie lub samozaniedbanie starszych
0s6b. Ilustrujg to wypowiedzi lokalnych informatorek z gminy mazowieckiej, a takze
jednego z miasteczek w stanie lowa: ,,[...] sgsiedzi sg bardzo czujni i nie chodzi tu
o0 jakas$ wscibsko$¢ czy tam arogancje, tylko chodzi o to, Ze po prostu reaguja, zaraz
jesteSmy informowani” [12.PL.S_1.M].

Dzwonig do nas, bo wiedzg, ze te [starsze osoby] sg naszymi klientami. Mowig:
nie widziatem, zeby wychodzili z domu przez ostatnie 24 godziny. Caly czas
mamy takie przypadki. To jeszcze jedna zaleta matej, wiejskiej spotecznosci lo-
kalnej. Wszyscy w jaki$ sposob na ciebie uwazaja. [...] kazdy chce si¢ upewnic,
ze wszystko jest w porzadku [42.US.SC_1.K].

W wywiadach zarowno z Polski, jak i z lowa pojawity si¢ rowniez przyktady czuj-
nosci catej spotecznosci lokalnej, ktora ma na oku osoby starsze z demencja lub nie-
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pelnosprawnoscia. Mieszkancy danej wsi lub miasteczka znajg te osoby i ich sytuacje
oraz s3 gotowe reagowac lub udzieli¢ pomocy.

Pomoc sgsiedzka

Przyktady pomocy sasiedzkiej byty czgsto wskazywane zarowno we wszystkich trzech
badanych gminach wiejskich w Polsce, jak 1 w miasteczkach w lowa. Pomoc ta obej-
muje rozne czynnosci zycia codziennego, np. rabanie drewna na opat, przyniesienie
wegla, podwiezienie na wizyte u lekarza lub msz¢ do ko$ciota, pomoc w zrobieniu
zakupow, wykupieniu lekdéw, przygotowaniu positkow czy od$niezaniu, wezwanie
karetki, pomoc w réznego rodzaju drobnych naprawach, a takze wsparcie emocjonal-
ne w postaci odwiedzin i rozmowy: ,,[...] nawet zimowg porg to przyjdzie, od$niezy.
Jak tez nie jest w stanie co$ sobie ugotowac to nawet jak kto$ ugotuje, to po prostu
przynosi” [17.PL.S_L.K]. ,,[...] odwiedzamy jg, rozmawiamy, bo tej rozmowy to jest
wilasnie dla nich chyba brak” [8.PL.P_S.K]. ,, Tak, zawsze znajdzie si¢ sgsiad lub ktos,
kto ci¢ zawiezie. .. Jesli ktos potrzebuje transportu, to po prostu dzwoni do kogos, zeby
przyjechat, odebrat czy pomogt wsia$¢ do samochodu” [11.US.G_S.M].

W gminach polskich potrzeba pomocy w transporcie wynikata z ograniczen lokalne;j
komunikacji zbiorowej, ktora jednak w opinii badanych ulegta poprawie w ostatnich
latach. W miasteczkach w stanie lowa transport zbiorowy w ogodle nie jest dostepny,
co jest konsekwencja odmiennego modelu rozwoju oraz systemu ushug publicznych
w obydwu krajach.

Pomoc sasiedzka nie zawsze ma posta¢ regularnego wsparcia. W §wietle wywia-
dow nawet rozluznione na co dzien sasiedzkie relacje pozwalaja czu¢ si¢ bezpiecznie
w sytuacji kryzysowej, kiedy potrzeba szybkiej, doraznej pomocy: ,,[...] jak z wozka
spadlam w lazience i zaczetam krzycze¢ tutaj do tej sasiadki, to przyszty z corka i mnie
podniesli, wsadzili na wozek, pomogli mi. [...] oni mnie krzywdy nie robig, nie poma-
gaja, ale robia, co trzeba...” [11.PL.P_S.K].

W przypadku starszych osob bez rodziny, majacych problemy z samodzielnym
poruszaniem si¢ sgsiedzi bywajg czesto najwazniejszym zroédtem wsparcia i pomocy,
zwlaszcza wobec ograniczonej liczby godzin opieki srodowiskowej $wiadczonej w ra-
mach gminnego o$rodka pomocy spoteczne;j.

W polskim kontekscie testem relacji sasiedzkich i udzielanego wsparcia okazat si¢
okres pandemii COVID-19. W badanych gminach rozmoéwcy i rozmowczynie wska-
zywali, ze mogli liczy¢ na pomoc 1 wsparcie ze strony sasiadow: ,,[...] sasiedzi zaku-
py robili, potem na ptocie wieszali, karteczki wktadali, ja tylko zapisywatam od kogo
paragon i pdzniej rozliczatam si¢” [12.PL.D_S.K].

W badaniach amerykanskich zdecydowanie cze¢sciej niz na pomoc sagsiedzka w tej
sytuacji wskazywano na szczego6lne wsparcie ze strony lokalnych ustugodawcow lub
instytucji, np. dostarczanie zakupow czy lekow przez sklepy i apteki.
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Nalezy zaznaczy¢, ze w gminie wiejskiej na Mazurach pojawity si¢ wypowiedzi,
ze sgsiedzka pomoc nie zawsze jest Swiadczona nieodptatnie. Niektorzy badani wska-
zywali, ze wszystko zalezy od stopnia zazytosci relacji sasiedzkich: ,,No to zalezy od
tych relacji sgsiedzkich, ale jak tych relacji nie ma, to zazwyczaj po prostu jest taka
ustuga ptatna, nieformalnie jako$ tam. No po prostu ptacone sg pienigdze do reki za
to, ze kto$ tam dowiezie do lekarza...” [5.PL.P_1.K].

W badaniu amerykanskim kwestie odptatnosci lub jej braku za §wiadczong po-
moc sasiedzka okazaty si¢ nieco bardziej klarowne. Wspomniane wcze$niej wsparcie
w instrumentalnych czynno$ciach zyciowych (IADL) jest najczesciej udzielane nie-
odptatnie. Platnosci pojawiaja si¢ w przypadku ustug §wiadczonych przez lokalnych
mieszkancow w ramach dziatalnosci gospodarczej, np. zwigzanej z utrzymaniem terenu
(ods$niezanie, pielegnacja trawnikow) lub sprzatania. Drobne wynagrodzenie przeka-
zuje si¢ zwykle rowniez dzieciom i mtodziezy z okolicy, ktore w ten sposob zarabiaja
na wiasne drobne wydatki.

Wzajemna pomoc i wsparcie starszych mieszkancow wsi
Na szczegolne podkreslenie zastuguje widoczne zaréwno w badaniu polskim, jak
i amerykanskim wsparcie udzielane przez innych starszych mieszkancow, ktorzy sa
nieco mtodsi badz cieszg si¢ lepszym zdrowiem. Pomoc czesto dotyczy np. transportu,
zakupdw lub przygotowywania positkéw: ,,[...] moja mama nie moze chodzi¢, bo ma
chore kolana, wigc wlasnie jej kolezanka z mgzem wozg ja do kosciodlka, czy jak za-
kupy, to tez jada, zabieraja moja mame i pomagaja jej w tych zakupach” [7.PL.P_LK].
Badanie przeprowadzone w miasteczkach w lowa pokazuje szczeg6lna rolg kon-
taktow rowiesniczych. Moga one mie¢ wigksze znaczenie niz relacje z dzie¢mi czy
wnukami, ktdre majg inne potrzeby i do§wiadczenia, a przede wszystkim swoje zycie.
Jedna z badanych, 70-letnia lokalna informatorka, opowiedziata o swojej siostrze, kto-
ra przeprowadzita si¢ do wigkszego miasta, zeby by¢ blizej rodziny. Po $mierci m¢za
wrocila jednak do rodzinnego miasteczka, poniewaz czula si¢ wyobcowana. W §ro-
dowisku pochodzenia nalezy do nieformalnej towarzyskiej grupy starszych kobiet:

[...] tam jest 25 czy 26 pan, ktore sa wdowami, ich m¢zowie poumierali. Wszyst-
kie sa po siedemdziesiatce. Spotykaja si¢, majg swoje zainteresowania, chodzg
razem do kosciota, wychodza razem cos zjes¢, graja w karty i tego typu rzeczy,
majg wlasne rozrywki w tej grupie [4.US.MA_LK].

Potwierdzajg to wyniki innych badan amerykanskich (np. Cook, Martin, Yearns, Dam-
horst, 2007). W wywiadach polskich jedna z lokalnych informatorek z gminy na Ma-
zurach, pielggniarka srodowiskowa, zaobserwowala w swoim otoczeniu dzialanie
sieci spotecznych opartych na towarzyskosci i przyjazni. Dostarczaja one nie tylko
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wsparcia emocjonalnego, lecz takze praktycznej pomocy: ,,[...] czasami przyjezdzam
do pacjentki, ona ma trzy kolezanki, one wszystkie jej radza, jak i co zrobié. I to sg
takie juz starsze panie. [...] widze, jak pielegnuja ten ogrod kolezance” [18.PL.P_I.K].

[...] mam takiego pacjenta, ktory [...] ma duze ograniczenia, jesli chodzi o po-
ruszanie si¢ i koledzy sa go w stanie lepiej dostarczy¢ do lekarza niz [...] profe-
sjonalny jakis$ transport medyczny, bo on ma duze oczekiwania. Ma by¢ dobrze
przetransportowany, ma go nic nie bole¢, nie ciggaé, on wie, w jakiej pozycji ma
by¢ przewieziony, przeniesiony i koledzy mu lepiej pomagaja [18.PL.P_LK].

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze badana okreslita obydwie przywolane wyzej oso-
by starsze jako bardzo towarzyskie. Jednoczesnie nawet luzniejsze relacje spoteczne
sg czgsto wykorzystywane jako kanat wymiany informacji, np. na temat dostepnych
ustug medycznych lub opiekunczych.

Nieformalna pomoc i wsparcie od przedstawicieli instytucji

Zaréwno w wywiadach przeprowadzonych w Polsce, jak i w stanie lowa pojawity si¢
przyktady nieformalnych dziatan pomocowych udzielanych osobom starszym przez
osoby reprezentujace réznego typu lokalne instytucje. Przyktadowo osoby pracujace
w gminnym os$rodku pomocy spolecznej okreslaty sie i byty okreslane jako starajace
si¢ udziela¢ pomocy w kazdej sprawie:

[...]jestesmy po to, zeby pomagac, my tak naprawdg si¢ wszystkim zajmujemy,
pomagamy ludziom na przyklad uzyskaé emeryturg. [...] my nie odpychamy
ludzi. Jezeli kto$ przychodzi z jakimkolwiek problemem, to probujemy pomoc.
[...] robimy naprawdg szereg jakby spraw, nawet czasami sg seniorzy nieporadni
to umawiamy do lekarza [10.PL.P_L.K].

Szczegoblnie przejmujace historie dotycza pracownic socjalnych GOPS oraz pie-
legniarki srodowiskowej z gminy wiejskiej na Mazurach, ktore staraja si¢ jak najcze-
$ciej odwiedza¢ swoich samotnych starszych podopiecznych: ,,[...] niektére panie,
jak przychodze na wywiad, czy na przyktad, jezeli ma przyznane ustugi opiekuncze,
to bodaj kurczowo tapa¢ za reke, zeby jeszcze chwilg porozmawiaé, zeby pani zaszta
w migdzyczasie pracy, zeby porozmawiac, chociaz si¢ zobaczy¢, cho¢ chwilenke jesz-
cze, nie?” [10.PL.P_L.K].

[Starsza kobieta] miata opiekunke z GOPS-u, rodzing za granica i byta sama, miata
tam ok. osiemdziesiatki i bytam z nig dwa lata, w jej zyciu jakby uczestniczac. [...]
jakies$ zakupy jej robitam czy pomagatam co$ ugotowac, bytam w tym domu u niej
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jakby bardzo czgsto. [...] w weekend przyjezdzatam, jak zalatywalam tutaj po co$,
zachodzitam do niej, patrzytam, jak ona si¢ czuje, czy zjadta itd. [18.PL.P_L.K].

W Iowa ilustracjag omawianego zjawiska sg dzialania podejmowane przez pracow-
nice lokalnej biblioteki w jednej z miejscowosci. Zdecydowaty sie reagowac w sytuacji
skrajnego samozaniedbania zaobserwowanego u starszego czytelnika:

[...] ten megzZczyzna nie jadl. [...] Nie mial tu zadnej rodziny. Mialysmy wtedy
poczucie, ze trzeba interweniowac. ZaczelySmy zatem obdzwaniac jego znajo-
mych, zeby wlaczy¢ go do programu [dowozenia positkow] Meals on Wheels”
i zeby kto$ do niego przyszedt. [...] Tego dnia, poniewaz wiedzialy$my, ze nic
nie jadl, pojechaty$my do sklepu spozywczego i kupity$my mu kurczaka na ko-
lacje” [25.US.SC_LK].

Rowniez w innych miejscowosciach w lowa pracownice lokalnych bibliotek wska-
zywaly, ze nawigzuja cieple, przyjacielskie relacje ze swoimi starszymi czytelnikami
i czytelniczkami. Poswigcajg im duzo uwagi oraz interesuja si¢ ich sytuacjg, np. dzwo-
nig, kiedy dana osoba przez dtuzszy czas nie pojawia si¢ w bibliotece lub nie przycho-
dzi w swoje ,,zwyczajowe” dni.

Czynniki wsparcia ze strony sgsiadow i znajomych
Po pierwsze, czestotliwos¢ 1 intensywnos¢ pomocy sasiedzkiej zalezg od tego, czy osoba
starsza ma wspotmatzonka lub partnera, a inni cztonkowie rodziny mieszkaja w okolicy.
Zalezy rowniez od charakteru udzielanej pomocy. Jezeli najblizsi cztonkowie rodzi-
ny s3 na miejscu, to opisywane wczesniej wsparcie w instrumentalnych czynno$ciach
zyciowych (IADL) jest wykonywane przez nich, np. pomoc w zakupach, transporcie,
gotowaniu, sprzataniu itp. Pomoc sasiedzka Iub ze strony przyjaciot pojawia si¢ wtedy,
kiedy wsparcie ze strony rodziny nie jest dostepne (brak rodziny w najblizszej okolicy,
zte relacje lub brak zainteresowania starsza osoba). Sasiedzi i przyjaciele moga rowniez
uzupetnia¢ opieke rodzinng poprzez wsparcie emocjonalne lub odcigzanie opickunow
gléwnych w pewnych czynno$ciach, np. transporcie czy zakupach.

W niektérych przypadkach regularna, odptatna pomoc sgsiedzka jest aranzowana
przez dzieci starszych mieszkancoéw wsi, ktore wyprowadzity si¢ do miasta lub za gra-

* W ramach programu ,,Meals on Wheels” wolontariusze dostarczajg do domu tanie, pozyw-
ne positki osobom starszym oraz z niepetnosprawnosciami. W USA jest on prowadzony
przez organizacj¢ MOWAAF (The Meals on Wheels Association of America Foundation).
Mianem tym sg czgsto okre$lane podobne programy prowadzone przez lokalne organiza-
cje lub instytucje.
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nice. Codzienne wsparcie w podstawowych (ADL) oraz instrumentalnych czynnosciach
zyciowych (IADL) stanowi wowczas niejako substytut nieformalnej opieki rodzinnej:

[...] chodzitam przy moich sasiadach przez pi¢¢ lat, byto dwoje dziadkow ponad
osiemdziesiat lat. Dzieci byty doroste, wyprowadzity si¢ do Warszawy i potrze-
bowali pomocy takiej, zeby przyszykowac im jedzenie, poscieli¢ 16zko, naszyko-
wac im tabletki, dopilnowac, zeby oni te tabletki potkng¢li. [...] p6zniej to juz byty
wszystkie rzeczy do zrobienia, i pomoéc si¢ ubra¢, pomoc si¢ potozy¢, przebraé
i wszystko... Na zmiang z teSciowa zeSmy chodzily i uwazam, ze dzieci zaj¢ty
si¢ w taki sposob, ze jakby nas wynajeli, zeby ci rodzice mieli dobrze, byli w ja-
ki$ sposob dopilnowani, zeby nie mieli zimno, Zeby nie byli gtodni, Zeby no po
prostu zyli w dobrym zdrowiu [11.PL.S 1.K].

Jak si¢ wydaje, stosunkowo najrzadziej pomoc ze strony sasiadow i znajomych
ma charakter finansowy. Przynajmniej w polskich warunkach tego typu wsparcia naj-
czgsciej udzielajg osobom starszym dzieci lub inne osoby z rodziny. Zwykle dotyczy
pomocy w instrumentalnych czynnosciach zyciowych (IADL), a wsparcie w podsta-
wowych (ADL) pojawia si¢ tylko w sytuacji regularnej opieki odptatnej, np. wyzej
wspomnianego wykonywania opieki rodzinnej na odleglo$¢ za pomocg optacanych
sgsiadow. Czynnosci podstawowe obejmuja te uznane za najbardziej intymne, tj. kar-
mienie czy pomoc w utrzymywaniu higieny osobiste;.

W warunkach amerykanskich zdecydowanie cze¢sciej starszych mieszkancow wsi
dotyczy sytuacja, kiedy cztonkowie najblizszej rodziny nie mieszkaja w okolicy, ale
np. w innym, odlegtym stanie. Wowczas podstawowym zroédtem opieki rodzinne;j jest
wspotmatzonek, a sieci spoteczne oparte na sgsiedztwie, przyjazni czy zaangazowa-
niu we wspoélnote religijng te opieke uzupetiajg. Kluczowe stajg si¢ w sytuacji braku
wspotmatzonka lub partnera.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w wywiadach zrealizowanych w gminach wiejskich
w Polsce oraz w miasteczkach stanu lowa, a szczegdlnie w tych ostatnich, wskazywano
rowniez na sktonno$¢ osob starszych do ,,0szcz¢dzania” cztonkow najblizszej rodziny
w konteksécie pomocy i wsparcia, niech¢¢ do ,,bycia cigzarem” dla najblizszych (por.
Anderson, Larkins, Beaney, Ray, 2018).

Zarowno w badaniu polskim, jak i amerykanskim pojawily si¢ wypowiedzi, w kto-
rych pomoc sgsiedzka byta skorelowana z sitg relacji spotecznych, np. wieloletnim
sasiedztwem, zwartg zabudowa przestrzenng w miejscowosci oraz podobnymi do§wiad-
czeniami zyciowymi (praca w okolicy, dzieci w podobnym wieku):

[...] tu, gdzie mieszkam, przy ulicy [nazwa], tutaj to jakby taka oddzielna wio-
ska, takie ,,zatorze”, a tutaj my w tych podworkach to tak zyjemy wszyscy razem,
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razem si¢ cieszymy, razem przezywamy... Jak trzeba co$, to jeden drugiemu po-
maga, pozycza... [6.PL.P_S.K].

[...] wszyscy wszystkich znaja. Zrobig [dla nich] wszystko, co moga, poniewaz
albo si¢ z nimi wychowali, albo znajg ich z kosciota albo ze szkoty, albo ich syn
lub wnuczka znali ich syna, corke lub wnuki. Wszyscy si¢ znaja w tych matych
wiejskich miasteczkach [46.US.G_L.K].

W przypadku Polski wskazywano rowniez na mniejsza ruchliwos$¢ przestrzenng
w przesztosci, co prowadzito do wytworzenia si¢ lokalnych sieci opartych na pokre-
wienstwie 1 powinowactwie.

Praktykom pozarodzinnej pomocy, szczeg6lnie w ramach sieci wzajemnego wspar-
cia 0soOb starszych, sprzyjaja rowniez wspolne doswiadczenia zaangazowania w lokal-
ne organizacje lub grupy. Tworzace si¢ i wzmacniane w takim kontek$cie wigzi moga
przektadac si¢ na praktyczng pomoc, np. w transporcie: ,,[...] widze, ze kolezanki ze
soba, ze maja to koto gospodyn [...] i one sobie wzajemnie pomagaja, [...] widze, ze te
osoby nadal funkcjonuja gdzie$s w srodowisku razem, Ze si¢ wspomagaja, ze wspieraja,
ze zakupy sobie wzajemnie robig” [18.PL.P_L.K]. ,,[...] jak posztam tam wtasnie do
tej sasiadki, takiej dalszej, co ona nalezala do naszego kota r6zancowego, to mowimy,
pojdziemy, jej tam co$ pomozemy...” [22.PL.D_S.K].

W lowa jedng z najbardziej wieziotworczych organizacji lokalnych byty koscioty,
w szczegblnosci protestanckie. W nich organizowano wsparcie dla osob starszych w za-
kresie transportu czy dowozenia positkow. Badana starsza mieszkanka jednej z miej-
scowosci opowiedziata, ze w okresie pandemii COVID-19, kiedy zostaly zawieszone
nabozenstwa i spotkania, regularnie dzwonita do starszych cztonkin kongregacji, zeby
zapytacd, jak si¢ czuja. ,,Zaczelam regularnie dzwoni¢ do aktywnych cztonkin grupy
kobiecej naszego kosciota metodystycznego [...]. To byto wspaniate, bo dzwonitam
do nich i zaczynaly$my rozmawiac [...]. Kontynuowaty$my rozmowe godzing pdzniej
lub jeszcze dtuzej” [3.US.MA_S.K].

Nalezy jednak podkresli¢, ze sasiedzka czujnosc¢ i wrazliwos$¢ na problemy nie za-
wsze sg bezwarunkowe. Nie obejmuje 0so6b naruszajacych normy spoteczne, na przy-
ktad stale naduzywajacych alkoholu: ,,Sa osoby, ktére umieraja samotnie, tak? [...]
znaleziono czlowieka po prostu dlatego, ze sgsiadom zapach przeszkadzat, nie? [...]
Jezeli to sa takie miejsca, gdzie jest alkohol lub jest naduzywanie alkoholu, to czg¢sto
s to miejsca nieodwiedzane przez innych” [18.PL.P_1.K].

Przypomina to zidentyfikowane w zachodniosyberyjskiej wsi przez Rebecce Kay
(2011) dyskursy moralne decydujace o tym, kto w ramach spotecznos$ci lokalnej zashu-
guje na pomoc, a kto nie. Wykluczone z nieformalnych mechanizméw wsparcia i opieki
w spotecznosci lokalnej mogg by¢ rowniez osoby nowoprzybyte do danej miejscowosci.
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Nalezy podkresli¢, ze w wywiadach polskich pojawity si¢ rowniez wypowiedzi
wskazujace, ze pomoc sasiedzka nie zawsze jest mile widziana przez osoby starsze.
Zaufanie do sgsiada nie jest reguta, a udzielana pomoc moze by¢ postrzegana jako inte-
resowna lub prowadzaca do wykorzystania osoby starszej, np. sktonienia do przepisania
domu lub ziemi. Oferowana pomoc sgsiedzka moze by¢ odrzucana jako niepotrzebna
lub jako wyraz nadmiernej ingerencji w nie swoje sprawy. W badaniu amerykanskim
z kolei podkreslano niechg¢ 0sob starszych do proszenia innych o pomoc. Jest to przez
nich postrzegane jako zagrozenie wlasnej autonomii i niezaleznosci.

Whioski

Starzenie si¢ wiejskiej populacji obserwowane zarowno w Polsce, jak i w Stanach
Zjednoczonych, a takze towarzyszace temu dlugowieczno$é¢, indywidualizacja, femi-
nizacja oraz singularyzacja staro$ci tworzg wyzwania nie tylko dla badaczy, lecz takze
dla decydentow i praktykéw. Duze znaczenie ma rozpoznanie potencjatu nieformal-
nego wsparcia spoza rodziny, w tym dostarczanego w ramach sieci tworzonych przez
same osoby starsze.

Omawiane wyniki badan wlasnych pokazuja, ze zar6wno w kontekscie polskim,
jak i amerykanskim, nieformalne wsparcie ze strony sasiadow, przyjaciol i znajomych
petni bardzo wazna role. Obejmuje ono przede wszystkim pomoc w instrumentalnych
czynnosciach zyciowych (IADL). Sagsiedzi, przyjaciele lub znajomi czesto dostarcza-
ja rowniez wsparcia emocjonalnego, tj. zaspokajaja potrzeby rozmowy, towarzysko-
$ci 1 kontaktu z drugim cztowiekiem. Rzadziej w gr¢ wchodzi pomoc finansowa badz
wsparcie w najbardziej intymnych podstawowych czynno$ciach zyciowych (ADL).

Intensywno$¢ tego wsparcia zalezy od dostepnos$ci opieki rodzinnej, a takze cha-
rakteru wigzi spolecznych. Sprzyja mu wieloletnie wspotzamieszkiwanie w tej samej
okolicy, a takze podobne doswiadczenia zyciowe 1 wezesniejsze kontakty zwigzane np.
z pracg zawodowa. Moze je rowniez wzmacniac przynaleznos¢ do lokalnej organizacji,
np. kota gospodyn wiejskich lub grupy religijnej. Te ostatnie, zwtaszcza protestanckie,
majg szczegdlne znaczenie w badanych spotecznos$ciach w lowa, poniewaz organizuje
si¢ tam lokalne zycie spoteczne (por. Wuthnow, 2015). Tego typu pomoc moze stabna¢
w obliczu zachowan dewiacyjnych, np. w sytuacji naduzywania alkoholu przez osobe
starszg. Nieformalne mechanizmy wsparcia i pomocy mogg by¢ rowniez trudniej do-
stepne dla nowych mieszkancow w danej miejscowosci.

Konieczne sg dalsze, bardziej systematyczne badania dotyczace nieformalnych po-
zarodzinnych mechanizméw pomocy i wsparcia dla 0sob starszych mieszkajacych na
wsi. Nalezy rowniez podda¢ analizie relacje pomi¢dzy nimi a pozostatymi systemami,
tj. nieformalng opiekg rodzinng, systemami rynkowymi, publicznymi oraz opartymi na



Nieformalne praktyki pomocy i wsparcia dla osob starszych oraz ich rodzin... 303

zaangazowaniu spotecznym, ktore wptywaja na dostepne zasoby i jakos$¢ zycia (por.
Philip, Shucksmith, 2003). Nalezy réwniez przyjrze¢ si¢ wzajemnemu przenikaniu si¢
opieki nieformalnej i formalnej (np. Timonen, 2008), m.in. w konteks$cie potencjatu
,formalizacji” wsparcia pozarodzinnego. Przyktadowo jedna z badanych miejscowo-
$ci w stanie lowa byla objeta rzadowym programem ,,Starszy Towarzysz/Starsza To-
warzyszka” (Senior Companion). Zaktada on taczenie samotnych seniorow i seniorek
z innymi osobami starszymi, ktore petnig wobec nich role ,,towarzysza” lub ,,towa-
rzyszki”, okreslong we wspolnie uzgodnionym kontrakcie. Moga to by¢ odwiedziny
1 wspolne rozrywki, pomoc w transporcie lub przygotowywaniu positkow. Rola ta jest
pelniona na zasadzie wolontariatu, ale starsi wolontariusze i wolontariuszki otrzymuja
zwrot cz¢sci poniesionych kosztow, np. benzyny.
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