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Abstrakt

Cel. Artykut jest poswiecony analizie regulacji prawnych oraz zobowigzan etycznych do-
tyczacych opieki nad niesamodzielnym rodzicem potrzebujagcym wsparcia lub pomocy
w codziennej egzystencji. Mimo ze zapewnienie opieki potrzebujacym cztonkom najbliz-
szej rodziny powinno by¢ oczywistg reakcja kazdej osoby, realizowana w sposob nie-

formalny, znajduje ono takze odzwierciedlenie w przepisach prawa. Kluczowa w tym
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zakresie jest regulacja art. 87 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, zgodnie z ktora ,,Ro-
dzice i dzieci sa obowigzani do wzajemnego szacunku i wspierania si¢”. Zobowiazanie to
rozpatrywa¢ mozna takze z perspektywy wartosci, niemniej jednak nawet wtedy etyczny
charakter opieki pozostaje obarczony rozlicznymi dylematami. Celem artykutu jest pobu-
dzenie $wiadomosci spotecznej przez zwrdcenie uwagi zaréwno na niejednoznacznosci
moralne zwigzane z opieka, jak i na regulacje prawne w zakresie wspierania niesamodziel-
nych rodzicow. Oba aspekty poparto stosownym odniesieniem do aktualnej sytuacji spo-
tecznej, w ktorej problematyka starosci, niesamodzielnosci czy opieki beda coraz czesciej
stanowity element rozlicznych dyskusji czy prob szukania konkretnych rozwigzan.
Metody i materialy. Analiza krytyczna danych i materiatu bibliograficznego, oryginalny,
tworczy, problemowy przeglad tematu.

Wyniki i wnioski. Dzieci jako najblizsi zstgpni maja obowigzek zapewnienia pomocy
rodzicom nie tylko w zwigzku z chorobg lub niepetnosprawnoscia, lecz takze w kazdym
przypadku, gdy jej potrzebuja w codziennej egzystencji. Orzekanie o etycznych zobo-
wigzaniach nie jest za$ tak precyzyjne, poniewaz jestesmy i bedziemy postawieni wobec
koniecznosci podejmowania decyzji o duzym stopniu problematycznos$ci moralnej, ktorej

nieostro$¢ generuje wigcej pytan niz pozornie tatwych odpowiedzi.

Stowa kluczowe: opicka, niesamodzielny rodzic, etyka, prawo, zobowigzanie.

Abstract

Aim. The article is devoted to the analysis of legal regulations and ethical obligations
regarding the care of a dependent parent who needs support or assistance in everyday
life. Although providing care to needy members of the immediate family should be an
obvious issue, carried out informally, it is also reflected in the law. The key regulation in
this respect is Art. 87 of the Family and Guardianship Code, according to which “Parents
and children are obliged to respect and support each other”. However, when considered
from an ethical perspective, this obligation remains fraught with numerous dilemmas. The
aim of the article is to stimulate social awareness by drawing attention to both the moral
ambiguities related to care and the legal basis for obligations towards dependent parents.
Both aspects were supported by appropriate reference to the current social situation, in
which the issues of old age, dependency, and care will increasingly constitute an element
of numerous discussions and attempts to find specific solutions.

Methods and materials. Critical analysis of data and bibliographical material, original,
creative, problem-based review of the topic.

Results and conclusion. Children, as the closest descendants, have the obligation to pro-
vide assistance to their parents not only in connection with illness or disability, but also
whenever they need it in their daily existence. Judgement about ethical obligations is not

so precise because we are, and will be, faced with the need to make decisions that are
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highly morally problematic, the vagueness of which generates more questions than se-

emingly easy answers.

Keywords: care, dependent parent, ethics, law, obligation.

Wstep

Rodzicow i dzieci taczy szczegodlna wiez, z ktdrej w sposob naturalny wynika potrze-
ba wzajemnego wspierania si¢. Niniejszy artykul po§wigcony jest pomocy udzielanej
rodzicom, ktdérzy z jakiegokolwiek powodu nie sag w pelni samodzielni w codziennej
egzystencji. Zagadnienie to zostanie przedstawione z perspektywy prawnej i etycznej.
Instytucjami prawnymi, ktére konkretyzuja ten obowigzek w stosunku do niesamo-
dzielnych rodzicow, sa m.in.: obowigzek alimentacyjny dzieci na rzecz rodzicow, urlop
opiekunczy, zasitek opiekunczy, kuratela dla osoby niepetnosprawnej, kuratela dla oso-
by ubezwlasnowolnionej cze¢$ciowo, opieka prawna dla osoby ubezwtasnowolnionej
catkowicie. Ponadto w niektorych sytuacjach dzieci beda zobowigzane do ponoszenia
kosztow utrzymania rodzicoOw umieszczonych w domu pomocy spotecznej. W czesci
artykutu po$wieconej prawnym aspektom opieki nad niesamodzielnymi rodzicami
podjeto prébe omowienia powyzszych instytucji prawnych w kontekscie wsparcia
udzielanego rodzicom przez dzieci. Wskazano takze, ze za form¢ pomocy matce i ojcu
w okreslonych sytuacjach zyciowych mogg zosta¢ uznane stuzebno$¢ mieszkania oraz
dozywocie. Z etycznego punktu widzenia opieka czy pomoc sg w oczywisty Sposob
usankcjonowane powinnoscig. Niemniej jednak bardzo cze¢sto zdarza si¢, ze z tej po-
winno$ci wyptywa moralny osad, jednoznacznos¢ etycznego opiniowania i krytyczny
ton. Opieka i pomaganie naszym wtasnym opiekunom jest obowigzkiem moralnym,
ktorego nie da si¢ zby¢, ale tkwi w nim wigcej niejednoznacznosci niz si¢ potocznie
wydaje. Cz¢$¢ etyczna artykulu jest proba analizy tej niejednoznacznos$ci, w ktorej
miesci si¢ wiecej dylematow moralnych niz wynikaloby to tylko z obowigzku opieki
nad niesamodzielnym rodzicem.

Prawne aspekty opieki nad niesamodzielnymi rodzicami

Zycie cztowieka jest procesem, w trakcie ktérego zachodza zmiany w zasadzie w kazdej
sferze funkcjonowania. Lucjan Mi$ (2000) wskazuje, ze zagadnienie faz zycia czto-
wieka jest przedmiotem zainteresowania roznych gatezi psychologii, nauk spotecznych
1 biologii. Niewatpliwie jest to réwniez zagadnienie istotne z punktu widzenia nauk
prawnych. Regulacje prawne uwzgledniajg specyfike okresu dziecinstwa, w szczegdl-
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nosci gwarantujac ochrong praw dziecka oraz formutujac zasade ochrony jego dobra.
Zapewniaja takze wsparcie osobom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, w tym z powodu choroby lub niepetnosprawnosci. Odpowiadaja na potrze-
by seniorow. W tym kontekscie w sposob szczegdlny nalezy podkresli¢ konstytucyjna
zasade dobra rodziny (Sylwestrzak, 2019). Alicja Grzeskowiak (2012) zaznacza, ze
,»,Rodzina jest wspolnotg autonomiczng, majacg wlasne prawa, ktore nie sg sumg praw
przystugujacych jej poszczegdlnym cztonkom i t¢ jej autonomie i prawa — panstwo
i obowigzujace w nim prawo ma obowiazek uznac i respektowac” (s. 10). To wlasnie
z zasady autonomii i prymatu rodziny wynika pierwszenstwo we wzajemnym wspie-
raniu si¢ poszczegdlnych jej cztonkdéw. Pomoc panstwa, zgodnie z zasadg wyrazong
w Preambule Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (1997%) ma charakter subsydiarny.
Zmiany, ktére wraz z uptywem czasu zachodza w zyciu kazdego czlowieka, znajduja
odzwierciedlenie w funkcjonowaniu jego rodziny. Na pierwszym etapie zycia dziecko
wymaga opieki, troski, wychowania i wsparcia od dorostych cztonkow rodziny. Potrze-
by te zaspakajaja przede wszystkim rodzice w ramach instytucji wiadzy rodzicielskie;j.
Na kolejnym etapie egzystencji rodziny rodzice moga potrzebowac¢ wsparcia i pomocy
od petnoletnich i usamodzielnionych dzieci. Jest to $ci§le zwigzane z procesem sta-
rzenia si¢, ktory zachodzi w catym organizmie cztowieka (Wierzbicka, Brukwicka,
Kopanski, Rowinski, Furmanik, 2017). Jego konsekwencjami sg m.in. wicksza po-
datno$¢ na choroby prowadzace nierzadko do niepelnosprawnos$ci oraz ograniczenie
lub utrata samodzielnosci. Obowigzek wzajemnego wspierania si¢ rodzicow i dzieci
wyraza art. 87 Kodeksu rodzinnego i opickuniczego (1964, dalej: k.r.0.”). Jan Winiarz
(1996) podkresla, ze wynikajacy z tego przepisu obowigzek jest niezalezny od tego,
czy rodzice sprawuja wiadzg rodzicielska nad dzieckiem. Jego podstawe stanowi samo
pozostawanie rodzica i dziecka w stosunku prawnym. Obowiazek ten trwa przez cale
zycie. W doktrynie podkresla si¢ ogdlny charakter przywotanego przepisu. Krzysztof
Pietrzykowski (2023) wskazuje jednakze, ze wzajemna pomoc moze mie¢ charakter
zar6wno osobisty, jak i majatkowy.

Obowiazek alimentacyjny dzieci na rzecz rodzicow
Krystyna Gromek (2020) stusznie zaznacza, ze art. 87 k.r.o. nie stanowi wigzacej pod-

stawy obowigzku alimentacyjnego, gdyz jest on uregulowany w innych przepisach
kodeksu rodzinnego i opiekunczego. To wlasnie alimentacja w najwigkszym stopniu

" Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz. U. 1997.78.483 z p6zn.
zm.

** Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Dz. U. 2023. 2809, dalej: k.r.o.
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realizuje wsparcie niesamodzielnych cztonkow rodziny. Istniejace pomigdzy rodzi-
cami a dzie¢mi pokrewienstwo stanowi, zgodnie z art. 128 k.r.o., zrédto obowiazku
alimentacyjnego. Obowigzek ten zostanie jednakze zrealizowany tylko wowczas, gdy
rodzice znajda si¢ w niedostatku. Artykut 133§2 k.r.0. stanowi bowiem, ze uprawniony
do $wiadczen alimentacyjnych jest tylko ten, kto znajduje si¢ w niedostatku®. Zgodnie
ze stanowiskiem judykatury pojecie niedostatku nie powinno by¢ rozumiane wytacz-
nie jako brak jakichkolwiek $rodkow utrzymania, ale takze jako sytuacje materialng
uniemozliwiajaca zaspokojenie w pelni usprawiedliwionych potrzeb w zakresie utrzy-
mania i wychowania (Wyrok Sgdu Najwyzszego, 1974, 2000, 1999, 1998). Joanna
Deputat (2017) zauwaza, ze coraz wigcej 0sob starszych, ktore nie sg w stanie wyku-
pi¢ lekdéw i zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb, gdyz utrzymujg si¢ z niskich
rent lub emerytur, ubiega si¢ o alimenty. Wysokos$¢ §wiadczen alimentacyjnych, jakie
rodzic bedzie otrzymywat od dziecka/dzieci, bedzie wypadkowa jego usprawiedliwio-
nych potrzeb oraz mozliwosci zarobkowych 1 majgtkowych zobowigzanego (art. 135§1
k.r.o.). Usprawiedliwione potrzeby nalezy rozumiec¢ jako biezace potrzeby dotyczace
utrzymania (tj. mieszkania, wyzywienia, ubrania itp.) oraz wychowania. Mozliwo$ci
zarobkowe i majatkowe natomiast jako zarobki i dochody, ktore zobowigzany mogt-
by i powinien uzyskaé¢ odpowiednio do swoich sit umystowych i fizycznych przy

sk

dotozeniu nalezytej staranno$ci (Wyrok Sadu Rejonowego, 20217). Ponadto nalezy
zaznaczy¢, ze w przypadku gdy uprawniony do alimentéw rodzic ma kilkoro dzieci,
to kazde z nich obowigzek alimentacyjny bedzie obcigzat stosownie do mozliwosci
zarobkowych 1 majatkowych (art. 129§2 k.r.0.). Oznacza to w praktyce, ze wysoko$¢
$wiadczen alimentacyjnych realizowanych przez kazde dziecko na rzecz rodzica moze
by¢ inna. W przypadku gdy jedno z nich w ogdle nie bedzie wstanie realizowac obo-
wigzku alimentacyjnego ze wzgledu na brak mozliwosci w tym zakresie, zaspokojenie
roszczenia alimentacyjnego bedzie obowigzkiem pozostatych, proporcjonalnie do ich
mozliwos$ci zarobkowych 1 majatkowych (por. Ignaczewski, Kurman, 2022). Jezeli
uprawniony do alimentéw rodzic jest osoba z niepelnosprawno$cig, wowczas zgodnie
z art. 135§2 k.r.o. niektére dzieci moga w catosci lub w czesci realizowaé obowigzek
alimentacyjny poprzez osobiste starania o jego utrzymanie, pozostate natomiast — po-

" Spehienie tego warunku nie jest wymagane jedynie w przypadku realizacji obowiazku
alimentacyjnego rodzicow wzgledem dziecka, ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymac si¢
samodzielnie.

* Wyrok SN z dnia 20 lutego 1974 r., IIl CRN 388/73; Wyrok SN z dnia 20 stycznia 2000 r.,
I CKN 1187/99; Wyrok SN z dnia 3 marca 1999 r., IIl CKN 826/98; Wyrok SN z dnia
5 maja 1998 ., I CKN 95/98.

Wyrok Sadu Rejonowego w Lowiczu — 111 Wydziat Rodzinny i Nieletnich z dnia 3 listopa-
da 2021 r. I RC 2/21.

Hk
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krywajac w catosdci lub w czgécei koszty tegoz utrzymania. Umozliwienie przez usta-
wodawce wykonywania $wiadczen alimentacyjnych w r6zny sposob daje mozliwo$é
zaspokojenia w petni potrzeb niesamodzielnego rodzica. Osobista opieka, pomoc przy
codziennych czynno$ciach, przygotowanie odpowiednich do stanu zdrowia positkow sa
niezbedne i nie moga zosta¢ zrekompensowane wytacznie §wiadczeniami pieni¢znymi.
Przewidziane w art. 135 §2 k.r.o. dwa sposoby wykonywania §wiadczen alimentacyj-
nych wzajemnie si¢ uzupekniajg i umozliwiaja zapewnienie kompleksowej pomocy
rodzicowi bedacemu osoba z niepetnosprawnoscia, ktérym to pojgciem powinno si¢
takze obejmowac osoby w starszym wieku lub niedot¢zne (Pawliczak, 2024).

Analizujgc obowiagzek alimentacyjny dzieci wobec rodzicéw, nie mozna tracié
z pola widzenia regulacji art. 144" k.r.o. umozliwiajacej zobowigzanemu uchylenie
si¢ od wykonania obowigzku alimentacyjnego wzgledem osoby uprawnionej w sytu-
acji, gdy zadanie alimentow byloby sprzeczne z zasadami wspolzycia spotecznego.
Przepis ten odnosi si¢ do kazdego rodzaju obowigzku alimentacyjnego z wyjatkiem
obowigzku alimentacyjnego rodzicow na rzecz matoletnich dzieci. Dziecko bedace
osoba zobowigzang do alimentdw moze zatem uchyli¢ si¢ od realizacji tego obowiaz-
ku wzgledem rodzica, jezeli bytaby ona sprzeczna z zasadami wspdtzycia spoteczne-
g0, tj. podstawowymi zasadami etycznego i uczciwego postepowania (Wyrok Sadu
Najwyzszego, 20047).

Urlop opiekunczy i zasilek opiekunczy

W konteks$cie zapewnienia czasowej osobistej opieki nad rodzicem bardzo wazne sg
nowe regulacje Kodeksu pracy (1974™). Dwudziestego szostego kwietnia 2023 r. weszta
w zycie ustawa z 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz niektoérych

sk

innych ustaw™". Wprowadzita ona nowy rodzaju urlopu — urlop opiekunczy. Zgodnie
z art. 173" k.p. przystuguje on w wymiarze pigciu dni w ciggu roku kalendarzowego,
a jego celem jest mozliwo$¢ zapewnienia osobistej opieki lub wsparcia cztonkowi
rodziny pracownika (syn, corka, matka, ojciec, matzonek) lub osobie zamieszkujacej
z nim w tym samym gospodarstwie domowym, ktéra wymaga opieki lub wsparcia
z powaznych wzgledow medycznych. Justyna Czerniak-Swedziot (2024) podkresla,
ze pracodawca jest zobowigzany udzieli¢ urlopu opiekunczego na podstawie prawi-

dtowego wniosku pracownika i zawartych w nim o$wiadczen. Nie moze zada¢ za-

" Wyrok SN z dnia 26 lutego 2004 r., V CK 220/03.
™ Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 1. Kodeks pracy. Dz. U. 2023.1465.

Hk

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz niektdrych innych
ustaw. Dz.U. 2023, poz. 641.
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$wiadczenia lekarskiego w celu potwierdzenia ,,powaznych wzgledow medycznych”.
Ponadto spetnienie warunku wspolnego zamieszkiwania nie jest wymagane w przy-
padku cztonkow najblizszej rodziny (Natecz, 2024). W tym aspekcie regulacje doty-
czace urlopu opiekunczego ro6znig si¢ od zasad przyznawania zasitku opiekunczego
zgodnie z Ustawg o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa (1999, dalej: u.§.p.u.s.”). Swiadczenie to przystuguje, zgodnie
z art. 32 u.$.p.u.s., ubezpieczonemu zwolnionemu od wykonywania pracy z powodu
konieczno$ci osobistego sprawowania opieki m.in. nad chorym cztonkiem rodziny
(matzonkiem, rodzicami, rodzicem dziecka, ojczymem, macocha, teSciami, dziadkami,
wnukami, rodzenstwem oraz dzie¢mi w wieku powyzej 14 lat) pod warunkiem, ze pozo-
stajg we wspdlnym gospodarstwie domowym z ubezpieczonym w okresie sprawowania
opieki. Zasitek opiekunczy przystuguje za okres zwolnienia od wykonywania pracy,
nie dluzszy niz 14 dni w roku kalendarzowym, spowodowany konieczno$cig sprawo-
wania osobistej opieki nad rodzicami (art. 33 u.$.p.u.s.). Artykut 35 ust. 1 u.é.p.u.s.
stanowi, ze ,,[ ...] miesi¢czny zasitek opiekunczy wynosi 80% podstawy zasitku”, ktora
jest przecietne miesigczne wynagrodzenie wyplacone za 12 miesigcy kalendarzowych
poprzedzajacych miesigc, w ktorym powstata niezdolnos¢ do pracy, a jezeli okres za-
trudnienia jest krotszy niz 12 miesigcy — wynagrodzenie za pelne miesigce ubezpiecze-
nia (Radzistaw, Tonder, 2022). Podkresli¢ nalezy, ze zasitek opiekunczy w przypadku
opieki nad rodzicem bedzie przystugiwat tylko wowczas, gdy poza ubezpieczonym nie
ma innych cztonkow rodziny pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie domowym,
ktorzy mogliby zapewni¢ opieke choremu ojcu lub matce (art. 34 u.$.p.u.s.). Zarowno
urlop opiekunczy, jak i zasitek opiekunczy utatwiajg dzieciom sprawowanie opieki lub
udzielenie wsparcia rodzicowi w zwiazku z choroba.

Obowiazek ponoszenia kosztow utrzymania rodzica przebywajacego
w domu pomocy spolecznej

Jezeli ojciec lub matka wymaga statej calodobowej opieki, ktorej dziecko nie jest
w stanie zapewni¢, moze zosta¢ umieszczony/umieszczona w domu pomocy spotecz-
nej (DPS). Jest to instytucja oferujaca catodobowsg opieke osobom, ktore z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci nie mogg samodzielnie funkcjonowaé w co-
dziennym zyciu i nie jest mozliwe zapewnienie im niezbgdnej pomocy w formie ushug
opiekunczych (Ustawa, 2004, art. 54 ust. 1, dalej: u.p.s.”). Chociaz ta forma opieki nad

" Ustawa z dnia 25 czerwca 1999 1. o Swiadczeniach pienigznych z ubezpieczenia spoleczne-
go w razie choroby i macierzynstwa. Dz. U. 2023.2780, dalej: us.p.u.s.

" Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej. Dz. U. 2023.901 z pozn. zm., dalej: u.p.s.
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niesamodzielnym rodzicem nie jest bezposrednio realizowana przez dzieci, to moga
one by¢ zobowigzane do ponoszenia jej kosztow. Artykut 61 ust. 1 u.p.s. zawiera hie-
rarchi¢ 0sob i instytucji zobowigzanych do wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy
spotecznej. Obowiazek ten cigzy kolejno na:

—  mieszkancu domu,

—  malzonku, zstepnych przed wstepnymi,

— gminie, z ktorej osoba zostala skierowana do domu pomocy spoteczne;.

Zgodnie z zasadg wyrazong w art. 61 ust. 2 pkt. 1 u.p.s. mieszkaniec domu pomocy
spotecznej pokrywa koszty pobytu do wysokosci 70% swojego dochodu. Jezeli jest to
kwota wystarczajgca do zapewnienia cato$ci oplaty, pozostate osoby oraz gmina nie
maja obowiazku wnoszenia optaty. Jednakze w przypadku gdy kwota 70% dochodu
mieszkanca DPS jest nizsza niz wysokos¢ optaty za pobyt, powstaje obowiazek po
stronie cztonkdéw jego rodziny oraz gminy (Frackowiak i in., 2019). Majac na uwadze,
ze przyktadowo $redni miesigczny koszt utrzymania mieszkanca w domach pomocy
spotecznej prowadzonych na terenie m.st. Warszawy w 2024 r. wynosi w przyblize-
niu 9300 zt (Zarzadzenie, 2024%), wydaje sie¢, ze pokrycie go w petni z dochodow
osoby umieszczonej w DPS w wielu przypadkach nie bedzie mozliwe. Powstanie za-
tem obowigzek wniesienia przynajmniej czgsciowej optaty przez cztonkdw rodziny,
w tym zstgpnych (dzieci). W orzecznictwie podkreslono, ze obowigzek zstepnego,
wynikajacy z art. 61 ust. 1 pkt. 2 ustawy o pomocy spotecznej (2004), nie jest obo-
wigzkiem alimentacyjnym, chociaz pozostaje w funkcjonalnym zwiazku z przepisami
o alimentacji zawartymi w kodeksie rodzinnym i opiekunczym. Jest to obowigzek
publicznoprawny powstajacy z chwila przyjecia osoby skierowanej do domu pomocy
spotecznej (np. Wyrok Wojewoddzkiego Sadu Administracyjnego, 2022*). W kontek-
$cie ponoszenia optat za pobyt osoby w DPS przez jej zstepnych bardzo wazny jest
Wyrok Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego we Wroctawiu z 12 stycznia 2023 r.,
w ktorym zaznaczono, ze

W orzecznictwie sadow administracyjnych trafnie przyjmuje sie, ze art. 61 ust. 1
ustawy zawiera krag osob, w stosunku do ktoérych mozna orzec o obowiazku po-
noszenia optat za pobyt w domu opieki spotecznej i jednoczesnie wynika z niego

" Zarzadzenie nr 610/2024 prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy z 25 marca 2024 r.
w sprawie ustalenia Sredniego miesiecznego kosztu utrzymania mieszkarnca w domach po-
mocy spotecznej na terenie m.st. Warszawy w 2024 roku. Dziennik Urzgdowy Wojewddz-
twa Mazowieckiego, 2024.3585.

" Wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Gliwicach z dnia 1 grudnia 2022 r.
1T SA/GI 896/22.
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kolejnosé, w jakiej wymienione podmioty ponosza odplatnos¢ za ten pobyt. Jednak
o regule kolejnosci nie ma mowy w sytuacji wystgpienia obowigzku ponoszenia
optat przez kilkoro zstepnych. Kazdy z nich ma taki sam obowiazek ponoszenia
optat, a jedynie r6znicowac ich moze kryterium dochodowe (Wyrok Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego, 2023").

Czlonkowie rodziny, w tym zstepni, wnoszg optate za pobyt osoby w domu pomocy
spotecznej na podstawie umowy zawartej z kierownikiem o$rodka pomocy spotecznej
albo dyrektorem centrum ushug spotecznych (art. 103 ust. 2 u.p.s.). Majgc na uwadze
zrdznicowane sytuacje rodzinne oraz stosunki pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami
rodziny, racjonalny ustawodawca przewidzial sytuacje, w ktorych osoby zobowigzane
do ponoszenia optat z tytutu pobytu cztonka rodziny w DPS mogg zosta¢ z nich catko-
wicie lub czgsciowo zwolnione. Zgodnie z art. 64 ust. 1 u.p.s. moze to mie¢ miejsce
w szczegolnosci, gdy:

[...] 1) wnosza optate za pobyt innych cztonkéw rodziny w domu pomocy spo-
tecznej, osrodku wsparcia lub innej placowce;

2) wystepuja uzasadnione okolicznosci, zwlaszcza dtugotrwata choroba, bezro-
bocie, niepelnosprawnos¢, Smierc¢ cztonka rodziny, straty materialne powstale
w wyniku kleski zywiotowej lub innych zdarzen losowych;

3) matzonkowie, zstgpni, wstepni utrzymuja si¢ z jednego $wiadczenia lub wy-
nagrodzenia;

4) osoba obowigzana do wnoszenia oplaty jest w cigzy lub samotnie wychowuje
dziecko;

5) osoba obowigzana do wnoszenia optaty lub jej rodzic przebywata w rodzinie
zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub placéwce opiekunczo-wychowawczej,
na podstawie orzeczenia sagdu o ograniczeniu wladzy rodzicielskiej osobie kiero-
wanej do domu pomocy spotecznej lub mieszkancowi domu;

6) osoba obowigzana do wnoszenia optaty przedstawi wyrok sadu oddalajacy
powodztwo o alimenty na rzecz osoby kierowanej do domu pomocy spoteczne;j
lub mieszkanca domu;

" Wyrok Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego we Wroctawiu z dnia 12 stycznia 2023 r.
IV SA/Wr 427/22.
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7) osoba obowigzana do wnoszenia oplaty wykaze, w szczegolnos$ci na podstawie
dokumentéw dotaczonych do wniosku, razace naruszenie przez osobe kierowana
do domu pomocy spolecznej lub mieszkanca domu obowigzku alimentacyjnego
lub innych obowigzkéw rodzinnych wzgledem osoby obowigzanej do wnosze-
nia opflaty.

Ponadto jezeli zobowigzanym do ponoszenia optat za pobyt mieszkanca w DPS jest
jego zstepny, jest on na wniosek, obligatoryjnie, catkowicie zwalniany z tejze opfaty,
jezeli przedstawi:
— prawomocne orzeczenie sagdu o pozbawieniu mieszkanca DPS wladzy rodziciel-
skiej nad nim i o$wiadczy, ze wtadza rodzicielska nie zostata przywrdocona lub
— prawomocne orzeczenie sagdu o skazaniu mieszkanca DPS za umyslne prze-
stepstwo $cigane z oskarzenia publicznego popetione na szkode¢ osoby zobo-
wigzanej do wnoszenia oplaty, jej zstepnego, matoletniego Iub pelnoletniego
nieporadnego ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub fizyczny rodzenstwa
lub jej rodzica, chyba ze skazanie ulegto zatarciu (art. 64a u.p.s.).

Rufus Frackowiak wskazuje, ze

Wprowadzenie od 5.10.2015 r. nowej regulacji ZmPomSpotU15 miato na celu
przeciwdzialanie poczuciu niesprawiedliwosci w stosunku do dzieci zobowigza-
nych do ponoszenia odptatnosci za pobyt rodzica w DPS, wobec ktdrego zostato
wydane orzeczenie o pozbawieniu wladzy rodzicielskiej (Frackowiak, 2019, teza 1).

Jednocze$nie Autor zaznacza, ze za niewystarczajacg uznano regulacj¢ art. 144!
k.r.o. umozliwiajaca zobowigzanemu uchylenie si¢ od obowiazku alimentacyjnego ze
wzgledu na sprzeczno$¢ z zasadami wspotzycia spotecznego.

Wsparcie rodzica w ramach instytucji kurateli i opieki prawnej

Prawna mozliwo$¢ wsparcia rodzica przez dziecko w okreslonych sytuacjach przewi-
duje instytucja kurateli. W przypadku niesamodzielnej matki lub niesamodzielnego
ojca zastosowanie moze znalez¢ potrzeba ustanowienia kuratora dla osoby niepetno-
sprawnej albo dla osoby ubezwtasnowolnionej cze$ciowo. Zgodnie z art. 183 k.r.o.
kuratora dla pelnoletniej osoby niepelnosprawnej ustanawia si¢ wowczas, gdy potrze-
buje ona wsparcia w prowadzeniu wszelkich spraw i spraw okre§lonego rodzaju albo
zatatwieniu okreslonej sprawy. Zakres uprawnien i obowiazkow kuratora okresla sad
opiekunczy. W literaturze akcentuje si¢, ze ustanowienie kuratora dla osoby niepet-
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nosprawnej wymaga spetienia tacznie dwoch przestanek: niepetnosprawnosci oraz
potrzeby udzielenia jej wsparcia (Bodio, 2021). Odnoszac si¢ do przestanki niepetno-
sprawnosci, Joanna Bodio wskazuje, ze kodeks rodzinny i opiekunczy nie definiuje
tego pojecia ani pojecia osoby z niepetnosprawnos$cia. Sg one zawarte w takich aktach
prawnych jak: Karta Praw Osob Niepetnosprawnych, ustawa o rehabilitacji zawodowe;j
1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych, Konwencja o prawach osob
niepetnosprawnych (Bodio, 2021). Dagmara Olczak-Dabrowska (2014) przywotujac
stanowisko doktryny w tym zakresie, zaznacza, ze ze wzgledoéw humanitarnych prze-
stanka ta powinna by¢ ujmowana liberalnie, w sposéb umozliwiajacy objecie hipote-
zg art. 183 k.r.o. r6znych okolicznosci zyciowych, w ktérych osoba posiadajaca peing
zdolnos$¢ do czynnosci prawnych potrzebuje wsparcia w prowadzeniu wszystkich lub
niektorych spraw. Wyjatek stanowia choroba psychiczna, niedorozwoj intelektualny
lub inny rodzaj zaburzen psychicznych uzasadniajace ubezwtasnowolnienie czgécio-
we lub catkowite. Z przeprowadzonych przez Autorke badan® wynika, Ze najczeSciej
kuratora ustanawiano w zwigzku z chorobami zwigzanymi ze starzeniem si¢ — 43,8%
spraw (Olczak-Dabrowska, 2014). Ustawodawca jedynie w sposob ogdlny wskazu-
je, kto moze zosta¢ ustanowiony przez sad kuratorem dla osoby niepelnosprawne;.
Zgodnie z art. 183 §1? k.r.o. musi to by¢ osoba petnoletnia, ktora wyrazita na to zgode
1 ktorej kwalifikacje osobiste uzasadniajg przekonanie, ze bedzie nalezycie wywigzy-
wata si¢ z powierzonych jej obowigzkow. Przepis ten wprowadza ponadto mozliwo$é
wskazania kandydata na kuratora przez osobe z niepetnosprawnoscig. Przywotywane
juz badanie zrealizowane przez D. Olczak-Dabrowska (2014) pokazuje, ze najczesciej
(70,3% spraw) kuratorami sad ustanawial matzonka, krewnych lub powinowatych
osoby z niepetnosprawnoscig. Zarowno regulacje prawne, jak i praktyka orzecznicza
$wiadcza o mozliwosci wspierania rodzica z niepelnosprawnos$cig w prowadzeniu
albo zatatwianiu spraw przez dziecko w ramach instytucji kuratora dla osoby niepet-
nosprawnej. W przypadku gdy rodzic zostanie ubezwlasnowolniony czg¢sciowo, zgod-
nie z art. 16 Kodeksu cywilnego (dalej: k.c.)™, dziecko bedzie mogto petni¢ funkcje
kuratora dla osoby ubezwtasnowolnionej czesciowo. Instytucje kuratora dla osoby
ubezwlasnowolnionej czeSciowo reguluje art. 181 k.r.o. Przepis ten stanowi o dwdch
bardzo istotnych kwestiach:
— osoba petnigca funkcj¢ kuratora dla osoby cze$ciowo ubezwitasnowolnionej
jest powotana do jej reprezentowania i do zarzadu jej majatkiem tylko wtedy,
gdy sad opiekunczy tak postanowi. Zgodnie z orzecznictwem kurator osoby

" Badania objety 107 spraw o ustanowienie kuratora dla osoby niepelnosprawne;j, rozstrzygnig-
tych prawomocnie w 2011 r. w 25 wybranych losowo sadach rejonowych (Olczak-Dabrowska,
2014).

™ Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny. Dz.U. 2023, poz. 610, ze zm.
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cze$ciowo ubezwlasnowolnionej mimo braku upowaznienia sadu jest jednakze
powotany do wyrazenia zgody na zaciggnigcie przez osobe, dla ktorej zostat
ustanowiony zobowigzan lub rozporzadzenie swoim prawem zgodnie z art.
17 k.c. (Postanowienie Sadu Najwyzszego, 1977") oraz dziatania za nig w pro-
cesie (Postanowienie Sadu Najwyzszego, 2011™),

— kuratela ustaje z mocy samego prawa w przypadku uchylenia ubezwtasnowol-
nienia czgsciowego osoby.

Zgodnie z art. 178 §2 k.r.o. w zakresie nieuregulowanym przez przepisy, kto-
re przewiduja ustanowienie kuratora, stosuje si¢ odpowiednio przepisy o opiece.
Przy doborze kandydata do objecia funkcji kuratora dla osoby ubezwlasnowolnio-
nej czesciowo zastosowanie znajda zatem art. 148 k.r.o., zawierajacy katalog cech,
ktorych nie moze posiada¢ osoba, aby sad ustanowil ja opiekunem prawnym, oraz
art. 176 k.r.o., okreslajacy zasady doboru opiekuna dla osoby ubezwtasnowolnionej
catkowicie. W art. 176 k.r.o0. jako osoby, ktore powinny by¢ przede wszystkim usta-
nowione opiekunem osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie, a przez odpowiednie
stosowanie kuratorem osoby ubezwlasnowolnionej czg§ciowo, wymieniono matzonka,
ojca lub matke. W doktrynie (Gajda, 2023) podkresla si¢ jednakze, Ze przepis ten nie
zastepuje art. 149 k.r.o. zawierajacego hierarchi¢ doboru opiekuna prawnego dla osoby
matoletniej. Artykut 176 k.r.o. powinien by¢ stosowany w pierwszej kolejnosci. Jezeli
jednak ustanowienie kuratorem oséb w nim wymienionych bytoby niemozliwe lub
niezgodne z dobrem osoby ubezwlasnowolnionej czgsciowo, zastosowanie znajdzie
art. 149 k.r.o. umozliwiajacy powierzenie funkcji kuratora krewnym bez okre$lania
linii badz stopnia pokrewienstwa. Z badan przeprowadzonych przez Mart¢ Jankow-
ska (2018) wynika, ze w 13% objetych badaniem spraw™** kuratele sprawowato dziecko
osoby ubezwtasnowolnione;.

W sytuacji gdy rodzic zostanie ubezwlasnowolniony catkowicie, zgodnie z art.
13 k.c., dziecko moze zosta¢ ustanowione jego opiekunem prawnym. Zaréwno ce-
chy, ktorymi powinien charakteryzowac si¢ kandydat na opiekuna prawnego osoby
catkowicie ubezwlasnowolnionej, jak i zasady jego doboru odpowiadajag oméwionym
powyzej zasadom ustanawiania kuratora dla osoby ubezwlasnowolnionej czgsciowo.
Mozliwe jest zatem ustanowienie dziecka opiekunem prawnym rodzica, ktory zostat
ubezwlasnowolniony catkowicie. Badania przeprowadzone przez Stawomirg Kotas-

* Postanowienie SN z dnia 30 wrze$nia 1977 r. III CRN 132/77.
" Postanowienie SN z dnia 12 maja 2011 r., III CSK 54/10.

Hk

Badanie obj¢to 157 spraw z 18 losowo wybranych sadoéw z terenu catej Polski, z lat 2000—
2018, dotyczacych ustanowienia kuratora dla osoby ubezwlasnowolnionej czgsciowo oraz
o zmiang kuratora (Jankowska, 2018).
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-Turoboyska (2021) pokazuja, ze dzieci stosunkowo czesto sg kandydatami na opie-
kuna osoby ubezwtasnowolnionej — 23,9%. Nieco czgéciej osobg pretendujaca do tej
funkcji byta jedynie matka — 24,4%".

Stuzebno$¢ mieszkania i dozywocie

Omowione powyzej formy opieki i wsparcia niesamodzielnych rodzicow przez
ich dzieci nie stanowig wyczerpujacej analizy instytucji prawnych w tym zakresie.
W zaleznosci od konkretnej sytuacji rodzica i wynikajacych z niej potrzeb oraz
mozliwo$ci dziecka form¢ pomocy moze stanowi¢ m.in. stuzebno$¢ mieszkania
(art. 296-305 k.c.) oraz dozywocie (art. 908-916 k.c.). Bartlomiej Krzysko (2022)
wskazuje, ze stuzebno$¢ mieszkania lub umowa dozywocia daja rodzicom ochro-
n¢ polegajaca na prawie do przebywania w domu lub mieszkaniu (albo ich czesci)
w sytuacji gdy po przeniesieniu wtasnosci tych nieruchomosci na dzieci wystapi
jaki$ konflikt pokoleniowy. Podkresli¢ nalezy, ze w przypadku umowy dozywocia,
zgodnie z art. 908 § 1 k.c., nabywca nieruchomosci powinien ,,[...] w braku odmien-
nej umowy, przyjaé zbywcee jako domownika, dostarczaé mu wyzywienia, ubrania,
mieszkania, $wiatta i opatu, zapewni¢ mu odpowiednig pomoc i pielegnowanie
w chorobie oraz sprawi¢ mu wlasnym kosztem pogrzeb odpowiadajacy zwyczajom
miejscowym”. Roznice pomigdzy dwoma powyzszymi instytucjami z zakresu prawa
cywilnego dobrze obrazuje wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Cywilna z 19 listopada
2020 r.”", w ktorym wskazano, ze

Stuzebnos$¢ mieszkania moze w praktyce wystgpowac jako element prawa dozy-
wocia (art. 908 § 2 k.c.), w sytuacji jednak, gdy wystepuje samodzielnie, stano-
wi jedynie prawo rzeczowe umozliwiajace korzystanie w okreslonym zakresie
z nieruchomosci, a nie uprawnienie do domagania si¢ $wiadczen osobistych od
jej wihasciciela.

Szczegodtowa analiza instytucji stuzebnos$ci mieszkania oraz dozywocia w zakresie,
w jakim moga stanowi¢ forme¢ pomocy niesamodzielnym rodzicom, przekracza ramy
niniejszego opracowania.

" Badania 200 spraw o ustanowienie opiekuna prawnego dla 201 0s6b ubezwiasnowolnio-
nych catkowicie, ktore byly prowadzone przez 45 losowo wybranych sadow rejonowych
z terenu catej Polski, ktore zostaty prawomocnie zakonczone w latach 2020-2021 (Kotas-
-Turoboyska, 2021).

" Wyrok SN z dnia 19 listopada 2020 ., Il CSK 57/19.
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Aspekty etyczne — wprowadzenie teoretyczne

Opiniowanie na tematy $cisle zwigzane z moralno$cig, zwtaszcza gdy sadzimy, ze po-
winny podlega¢ jakiej$ standaryzacji, czesto bywaja zainfekowane subiektywizmem
i prymatem dobra w ujeciu bardzo osobistym. Range powinno$ci staramy si¢ czesto
postrzegaé jako proste uogdlnienie sadow oceniajacych dotyczacej jakiej$ nietatwej
moralnej kwestii. Tymczasem to, w jaki sposob oceniamy dang sytuacje¢, zalezy tak
naprawde¢ od stopnia zinternalizowania wartosci jako takiej. Jesli mowimy o opiece,
trosce, pomocy — wartosci te bedg tak generowac powinnos¢, w jaki sposob zostaty
przyjete 1 przyswojone przez podmiot moralny. Wobec tego trudno jest oczekiwac jed-
nakowosci poczucia powinno$ci w przypadku kazdego cztowieka potencjalnie zaanga-
zowanego w praktyczne rozumienie tych wartosci. Jesli natomiast chcemy poszukaé
nadrzednego znaczenia powinnosci, ktora uogélnia sumienny, indywidualny potencjat
poszukiwania prawidtowos$ci, wtasciwos$ci dziatan moralnych, takze nie bedzie to tatwe.

Etyczna standaryzacja jest probg znalezienia normatywnego charakteru nakazow
moralnych, ktére mialyby mie¢ powszechng strukture 1 0ogdlng site obowigzywania. Sad
warto$ciujacy, bedacy proba takich wiasnie poszukiwan, tym rézni si¢ od sadoéw oce-
niajacych, ze zrodla powinnosci upatruje w zrozumieniu, czym jest warto$é, a nie jaka
jest norma moralna. Jezeli okre$lone warto$ci sg dla nas wazne, to stopien ich interna-
lizacji jest jedynym gwarantem bezterminowosci zobowigzania do odpowiedzialnosci.
Wola moze chcie¢ odpowiadaé na obecno$¢ warto$ci, ale nie moze musie¢; tzn. moze,
ale nie bedzie wtedy wolg wolng. Jezeli jaka§ warto$¢ jest chciana, wybrana i zrozu-
miana jako wazna, to w sposob bezterminowy, bez presji kary czy tez strachu i bedzie
realizowana ze wzgledu na znaczenie, jakie ze sobg przynosi. Etyczne zobowigzanie
jest wiec pelne tylko w wymiarze odpowiedzialnosci woli, dla ktorej cos moze by¢ az
tak cennego, ze sktania do dobrowolnego przyjecia na siebie okreslonych obowigzkow
wynikajacych z racji towarzyszenia tymze warto§ciom.

Etyka normatywna zawsze okre$la zobowigzania moralne wzgledem osob stab-
szych, starszych czy niesamodzielnych ze wzgledu na wartos¢, jaka jest godnos¢ czto-
wieka. Poza tym bez wzglgedu na wybor okreslonej koncepcji etycznej

[...] trudno sobie wyobrazi¢ klasyczny lub wspotczesny system wartosci dyskry-
minujacy ludzi starych i bezradnych. Wregez przeciwnie — [...] domagamy si¢ dla
ludzi starych szacunku, ktory nalezy traktowac jako sptate dtugu za to, ze znosili
tak dlugo trud istnienia, ze wychowali nastepne pokolenia, ze uczyli swym do-
$wiadczeniem innych (Goérnicka-Kalinowska, 2017, s. 21).

Bezwzgledna warto$¢ godnosci oraz szacunek dla wieku stanowig elementarne wy-
tyczne zobowigzan moralnych w kontekscie opieki nad osobami niesamodzielnymi.
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Opieka, opiekun

Zagadnienie opieki nad osobami starszymi, niesamodzielnymi, a zwtaszcza rodzicami,
nie jest w oczywisty sposob jednoznaczne; ,,[...] opieka nad tracagcymi samodzielno$¢ bli-
skimi zawsze jest bowiem zadaniem trudnym i nie ma tu rozwigzan idealnych” (Kliszcz,
2019, s. 226). Podobnie jak staro$¢ jest to problem peten stereotypizacji, uproszczen,
znieksztatcen i pochopnych opinii, czgsto przybierajacy charakter jednowymiarowej
dyskusji (o nie tyle potrzebie opieki, ile koniecznosci opieki). Niesamodzielno$¢ nie jest
tylko kwestig nastepstwa starosci czy choroby, ale moze tez by¢ konsekwencja popada-
nia w nig z wielu roznych powodow. Tak, jak zestarze¢ mozna si¢ co najmniej na dwa
sposoby (Jarczak, 2017), tak tez formy pomocy moga by¢ mniej lub bardziej podykto-
wane wielotorowoscig potencjalnej potrzeby pomocy czy opieki. Poza tym ,,[...] rodzi-
na jako najblizsze otoczenie jest naturalnym i pierwszym zrdédlem wsparcia, oczywiscie
przy zatozeniu, ze miedzy jej cztonkami panujg zdrowe i poprawne relacje” (Janowicz,
2019, s. 69), a relacje te nie sg bez znaczenia w kontekscie poszukiwan etycznej odpo-
wiedzialno$ci osobistej. ,,W sytuacji choroby rodzina stanowi podstawowe §rodowisko
osoby niesamodzielnej” (Janowicz, 2019, ss. 69-70) 1 wydaje si¢ to tak oczywiste, ze
prawie bezdyskusyjne. Nieformalnos¢ tej opieki jest wrecz traktowana jako oczywistos$c¢:
»| ... ] spoteczenstwo niejako daje nakaz moralny opieki nad najstarszymi cztonkami ro-
dziny. To stereotypowe przekonanie przyczynia si¢ do coraz czestszych zaniedban opie-
kunczych” (Szostakowska, 2021, s. 77), poniewaz stereotypizacja wzorcoOw etycznych
powoduje, ze mozemy mie¢ nawet sktonno$¢ do idealizacji wlasnych motywacji, dla
ktorych podejmujemy si¢ opieki, a to z kolei jest etycznie krotkoterminowe. Stereotypy
wkraczajace w przestrzen wymagan moralnych koncza si¢ pseudomoralnym zobowig-
zaniem, ktdrego nie sposob utrzymac na dluzszg metg. To, czy cos jest dla cztowieka
wazne czy konieczne, ma z pewnoscig przetozenie na podejscie do zadan opiekunczych.

Wydawacé by si¢ moglo, Ze znaczenie stowa opieka jest oczywiste i dla wszyst-
kich zrozumiate. Termin ten bowiem funkcjonuje w wielu dziedzinach naszego
zycia i uzywany jest potocznie. [...] Na ogoét tez wyczuwamy intuicyjnie, czym
jest opieka, i nie probujemy jej definiowac. Towarzyszy nam bowiem w codzien-
nym zyciu jako co$ oczywistego i jednoczesnie niezbednego. Jest nierozerwalnie
zwigzana z codzienng praktyka kazdego czlowieka, zarowno w sensie jej dawania,
jak 1 doswiadczania (Badora, 2008, s. 106).

Uznajemy, ze opieka jest ewidentnym przejawem ludzkiej aktywno$ci w wymiarze
etycznym i ze pojawia si¢ ,,[...] w takich sytuacjach zyciowych, w ktoérych cztowiek
nie potrafi samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb psychofizycznych, nawet w podsta-
wowym zakresie lub tez nie ma dostatecznych warunkow i zasobu sit, by temu spro-
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sta¢” (Janowicz, 2019, ss. 15-16). Oczywiscie opieka nie jest neutralna moralnie. Ze
wzgledu na fakt sprawowania jej w sposob ciagly czy w dluzszym okresie niesie ze
sobg ryzyko ocen, nieporozumien, poczucia winy czy wyrzutow sumienia.

Warto$¢ opieki nie podlega tak tatwo procesom etycznej standaryzacji czy uogol-
nienia norm ze wzgledu na stopien skomplikowania subiektywnego sumienia indywi-
dualnego w relacji z drugim cztowiekiem w sytuacji choroby czy staro$ci. Z jednej
strony jesteSmy w pelni przekonani, ze opieka w obliczu niesamodzielnos$ci rodzica
jest czyms$ ewidentnym, i oburzajgca bytaby jakakolwiek dyskusja w tym wzgledzie,
z drugiej za$ tatwo mozemy zapomnie¢ o szkodliwosci wszelkiej polaryzacji w prze-
strzeni moralnej: ona nie jest dwuwarto$ciowa, nie zawiera w sobie jedynie dobrych
i ztych rozwigzan, a w odniesieniu do podjetej tu problematyki ryzyko instrumentali-
zacji, odpodmiotowienia osoby sprawujacej opieke nad niesamodzielnym rodzicem
moze by¢ tak samo mozliwe, jak ryzyko moralnej znieczulicy, braku uwrazliwienia
moralnego czy szacunku dla ludzkiego wieku, dojrzatosci czy do§wiadczenia. ,,Kazdy
moze by¢ opiekunem lub potrzebowac opieki” (Janowicz, 2019, s. 175), wigc sprawa
jest egalitarnie istotna; bagatelizacja sytuacji dotyczy¢ bedzie kazdego z nas. Nie
chodzi wigc o straszenie brakiem pomocy i opieki czy bezwzglednym oczekiwaniem
poswigcenia i ofiary, a raczej o wywazong analize bardzo wrazliwej kwestii moralne;j.

Rodzina

Zgodnie z wiclowickowg tradycja to najblizsi krewni powinni zaopickowacé si¢
chorym lub starym i niesamodzielnym cztonkiem rodziny, zapewni¢ mu wsparcie
w cigzkiej chorobie i u kresu jego zycia. Od wspotmalzonkow, dzieci lub wnukow,
rodzenstwa lub innych bliskich oczekuje si¢ pomocy w potrzebie. Takie myslenie
wynika z polskiej tradycji, poczucia moralnego obowiazku czy wdzigcznosci za
wczesniej otrzymang pomoc i mito§¢ (Janowicz, 2019, s. 68).

Z aksjologicznego punktu widzenia to nie jest jednak wszystko jedno, co jest tak na-
prawde generatorem powinnos$ci. Nie chodzi tu o intencjonalno$¢ czynu moralnego,
co raczej o faktyczne zrddlo tego, co uwazamy za naszg powinnosc. Stereotypowosé
WZzorow postepowania sprawia, ze robimy to, co ,,si¢” robi w okreslonej sytuacji, nie-
koniecznie zdajac sobie sprawe z fasadowosci takiego podejscia. To prawda, Ze ,,ro-
dzina [...] od zawsze byta postrzegana przez pryzmat funkcji opiekunczej, poniewaz
gwarantowala jej istnienie oraz trwato$¢” (Szostakowska, 2021, s. 73), ale nie sposob
nie zauwazy¢ i nie uwzgledni¢ faktu, jak bardzo model rodziny si¢ zmienia i to nie
tylko w kontekscie jednostkowego wyboru okre§lonych sposobow jej funkcjonowania,
ale konsekwencji wigkszych przemian, jakim ona podlega.
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Ubywa rodzin wielopokoleniowych i wielodzietnych, zwigksza si¢ liczba roz-
wodow, dokonuje si¢ zmiana postrzegania roli kobiety w rodzinie, wcigz wiele
0s6b, szczegdlnie mtodych, emigruje w celach zawodowych czy zarobkowych.
Rodziny staja si¢ mniej liczne, kontakty i wigzi mniej intensywne, zanikaja kregi
rodzinne (Janowicz, 2019, s. 75).

Rzecz jasna ma to swoje odzwierciedlenie w stosunku do zadan czy wyzwan w sytu-
acji niesamodzielno$ci wlasnego rodzica.

Jest dzi$ duzo trudniej w sposob znormalizowany traktowaé sytuacje, ktora kiedy$
rozwigzywala sama struktura rodzinna, znana i dziatajaca sprawnie i w przewidywalny
sposob. Jakkolwiek wigc che¢ pomocy nie miataby by¢ dzi§ naturalna czy wrecz in-
stynktowna, to mozliwo$ci jej zaistnienia sg juz zgota inne niz kiedy$. Mozna stwier-
dzi¢, ze ,,[...] przestaly [...] obowigzywa¢ dawne nakazy obyczajowe usankcjonowane
przez kulture i srodowisko na rzecz norm indywidualnych, dyktowanych uczuciem
cztonkow rodziny wobec siebie oraz osobistym poczuciem odpowiedzialnosci i lojal-
no$ci wobec zasad spotecznych i moralnych” (Jarczak, 2017, s. 38); niemniej jednak
nie musi to §wiadczy¢ o braku poszanowania dla wieku, deprecjacji staro$ci czy zubo-
zeniu moralnym jednostek. To nie musi by¢ takze stanowczy prymat wlasnego zdania,
dla ktérego moralna konieczno$¢ jawi si¢ jako pochopna potocznos¢. Duzo tatwiej jest
bowiem opisywac zobowigzania moralne, gdy to nie do siebie je kierujemy; zbyt cz¢-
sto zdarza si¢ nam tatwo oceniaé¢, zwlaszcza gdy sytuacja nie dotyczy nas bezposred-
nio. Mato kto moze poszczyci¢ si¢ taka wyobraznig moralna, ktéra nie wymagataby
bezposredniego doswiadczenia sytuacji, by ja zrozumie¢, a nie tylko zna¢. Dlatego tez
bardzo czesto w sytuacji koniecznosci opieki nad niesamodzielnym rodzicem opie-
kunowie do$wiadczaja raczej normatywnego przecigzenia wtasnej roli w spolecznym
odbiorze niz jakiegokolwiek zrozumienia, o wsparciu nie wspominajac. Tymczasem
»l.-.] W przypadku wielu przewlektych chordb cztonkowie rodziny petnigcy funkcje
opiekunéw potrzebujg zrozumienia i wsparcia spoltecznego. Czesto jednak zamiast nich
pojawia si¢ obojetnosé, a bywa, ze napigtnowanie lub spoteczna krytyka” (Janowicz,
2019, s. 127). Jakkolwiek z etycznego punktu widzenia, zwlaszcza ,,odwotujac si¢
do teorii obowigzku jako etyki opieki, jest ona podejmowana przez cztonkdéw rodzi-
ny” (Szostakowska, 2021, s. 31), to coraz trudniej pehic te rolg w sposob, do ktorego
chcieliby$my moze, ale juz nie damy rady aspirowac.

»Znakomita cze$¢ z zachodzacych przeobrazen w modelu rodziny wptywa na osta-
bienie potencjatlu opiekunczego jej cztonkow” (Janowicz, 2019, s. 75), i to niezaleznie
od wolicjonalnej decyzyjnosci. Nawet jesli w odpowiedzialny sposob traktujemy mo-
ralne zobowigzania do troski i opieki nad osobami starszymi, to niemozno$¢ realizacji
wynikajacych z tego zadan nie musi jeszcze oznaczaé ich deprecjacji. Wydaje sie, ze
wigcej mamy tu pytan natury moralnej, niz tatwych odpowiedzi. W predkim osadzie
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fatwo by¢ niesprawiedliwym. Powinni$my przeciez uwspodlnia¢ kategorie moralne tak,
by byly coraz bardziej uniwersalne, ocenianie sytuacji z perspektywy wiasnej aksjo-
logicznej hierarchizacji jest wielce niedojrzate.

Zobowiazanie

Mtodzi ludzie nie potrafig oceni¢ tego, czy moga lub czy juz powinni przejaé
opieke nad osobg starsza. Bardzo czgsto dopiero u§wiadamiajg sobie, ze to na
nich spadnie obowiazek opieki pod wptywem zewngetrznych naciskoéw ze strony
starzejacych si¢ rodzicow lub sytuacji, w ktorych zauwaza, ze starszy cztowiek
sobie nie radzi (Szostakowska, 2021, s. 48).

A wigc nie tylko nie uczymy, jak sprawowac t¢ opieke, ale jednostronnie podchodzi-
my do obowiazku tejze opieki jako do sytuacji etycznie trudnej, gtdéwnie dla osoby
niesamodzielnej. Tymczasem opieka to cigzka praca, nie tylko moralny obowigzek:
»|-..] funkcja opiekuna rodzinnego nie [...] konczy si¢ z wybiciem okreslonej godziny,
gdyz nawet jesli chory akurat nie wymaga pomocy, to pozostaje kims bliskim, z kim
opiekuna tgcza wigzy krwi” (Kliszcz, 2019, s. 227). Uwaznos$¢, czujnos¢ i nieustanno$é
moralnego napigcia w sytuacji opiekuna osoby starszej i niesamodzielnej powoduje
czgsto, ze ,,[...] w miar¢ uptywu czasu narastaja frustracja, zmeczenie, rozdraznienie
i poczucie izolacji; [...] im dtuzej to trwa, tym bardziej pogarsza si¢ jego samopoczu-
cie, co moze wptywac na jako$¢ relacji z podopiecznym” (Kliszcez, 2019, ss. 218-219).
Trud, Zal i bezsilno$¢ mieszajg si¢ ze sobg w takich sytuacjach i nie ma tu zadnych
fatwych rozwigzan czy podpowiedzi, zwtaszcza moralnych. Podejscie aksjologiczne
pozwala okresli¢ zderzenie okreslonych wartosci w takich okoliczno$ciach, ale wybor
mi¢dzy nimi nie jest jednoznaczny. Oczekiwanie opiekunczego heroizmu jest tu tak
samo niesprawiedliwe jak obojetnosc.

Prognoza etyczna

,,D0 2035 r. populacja 65-latkow zwigkszy sie 0 63%, a w wyniku tzw. efektu podwoj-
nego starzenia si¢ liczba oséb w wieku 80+ wzrosnie o 126%” (Janowicz, 2019, s. 71).
Jaki to bedzie miato etyczny wydzwigk w sytuacji wzrostu obcigzenia obowigzkiem
opieki w skali przerastajgcej niejednokrotnie mozliwosci mentalne, psychiczne czy fi-
zyczne 0sOb petigcych takg role wobec wlasnych rodzicoéw? Potrzeba opieki nad tymi,
ktoérzy sami byli naszymi pierwszymi opickunami, moze u§wiadamiac¢, ze ani nie popa-
dajg oni w niesamodzielno$¢, ani jej nie wybierajg — ona po prostu si¢ wydarza. Jakiemu
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zwielokrotnieniu ulegnie wobec tego zakres moralnych obowigzkow rodzinnych wobec
niesamodzielnych o0sob, zwlaszcza rodzicow? Czy jesteSmy w stanie w obliczu takich
obcigzen nieformalnych generowa¢ standardowo jednowymiarowe spojrzenie na kweste
opieki? Problem jest trudniejszy niz si¢ wydaje, i nie tylko bedzie dotykal prawie kazdego
z nas, lecz takze bedzie generatorem wymagan nieoczywistych, by¢ moze ponad miare,
polaryzujacych oczekiwania do tych albo niegodnych, albo zacnych i Zadnych innych.

Zmiany dokonujace si¢ w globalnym spoteczenstwie obarczyty doroste dziecko
nierozwigzywanym konfliktem decyzji o przyj¢ciu lub nieprzyjeciu odpowiedzial-
nosci za wlasng karier¢ i samorozwoj, za rozw¢j i wychowanie potomstwa oraz
za opieke 1 dobrostan starzejacych si¢ rodzicow. Jednostka nie podota wszystkie-
mu. Panstwo rowniez nie dysponuje instrumentami, ktore ten deficyt opieki sa
w stanie uzupetni¢ (Btachnio, 2016, s. 448).

Skala potrzeb opiekunczych jest ogromna, a bedzie jeszcze wigksza. Z jednej
strony sklonni jestesmy upatrywaé¢ w najblizszych roli nieformalnych, cho¢ oczy-
wistych opiekundw, z drugiej nie powinnismy lekko wypowiada¢ stéw o powaznym
ciezarze moralnym, zwlaszcza tych sktadajgcych si¢ na oskarzenia, krytyke czy
osadzanie. Oczywistos$¢ relacji rodzinnej nie pozwala czgsto na przyjecie wsparcia,
ztapanie oddechu czy potrzebe wytchnienia. Mozna oczywiscie powiedzie¢, ze za-
angazowanie sit rodzicow w wychowanie wtasnych dzieci powinno by¢ gwarantem
moralnej rekompensaty w postaci tejze troski czy opieki na staro$¢, ale to nie jest
takie proste. Tylko

[...] kiedy stajemy si¢ starzy? Kiedy odczuwamy to jako dolegliwos$¢, kiedy czujemy
si¢ zbedni i niedotezni, kiedy jestesmy cigzarem dla najblizszych, dla instytucji pu-
blicznych czy systemoéw opieki zdrowotnej. Takze, a moze przede wszystkim, kiedy
czujemy, ze jestesmy od kogo$ zalezni i bezradni (Gornicka-Kalinowska, 2017, s. 14).

Dlatego $wiadomi tego ciezaru sg zarowno ci, ktorzy go doswiadczaja, jak i ci, ktorzy
go na siebie biorg. Powinnos¢ nie jest kwestig nakazu, ale §wiadomos$ci wlasnie. Mozna
zalozy¢, ze to nie brak checi, ale sit czy mozliwos$ci moze by¢ czasem najwigkszym cig-
zarem w realizacji moralnego zobowigzania do pomocy czy opieki dla niesamodzielnej
bardzo bliskiej nam osoby; 1 to bez wzgledu na to, jak bardzo nie chcemy, by zadanie
to byto traktowane jako obcigzenie. Etyka usituje thumaczy¢ zrédta normatywnosci,
ale to, co stanowi norm¢ moze by¢ albo uogdlnieniem, albo przedtuzeniem stopnia
zrozumienia powinnosci. Pomoc osobom niesamodzielnym jest moralnym zobowia-
zaniem, ale pomoc tym, ktérzy pomagaja, tez nim jest. Jesli chcemy obiektywnych
warto$ci i norm, nie subiektywizujmy wymagan i opinii.
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Zakonczenie

Podjeta w ramach niniejszego artykutu problematyka wydaje si¢ szczegdlnie istotna
ze wzgledu na aktualne zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa oraz wydtuzanie si¢
okresu zycia czlowieka. Choroby oraz niepelnosprawnosci sa nicodtacznym ele-
mentem funkcjonowania spoteczenstw. Dos§wiadczajg ich osoby w r6znym wieku.
Czesto sg one takze skutkiem procesu starzenia si¢. Dlatego tak wazne jest zapew-
nienie odpowiedniego do potrzeb wsparcia rodzicom przez samodzielne, majace
mozliwosci w tym zakresie dzieci. Wyeksponowanie jego etycznych i prawnych
aspektow jest istotne dla podnoszenia §wiadomosci spolecznej w tym zakresie.
Dzieci jako najblizsi zstgpni maja obowiazek zapewnienia pomocy rodzicom nie
tylko w zwigzku z chorobg lub niepetnosprawnoscia, lecz takze w kazdym przypad-
ku, gdy jej potrzebuja w codziennej egzystencji. W wielu sytuacjach mozliwe jest
udzielenie jej w sposdb nieformalny, np. zrobienie zakupoéw, pomoc przy zalatwie-
niu sprawy, obstudze komputera. W konkretnych przypadkach, takich jak: kurator
dla osoby niepetnosprawnej, kurator dla osoby ubezwlasnowolnionej czg$ciowo,
opiekun prawny dla osoby ubezwlasnowolnionej catkowicie, jej podstawg musi
by¢ orzeczenie sadu. Orzekanie za$ o etycznych zobowigzaniach nie jest tak pre-
cyzyjne 1 wigze si¢ przede wszystkim z u§wiadamianiem znaczenia podejmowanej
problematyki, ktora okazuje si¢ nie tylko spotecznie wazna, lecz takze indywidu-
alnie trudna. Jestesmy i bedziemy postawieni wobec konieczno$ci podejmowania
decyzji o duzym stopniu problematyczno$ci moralnej, ktorej nieostro§¢ generuje
wiecej pytan niz pozornie tatwych odpowiedzi.
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