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Instarodzicielstwo, czyli media spolecznosciowe jako
przestrzen rozwoju kompetencji rodzicielskich

Insta parenting — a few words on social media as a space for parental
skills development

Abstrakt

Cel. Media spotecznosciowe stajg si¢ coraz wazniejsza przestrzenig aktywnosci we wspot-
czesnych spoteczenstwach informacyjnych. Zjawisko to doskonale ilustruje ewolucja
Instagrama — od formy wizualnego, spontanicznego ,,pamigtnika” online i medium roz-
rywki, po przestrzen organizowania kampanii politycznych czy emancypacji grup mniej-
szo$ciowych. Z perspektywy pedagogicznej szczegdlne zainteresowanie budzg tresci pu-
blikowane przez rodzicow, a takze te do nich skierowane. Nalezg do nich, przyktadowo,
aktywno$¢ instamatek i sharenting. Celem artykutu jest zaprezentowanie analizy instagra-
mowych kont, ktore zostaty wybrane losowo (przez wyszukiwanie hasta #wychowanie),

pod katem publikowanych na nich tresci dotyczacych wychowania oraz odpowiedZ na
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pytania: Jak wychowanie postrzegaja internetowi tworcy? Jakie tresci pedagogiczne (wy-
chowawcze) moga wyszukac na Instagramie rodzice?

Metody i materialy. W badaniu przyjeto perspektywe desk research (analiz¢ danych za-
stanych — w tym przypadku postow opublikowanych na Instagramie). Posty na kontach
wylonionych w wyszukiwarce Instagrama przeanalizowano w oparciu o metodg analizy
tresci.

Whyniki. Tresci analizowanych postow prezentuja rodzicielstwo jako ztozone doswiadcze-
nie. Instagramowa narracja o wychowaniu dobrze wpisuje si¢ w aktualny dyskurs peda-
gogiczny. Posty na kontach parentingowych dotycza przede wszystkim rozumienia emocji
i konstruktywnej pracy z nimi — dziecka, rodzica, a takze rodzica w relacji z dzieckiem.
Inny popularny temat to wspieranie komunikacji rodzicéw i dzieci, a takze poszukiwanie
alternatywy dla wychowania bez kar i nagrod (co nie jest tozsame z wychowaniem bez
stawiania jakichkolwiek granic). Wsro6d publikowanych postow znalazty si¢ przyktady

sharentingu i liczne tresci reklamowe.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, Instagram, wychowanie, kompetencje rodzi-

cielskie, pedagogizacja, sharenting.

Abstract

Aim. Social media is becoming an increasingly important space of activity in modern
information societies. This phenomenon is perfectly illustrated by the specific evolution
of Instagram — from a form of a visual, spontaneous, online “diary” and an entertainment
medium — to a space for organizing political campaigns or the emancipation of minority
groups. Among the diverse topics of Instagram narratives, from a pedagogical perspec-
tive, the content published by parents and those addressed to parents is of particular in-
terest. This includes, for example, instamothers activity and sharenting. The aim of the
article is to present an analysis of randomly selected Instagram accounts (by searching for
the phrase #upbringing) in terms of the content published on them regarding upbringing.
The aim of the article is to answer the following questions: How do Internet creators per-
ceive upbringing? What pedagogical (educational) content can parents find on Instagram?
Methods and materials. As part of the analysis of the desk research perspective (analysis
of existing data — in this case, posts published on Instagram). Posts on accounts extracted
in Instagram Search come from the source of the available content.

Results. The content of the analyzed posts presents parenthood as a complex experien-
ce. On the other hand, the Instagram narrative about upbringing fits into the current
pedagogical discourse. Posts on parenting accounts are primarily about understanding
emotions and working constructively with them — of the child, the parent, and the
parent in the relationship with the child. Another popular topic is supporting communi-

cation between parents and children, as well as looking for an alternative to upbringing
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without penalties and rewards (which is not the same as upbringing without setting any
boundaries). The published posts included examples of sharenting and considerable

advertising content.

Keywords: social media, Instagram, upbringing, parental competences, pedagogy, sha-

renting.

Narracja dotyczaca znaczenia nowych mediéw w edukacji zazwyczaj koncentruje
si¢ na jednej grupie uzytkownikoéw — uczniow. Obserwacja ich codziennych praktyk
dotyczacych korzystania z nowych mediow (najczesciej za posrednictwem urzadzen
mobilnych), a takze publikowanych przez nich tresci sktania do refleksji o nieprze-
cenionym znaczeniu nowoczesnej edukacji medialnej. Tematy takie jak tabletyzacja
dziecinstwa (zob. Gruszczyk-Kolczynska, 2017), fonoholizm czy cyberprzemoc sg
powszechnie znane i obecne w dyskursie pedagogicznym. Zrozumienie formacyjnego
znaczenia nowych mediow dla uczniow jest obecnie standardem, jednakze dyskusja
o cyfrowych praktykach rodzicow jest juz mniej powszechna. Analiza tego zjawiska
wydaje si¢ istotna z kilku powodow:

— rodzicie jako osoby petnoletnie majg praktycznie nieograniczony dostep do apli-
kacji w mediach spotecznosciowych. W teorii — zgodnie z regulaminem Tik To-
ka, Facebooka czy Instagrama — mozliwo$ci tej nie maja dzieci do 13. roku zycia;

— rodzice sg pierwszymi posrednikami dzieci w §wiecie mediow, a inicjacja cy-
frowa odbywa si¢ zazwyczaj w domu rodzinnym (zob. Rowicka, Bujalski,
2020). Tym samym praktyki medialne (cyfrowe) dzieci sg ksztattowane przez
praktyki ich rodzicow;

— rodzicielskie praktyki korzystania z nowych mediow sg niewidoczne w prze-
strzeni szkoty, a tym samym w mniejszym stopniu opisuje si¢ je w dyskursie
pedagogicznym.

Podobnie jak media tradycyjne (radio, telewizja), nowe media takze podlegaja nie-
ustannej ewolucji, co spowodowato, ze dawno przestaty by¢ wylacznie przestrzenia
komunikacji, budowania spotecznosci czy medium rozrywki, by przemienié¢ si¢ w na-
rzgdzie promowania wybranych stylow zycia, budowania marek osobistych, a nawet
prowadzenia kampanii politycznych (Kampka, 2020). Co ciekawe, przestrzen mediow
spotecznosciowych jawi si¢ jako zrodto merytorycznego dyskursu (§wiadomego) rodzi-
cielstwa — innymi stowy rodzice coraz cz¢sciej definiujg swoja role spoteczng i poszu-
kuja w Internecie informacji o tym, jak by¢ dobrym rodzicem. Przedmiotem niniejszego
artykutu bedzie wiec analiza dyskursu rodzicielstwa na Instagramie.
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Instagram — od medium wizualnego po zrodlo informacji

Czym jest Instagram? Temu pozornie prostemu pytaniu towarzyszy paleta stale zmie-
niajacych sie (aktualizujacych) odpowiedzi. Owa nieuchwytno$¢ definicyjna wska-
zuje na ewolucje medium, ktéra dokonata si¢ od czasu powstania serwisu w 2010 r.
jako narzedzia skierowanego do uzytkownikow iPhone’6w (Mieczkowska, 2021),
po aplikacje, z ktérej miesiecznie korzysta 2 miliardy aktywnych uzytkownikow.
Wedlug Search Engine Journal (Walsh, 2024) Instagram jest trzecig najpopular-
niejszg platformg spotecznosciows, ustepujgc jedynie Facebookowi i YouTube’o-
wi (kolejno 3 1 2,5 miliarda uzytkownikow). Co ciekawe, medium, ktérego liczba
uzytkownikéw zbliza si¢ do statystyk Instagrama, jest TikTok (1,5 miliarda). Jak
wskazuje Agnieszka Kampka (2020), cho¢ wszystkie wspomniane serwisy gczg ta-
kie atrybuty jak trwatos$¢, powtarzalnos¢, skalowalno$¢ i mozliwo$¢ wyszukiwania,
kazdy z nich opiera si¢ na unikalnym potaczeniu estetyki, gramatyki i logiki, kreu-
jac specyficzny model komunikacji. Wedlug badaczki: ,,[...] o ile Twitter [obecnie
X] stuzy wymianie linkéw i informacji, Facebook komunikacji spotecznej, Flickr
archiwizowaniu zdj¢¢, to Instagram jest przeznaczony do estetycznej wizualnej ko-
munikacji” (Kampka, 2020, s. 89).

Instagram jest darmowg aplikacjg 1 serwisem spolecznosciowym, w ktorym
uzytkownicy (po zatozeniu konta) moga publikowaé i komentowacé tresci (con-
tent). Dzielenie si¢ autorskimi materiatami i ich poszukiwanie jest utatwione dzieki
korzystaniu ze stéw kluczowych — hasztagow (hashtag, #), ktorymi oznaczone sa
publikowane tresci. To wtasnie hasztagi, polubienia (/ike) i udostepnienie (share)
decyduja o widocznosci tresci. Logo Instagrama, inspirowane wygladem aparatu
typu polaroid, oprécz petnienia funkcji identyfikacji wizualnej, sugeruje forme
narracji — spontanicznej, codziennej, niedoskonatej. Instagram, jako ,,polaroid
Internetu 2.0”, poczatkowo zachecat uzytkownikéw do publikacji postow w for-
mie bedacej wirtualnym odpowiednikiem natychmiastowego zdjgcia. Obecnie
instagramowe posty obejmuja nie tylko zdjecia, lecz takze wideo (relacje, trans-
misje wideo na zywo, rolki), przypominajace narracj¢ najwickszego konkurenta,
TikToka. Ponadto, chociaz Instagram z zatozenia promuje spontaniczno$¢ kon-
tentu, nie musi by¢ on niedoskonaty lub nieestetyczny — dzigki mozliwosci za-
stosowania licznych filtrow i podktadow muzycznych instagramowe posty staja
si¢ multimedialnymi klipami.

Wspomniane zmiany mediéw spoteczno$ciowych nakre$laja wyzwania zwigza-
ne z badaniem dyskursu Instagrama. Cho¢ powstat on jako forma mobilnej fotografii
(mobile photography) (Manovich, 2017), to metodologia dotyczaca analizy zdje¢ nie
jest w przypadku Instagrama wystarczajaca ze wzgledu na bardzo prozaiczny powdd —
z powodu liczby publikowanych tresci ich zawartos¢ jest niemozliwa do doktadnego
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opisania; co wigcej, posty (zarowno w skali globalnej, jak i lokalnej”) przyrastaja w la-
winowym tempie. Ponadto sposdb prezentowania zdje¢ (takze w kontekscie uzywa-
nych filtréw) czy ich tematyka to przyktad wizualnej poetyki ,,tu i teraz”, co wskazuje
na kolejng wazng ceche Instagrama — jego komunikatywno$¢.

Wspomniana cecha omawianego medium realizuje si¢ przez unikalne potaczenie
obrazu 1 opisu. Chociaz publikacj¢ posta legitymuje zdjecie (a czasami takze slajd
z tekstem), cato$¢ narracji komunikatu bardzo czesto dopehia opis — wizualny (emoyji),
interaktywny (hasztag) lub linearny (tekstowy). Wedlug Marty Jarosz (2019) to opis,
a takze komentarze (dyskusja) pod postami decydujg o interakcji odbiorcow:

O tym, ze tak wiasnie si¢ dzieje, moze przekonywac fakt, ze wiele opisow zdjeé
konczy si¢ bezposrednim zwrotem do obserwatorow — jasno sformulowanym
pytaniem lub prosba o wypowiedzenie si¢ na wskazany temat — co daje poczatek
dyskusji dokonujacej si¢ w komentarzach (s. 55).

Uzytkownicy (influencerzy), szczeg6lnie popularni (obserwowani przez innych),
tworza wspolnoty komunikatywne — ,,[...] grupy spoteczne, ktérych cztonkowie od-
czuwajg potrzeb¢ wymiany informacji i potrzebe te realizuja” (Jarosz, 2019, s. 55).
Narzgdzia komunikacji 1 interakcji miedzy tworcami a odbiorcami przyjmujg coraz to
nowe formy — moga to by¢ sesje Q&A (questions and answers), a takze rolki stano-
wigce odpowiedz Instagrama na popularno$¢ wspomnianego juz TikToka.

Komunikatywno$¢ i interakcyjno$¢ Instagrama powoduja, Ze staje si¢ on coraz po-
pularniejszym narzedziem do moderowania rzeczywistosci, stanowiac medium dziele-
nia si¢ zyciem prywatnym jego uzytkownikow (Rybacka, 2018). Owa autentycznos¢,
cho¢ coraz czgéciej Swiadomie kreowana na potrzeby prowadzenia kont influencerow,
powoduje, ze uzytkownicy postrzegaja publikowany kontent jako przyjacielskie rady,
szczere opinie czy sprawdzone rozwigzania. Opisywane zjawisko doskonale uzupetnia
ewolucje Instagrama jako przestrzeni komunikacji wizualnej (publikowanie sponta-
nicznych zdj¢¢ i materiatdéw wideo), komunikacji interakcyjnej (dyskusje i integracje
miedzy cztonkami spotecznosci skupionymi wokédt wybranych influenceréw) po ko-
munikacje komercyjnag i profesjonalng (zwigzang z przekazywaniem merytorycznych
tresci, z ktérych czes¢ uzasadnia promocje wybranych produktow). Polaczenie tych
trzech wymiaréw powoduje zderzenie dwoch perspektyw krytycznej analizy Insta-
grama. Jak wskazuje Mitosz Babecki (2018), pierwsza grupa — krytykow mediéw
spotecznosciowych — postrzega Internet jako ponowoczesny $mietnik informacyjny,
przepetniony ,,stodkimi kotkami” i ,,wesotymi pieskami” i istotny filar zrash kultury.
Druga grupa uznaje Instagram za medium rownorzedne telewizji czy radiu, wirtualne

" Wyrdznianej np. ze wzgledu na hasztagi w jezykach narodowych.
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narzedzie komunikacji reklamowej. W tym sensie nie sposob pominac¢ ,,[...] transfor-
macyjnego potencjatu medium, ktére majac wirtualng posta¢, moze w okreslonych,
zdefiniowanych warunkach stuzy¢ osigganiu realnych celow i wynikajacych z nich
efektow” (Babecki, 2018, s. 12).

E-rodzice, czyli kilka slow o praktykach polskich rodzicow na
Instagramie

Na poczatku roku 2024 31,1% polskich internautow byto zalogowanymi uzytkow-
nikami Instagrama, z czego 59,7% stanowity kobiety, a 40,3% — me¢zczyzni (Kemp,
2024). Przytoczone dane potwierdzajg utrzymanie si¢ przewagi liczbowej kobiet jako
uzytkowniczek mediow spoteczno$ciowych (Krasnova, Mizera-Peczek, 2022), nieprzy-
padkowo wiec jeden z najpopularniejszych kontentéw w polskim Internecie dotyczy
tematyki parentingowe;j.

Jednym z ciekawszych zjawisk wpisujacych si¢ we wspomniany trend jest ak-
tywnos¢ instagramerek parentingowych (inaczej okreslanych tez instamatkami), ro-
zumianych jako matki dokumentujgce do§wiadczenie macierzynstwa na Instagramie.
Aleksandra Maria Rybacka (2018) opisujac aktywnos¢ instamatek, wskazywata na
lawinowy wzrost liczby postow opatrzonych hasztagiem #instamatka —w 2016 r. byto
ich 1478, w 2017 zas$ — 13 356. Uzupelniajac podane przez A. Rybacka statystki, widzi-
my, ze w lipcu 2024 . juz 579 000 postow zostato oznaczonych wspomniang etykieta.

Wizerunek instamatki jest przyktadem moderowania (czy kreowania) rzeczy-
wistos$ci z kilku powodow. Po pierwsze, tworzy obraz idealnego lub ,.estetycznego”
macierzynstwa, ktorego celem jest przyciagniecie uwagi innych uzytkownikow oraz
budowanie spotecznosci — w perspektywie grupy potencjalnych odbiorcow tresci re-
klamowych®. Drugi powdd $wiadomego publikowania postéw to proby zachowania
prywatnosci — swojej 1 swoich dzieci. Ze wzgledow bezpieczenstwa instamatki maja
coraz wigksza §wiadomosc¢ konsekwencji udostgpniania zardwno wizerunkéw swoich
dzieci, jak i informacji o zwyczajach rodziny czy stanie zdrowia jej cztonkow. Przy-
ktadem przekroczenia granicy prywatnos$ci sg zdjecia (czeSciowo) rozebranych dzieci,
ktoérych czynno$ci higieniczne (jak kapiel) czy fizjologiczne (np. odpieluchowanie) sa
dokumentowane w formie instagramowego ,,pami¢tnika” rodzicow. Wydaje si¢ jednak,
ze coraz wigcej instamatek ma §wiadomos¢, Ze tego typu tre§ci moga zosta¢ wykorzy-
stane przez cyberprzestgpcoOw, w tym osoby o sktonnosciach pedofilskich.

" Warto zaznaczy¢, ze na Instagramie ro$nie takze popularno$¢ postow pokazujacych macie-
rzynstwo z przymruzeniem oka. Przyklad stanowi hasztag #matkawariatka, ktorym opa-
trzono 360 tysigcy postow.
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Analizujac profile instamatek, A. Rybacka (2018) wskazuje na pi¢¢ modeli eks-

presyjnych:

Model I — obejmuje analize opisu kont. W kazdym z nich zaznaczono, Ze prowa-
dzaca go osoba jest matka, sugerujac jednoczesnie temat publikowanych tresci.
Model II — dotyczy analizy zdjec, na ktérych w wigkszo$ci wystepujg dzie-
ci samodzielnie lub z matkami (autorkami profilu). Zabieg ten ma, zdaniem
badaczki, definiowac kobiety jako matki, dla ktérych macierzynstwo jest do-
$wiadczeniem centralnym i budujacym tozsamosc.

Model I1I — zdjecia publikowane na koncie sa pozowane 1 wystudiowane, rzadko
o charakterze spontanicznym. Zdjecia, czgsto tzw. selfie, prezentujg usmiech-
nigte instamatki, ich dzieci i (rzadziej) mgzow.

Model IV — zdjecia prezentujgce pozytywny obraz macierzynstwa, np. usmiech-
nigte matki i ich dzieci. Na wspomnianych zdjeciach naturalne trudnosci do-
$wiadczane przez rodzicéw i dzieci sg przemilczane jako kontent niewpisujacy
si¢ w narracj¢ sukcesu lub, co gorsza, odstraszajacy obserwujacych. W tym
ujeciu modele II1 1 IV przenikajg si¢ wzajemnie.

Model V —zdjecia o charakterze lifestyle’owym: przedstawiajace positki, wy-
str6j mieszkan czy ubrania z zaznaczonymi nazwami wybranych marek. Jest
to budowanie wizerunku ,,matki inspiratorki”, ktérej dziatania mogg stanowic
impuls dla pozostatych. Dla tego modelu charakterystyczne jest pytanie kon-
czace post, ktorego zadaniem jest rozpoczecie dyskusji w komentarzach i za-
angazowanie obserwatorek.

Na inny wymiar aktywnosci instamatek wskazujga w swoich badaniach Anna Kra-
snova i Patrycja Mizera-Peczek (2022). Autorki badaty posty opublikowane przez uzyt-

kowniczki o zréznicowanych zasi¢gach (od bardzo popularnych do mato znanych),

oznaczone hasztagiem #mamawracadopracy w sferze jezykowej i wizualnej z wyko-

rzystaniem jako$ciowych badan analizy danych zastanych. Cho¢, jak wskazuja, trudno

o jednoznaczne konkluzje z badania, ktére przede wszystkim staje si¢ impulsem do ,,re-

fleksji o wolnoéci kobiet w decydowaniu o tym, jak ma wyglada¢ ich macierzynstwo”

(Krasnova, Mizera-Peczek, 2022, s. 51), badaczki formutuja trzy grupy wnioskow:

L.

W analizowanych instagramowych postach powr6t do pracy jawi si¢ jako sy-
tuacja stresowa, czesciej opisywana hasztagami nacechowanymi negatywnie
(#bedzieciezko, #bedziebolalo, #trudnewybory, #trudnechwile) niz pozytywnie
(tylko trzy autorki uzyty hasztagu #bedziedobrze). W postach uzytkowniczek
wspomniane obawy w perspektywie krotkoterminowe;j tacza sie jednak z po-
zytywng perspektywa dlugoterminowa, w ktorej kobiety podkreslajg znaczenie
powrotu do pracy (tzw. reboardingu) dla ich dobrostanu i poczucia sprawstwa,
kompetencji.
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2. Autorki postow wsrod gtownych trudnosci wskazuja na zapewnienie dziecku
opieki, proces adaptacji do nowego rytmu funkcjonowania zaréwno przez mat-
ki (do pracy), jak i dziecko (do opiekunki, ztobka, przedszkola), koniecznos¢
efektywnego zarzadzania czasem i reorganizacji zycia rodziny oraz na meryto-
ryczne wyzwania zwiazane z ponownym wdrozeniem si¢ do srodowiska pracy.

3. Powrotowi do pracy towarzyszy cata gama uczu¢. Chociaz, jak wspomniano,
powoduje on stres 1 lgk, to rodzina, a zwlaszcza relacja z dzieckiem, jest Zrodtem
pozytywnych emocji. Pomimo obaw powr6t do pracy pozytywnie wplywa na
samooceng i poczucie samoakceptacji. Trzy gtdéwne grupy zadan mamy wra-
cajacej do pracy wedtug autorek instagramowych postdéw to: zwigzane z dziec-
kiem, prowadzeniem domu i wtasng osobg (Krasova, Mizera-Peczek, 2022).

Co ciekawe, parentingowy kontent na Instagramie stanowi takze przedmiot zainte-
resowania przyszlych rodzicéw. W swoim badaniu Paulina Mieczkowska (2021) badata
sposob, w jaki przyszte mamy, a zarazem studentki pedagogiki, korzystaja z Instagrama
jako narzedzia majacego wptyw na ich zycie. Jest to ciekawa perspektywa, poniewaz
rodzice i rodzina to z zatozenia intencjonalne, ale nieprofesjonalne §rodowisko wycho-
wawcze; grupa badawcza dobrana przez P. Mieczkowska natomiast poniekgad naktada na
te perspektywe filtr profesjonalizmu wynikajacego ze studiowanej specjalnosci. Sposrod
31 respondentek 4 stwierdzity, ze zmienity postrzeganie Instagrama w czasie cigzy, po-
szukujac wiedzy na profilach osob, ktore juz zostaty rodzicami. Najwiecej, bo 22, badane
poszukiwaty w tym medium szeroko rozumianej inspiracji, a 16 —motywacji do przyszlej
zyciowej roli. Az 22 badane czerpaly z Instagrama informacje o tym, jak dba¢ o swoje
cialo w czasie cigzy i po porodzie, nastepnie 14 respondentek wskazato, ze Instagram jest
zrodtem ich modowych inspiracji w ciazy. Ponadto polowa respondentek wskazala, Zze
cigza wplyneta na zmiang obserwowanych przez nie profili, w tym 71% z nich obserwuje
profil dr Nicole Sochacki-Wojcickiej (Mamy Ginekolog). Co ciekawe, 41,9% badanych
stwierdzito, Ze Instagram jest dla nich Zzrodlem wiedzy na temat ciagzy, przy czym kolej-
nych 29% negatywnie odnosito si¢ do informacyjnej funkcji wspomnianego medium.

Kolejnym zjawiskiem obserwowanym w aktywnosci rodzicow w mediach spo-
lecznosciowych jest sharenting. Pojecie to stanowi potaczenie dwdch angielskich stow
share — dzieli¢ si¢, rozpowszechniaé 1 parenting oznaczajacego petnienie roli rodziciel-
skiej (sam fakt bycia rodzicem opisuje natomiast stowo parenthood) (Brosch, 2017).
Wedhug Anny Borkowskiej (2020) jest to

[...] regularne zamieszczanie przez rodzicow w Internecie, gldwnie na portalach
spotecznos$ciowych (takich jak Facebook, Instagram czy tez zyskujacym na po-
pularnosci w ostatnich latach Tik Toku), blogach, forach dyskusyjnych, szczego-
lowych informacji, zdje¢ 1 filméw z zycia dzieci (s. 7).
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Z badan Marty Biercy i Alicji Wysockiej-Switaty (2019) wynika, ze 40% polskich
rodzicow dokumentuje w social mediach dorastanie swoich dzieci, przy czym 81%
z nich ocenia to dziatanie jako pozytywne lub neutralne. Natomiast 52% rodzicow,
ktorzy nie publikujg zdje¢ swoich dzieci, zjawisko sharentingu ocenia negatywnie.
Wedhug badania rodzice, ktorzy publikuja zdjecia swoich dzieci, robig to z r6zna czg-
stotliwoscig — od kilku razy dziennie (3%), po raz na kilka miesi¢cy (najwigcej, bo
33% badanych). Najpopularniejszym tematem publikowanych zdje¢ sa wyjatkowe
wydarzenia, np. urodziny dziecka czy zakonczenie roku szkolnego (75% publiko-
wanych tresci), nastepnie — codzienne sytuacje (46%), sukcesy i osiagnigcia dziecka
(44%), kolejne etapy rozwojowe dziecka, np. pierwszy kroczek (34%) czy zabawne
sytuacje z zycia (30%). Wspomniane tresci w przypadku 37% rodzicow publikowane
sa w waskiej grupie najblizszych, czyli do 20 0sdb, 42% rodzicéw prezentuje tresci
z wizerunkiem dziecka grupie do 200 znajomych, a 20% — grupie powyzej 200 osob
(dalszym znajomym i nieznajomym). Zréznicowanie aktywno$ci rodzicow w ramach
sharentingu przektada si¢ na jego typy, do ktorych, wedtug Wiktorii Grabalskiej i Ra-
fata Wielkiego (2022), zaliczy¢ mozna:

— oversharenting —nadmierne dzielenie si¢ tresciami dotyczacymi dziecka w me-
diach spotecznoséciowych. Bardzo czesto rodzice prowadzg profile dzieci ,,w ich
imieniu”, a tre$ci na nich zamieszczane sg skierowane do innych dzieci i ro-
dzicow;

—  parental trolling — polega na udost¢pnianiu tresci prezentujacych dzieci w kom-
promitujacych lub trudnych dla nich sytuacjach. Publikujac takie krzywdzace
materiaty, rodzice wydaja si¢ okazywac dystans do rodzicielstwa i niewtasci-
wie rozumiane poczucie humoru. Ten przyktad sharentingu moze mie¢ swoje
konsekwencje prawne, o czym $wiadczy wyrok polskiego sagdu z 2017 1. o ogra-
niczeniu wolnosci dla ojca, ktdry upublicznit zdjecie swojego syna w ,,zabaw-
nej” sytuacji;

—  commercial sharenting — typowy zwlaszcza dla tworcéw internetowych (influ-
encerdw), a polegajacy na przygotowaniu tresci reklamowych wykorzystujg-
cych wizerunek dziecka. Rodzice praktykujacy ten rodzaj sharentingu thumacza,
ze pozyskane w reklamach $rodki finansowe majg zabezpieczy¢ materialng
przysztos¢ dziecka (w tym jego edukacje). Oprocz kontrowersji finansowych,
watpliwosci budzi takze prawo rodzicow do dysponowania wizerunkiem dzie-
ci, ktore zazwyczaj nie sg pytane o zgode¢ (lub niezdolne do jej $wiadomego
udzielenia) badz ich sprzeciw nie jest przez rodzicoOw respektowany. W prze-
ciwienstwie do parental trollingu brak tu jednoznacznych narzgdzi prawnych,
takze ze wzgledu na zakres pieczy (wladzy) rodzicielskie;j;

—  prenatal sharenting — inicjowanie cyfrowego $ladu dziecka jeszcze przed jego
narodzeniem, polegajace na publikowaniu obrazowych zdje¢ ultrasonograficz-
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nych. Publikowanie wizerunku ptodu stanowi dla niektérych przysztych ro-
dzicow forme ogloszenia cigzy. Co gorsza, bardzo czesto publikowane zdjecia
USG (lub, jak twierdza rodzice, ,,pierwsze selfie”) zawierajg dane wrazliwe
dotyczace zdrowia matki i dziecka;

—  family sharenting — polega na publikowaniu wizerunku dziecka nie przez jego
rodzicow, lecz cztonkéw rodziny. Co ciekawe, bardzo czesto rodzice nie po-
strzegaja family sharentingu jako praktyki szkodliwej czy niebezpieczne;.

Nietypowym przyktadem sharentingu, motywowanym korzys$ciami rodzica, jest wy-
korzystanie wizerunku dziecka przez ojca upubliczniajagcego konflikt z matka i wyni-
kajace z tego utrudnienia w kontaktach z dzieckiem (Brosch, 2017).

Paradoksalnie, pomimo negatywnej oceny samego zjawiska sharentingu, jest on
podyktowany duma rodzicielska — tak publikowanie zdje¢ uzasadnia 65% badanych.
Dla rodzicow to takze sposob na dzielenie si¢ najnowszymi informacjami z najblizszy-
mi (57%), ,,wirtualny pamietnik™, dzigki ktéremu moga wraca¢ do wspomnien (35%),
forma inicjowania dyskusji online z innymi rodzicami (12%) czy dobra zabawa (5%).
Czes$¢ publikujacych (9%) wskazuje, ze sharenting pokazuje trudy rodzicielstwa. Poza
tymi motywacjami jest jeszcze grupa rodzicow (10%) publikujacych wizerunek dziecka
tylko dlatego, ze inni to praktykuja (Bierca, Wysocka-Switata, 2019), co jest szczegolnie
niepokojace, poniewaz oznacza pewng bezrefleksyjnos¢. Przyczyny sharentingu wska-
zujg jednoczesnie na ztozonos¢ tego problemu, ktory z jednej strony uwarunkowany
jest pewng bezmyslnoscia, z drugiej — specyficzng mieszankg narcyzmu i samooceny
siebie jako rodzica. Jak wskazuje Anna Sobczak (2023), ,,[...] przyczyna sharentingu
moze by¢ potrzeba pozyskania informacji o innych rodzicach oraz ich zachowaniach,
co stanowi punkt odniesienia do oceny samego siebie” (s. 97). Badaczka wskazuje
jednak rowniez na to, jak idealnym gruntem dla zachowan narcystycznych jest wizu-
alna kultura mediéw spoteczno$ciowych, polegajaca m.in. na wspomnianym juz mo-
derowaniu rzeczywistosci przez instamatki: ,,[...] mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie,
ze posiadanie dzieci i udostegpnianie materialow z ich udzialem stato si¢ w tej kulturze
jednym ze srodkow promowania siebie i swojego «szczescian” (Sobezak, 2023, s. 97).

Jak wspomniano, sharenting, cho¢ jest zwykle uwarunkowany pozytywnym do-
$wiadczeniem rodzicielstwa (i checia podzielenia si¢ nim), nacechowany jest takze
pewng bezrefleksyjnoscia (Gadamska-Kyrcz, 2023), poniewaz pomimo nagtasniania
jego konsekwencji w debacie publicznej wielu rodzicow nadal nie zdaje sobie sprawy
z internetowego ,,zycia” publikowanych tresci. Tymczasem faktem jest, ze rodzice pu-
blikujac wizerunek dziecka, realnie tracg nad nim kontrole i nie majg wptywu na to,
w jaki sposob inni uzytkownicy wykorzystaja tatwe do pozyskania ($ciagnigcia, skopio-
wania, np. zrzutem ekranu, udostepnieniem) i jednoczesnie publiczne dane. A. Brosch
wskazuje, ze analizujgc profile rodzicow w mediach spoteczno$ciowych, udato jej sie
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»[...] bez trudu ustali¢ wiek, imi¢ i lokalizacje dziecka, przy czym wszystkie badane
matki i jeden ojciec [...] zamiescili wprost na osi czasu imig, dat¢ urodzenia, a nawet
wage urodzeniowg dzieci” (Brosch, 2017, s. 383). Dziecinstwo w cieniu sharentin-
gu staje sie¢ czasem datafikacji (datafication) 1 inwigilacji (dataveillance) (Grabalska,
Wielki, 2022).

Do innych negatywnych skutkoéw sharentingu zaliczy¢ mozna pogwatcenie prawa
do zapomnienia (czyli osobistego ksztattowania prywatnej sfery zycia), cyberprze-
moc (czerpanie z medidow spoteczno$ciowych tresci wykorzystywanych przez osoby
o sktonnosciach pedofilskich), hejt (realizowany przez wykorzystywanie tresci publi-
kowanych przez rodzicow do tworzenia memow i zartow eksploatujacych wizerunek
dziecka), kradziez tozsamosci (identity theft), a nawet cyberporwanie (digital kidnap-
ping, tzn. tworzenie w mediach spotecznos$ciowych profilu, na ktorym wykorzystywane
sa skradzione zdjecia; dorosli prowadzacy takie konta podszywaja si¢ pod rodzicow)
(Grabalska, Wielki, 2022). Ponadto wyzwanie zwigzane z analizg 1 oceng sharentin-
gu wynika zarowno z faktu, ze jest to bardzo dynamicznie zmieniajace si¢ zjawisko,
a jego dlugofalowe skutki sg jeszcze badaczom nieznane — biezace obserwacje bazuja
bowiem na skutkach krotkoterminowych.

Teoretyczno-empiryczne inspiracje badan wlasnych
Podsumowujac rozwazania dotyczace sharentingu, warto zauwazy¢, ze

[...] rodzicielstwo na progu XXI wieku osiagneto inny wymiar niz w latach mi-
nionych. Jak si¢ okazuje, wspotczesni rodzice poszukuja wzorcow i wsparcia nie
wsrdd najblizszych cztonkoéw rodziny czy znajomych, lecz poprzez kontakty za-
posredniczone w globalnej sieci spotecznej (Brosch, 2017, s. 382).

Zjawisko to poglebita jeszcze bardziej pandemia COVID-19. Rodzice uzasadniajac
praktyki sharentingowe, wskazywali na che¢ utrzymania kontaktu spotecznego 1 bu-
dowanie wirtualnych grup wsparcia (Kierzkowska, 2022).

Stale rosngca aktywno$¢ rodzicow w mediach spotecznosciowych jest zwigzana nie
tylko z rozwojem spoteczenstwa informacyjnego i postepem technologicznym. Wynika
takze z wigkszej $wiadomosci rodzicéw i poszukiwania tresci (w tym porad) podnosza-
cych kompetencje rodzicielskie, poniewaz rodzicielstwo — z naturalnego i intuicyjnego
dziatania — uleglo profesjonalizacji, stajac si¢ we wspotczesnym dyskursie publicznym
niezwykle trudnym do$wiadczeniem, a ,,[...] rodzice, ktdrzy nie majg oparcia w wie-
lopokoleniowej rodzinie, odbieraja rodzicielstwo jako traumatyczne doswiadczenie”
(Kusio, 2004, s. 42). Poszukiwanie informacji dotyczacych wychowania prowadzi do
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trafienia zarowno na merytoryczne pedagogiczne tresci przygotowane przez specjali-
stow, tresci publikowane przez innych rodzicow, jak i publikowane przez osoby przyj-
mujace role ekspertéw — celebrytow (Kierzkowska, 2022). Co wigcej, doswiadczenie
rodzicielstwa przeniosto si¢ z przestrzeni prywatnej, nawet intymnej, w sfere publicz-
ng — udostepniang i ,,lajkowang” w mediach spotecznosciowych.

Mozna stwierdzi¢, ze rodzice poszukujacy wsparcia w kwestiach wychowawczych,
zamiast korzysta¢ z opinii instagramowych ekspertow, powinni zwrécic¢ si¢ 0 pomoc
do specjalistow, a wiec wyksztatconych pedagogdw. Zjawisko preferowania pedago-
gizacji online nad offline wydaje si¢ jednakze uwarunkowane kilkoma przestankami:

— pedagogizacja online jest wygodniejsza, poniewaz jest dostepna dla uzytkow-

nikow catg dobe, a do konkretnych informacji (w tym zapisanych rolek) mozna
powracac wielokrotnie,

— informacje sg podane w przystepny, atrakcyjny wizualnie sposob, opisane pro-

stym jezykiem 1 w formie zrozumiatych komunikatow,

— rodzice, zwlaszcza debiutujacy w tej roli, majg szybszy i bezposredni kontakt

(online) z ekspertami instagramowymi niz z tymi zwigzanymi z wybranymi
instytucjami oswiatowymi.

Warto doda¢, Zze poszukiwanie na Instagramie informacji dotyczacych wychowania
dzieci, jest naturalng konsekwencja popularnych praktyk polegajacych na poszuki-
waniu wiarygodnych, zdaniem uzytkownikow, informacji w Internecie (zob. Wester-
man, Spence, van der Heide, 2014; Bartosik-Purgat, 2016; Gumpo, Maziriri, Chuchu,
Madinga, 2020; Jasielska, Maksymiuk, 2018). Co wigcej, pedagogiczne trendy i in-
nowacje pojawiaja si¢ na Instagramie szybciej niz zostang wdrozone w dziatajagcym
systemie o§wiaty.

Ostateczng inspiracjg poszukiwan pedagogicznych tresci w mediach spoleczno-
Sciowych jest sytuacja zaobserwowana w jednym z publicznych przedszkoli. Matka
dziecka, ktore miato dtugotrwate trudnosci w funkcjonowaniu w grupie i przejawiato
zachowania agresywne, w czasie konsultacji z wychowawcg zaproponowata nauczy-
cielce, zeby w swojej pracy skorzystata z rad znanej instagramerki parentingowej —
wtedy bedzie potrafita poradzi¢ sobie z jej synem. Oczywiscie, na podstawie jednej
takiej sytuacji trudno zidentyfikowac szersze zjawisko, natomiast przytoczona rozmowa
jednoznacznie wskazuje na postawe matki, dla ktorej wyksztatcony nauczyciel, od kil-
ku lat pracujacy z jej dzieckiem, jest mniejszym autorytetem i wsparciem wychowaw-
czym niz internetowy tworca. Zastanawia, czy zmniejszone zaufanie do nauczycieli
spowodowato, ze rodzice poszukujg tresci pedagogicznych w Internecie i tym samym
jest efektem dlugotrwatego kryzysu polskiej edukacji systemowej (ostabionej straj-
kiem nauczycieli, reformami i nauczaniem zdalnym)? By¢ moze zjawisko to przebiega
w odwrotnym kierunku i dziatalno$¢ internetowych ekspertéw powoduje, ze autorytet
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nauczycieli staje si¢ dla rodzicéw coraz mniej znaczacy? Wspomniana obserwacja,
cho¢ interesujaca, wymaga osobnych badan empirycznych praktyk internetowych ro-
dzicow. Celem niniejszego opracowania jest natomiast zidentyfikowanie tresci, ktore
uzytkownicy zainteresowani tematyka pedagogiczng odnajdg na Instagramie.

Badanie tresci Instagrama — metodologia badan wlasnych

Badanie naukowe Instagrama jest stale aktualizujagcym si¢ wyzwaniem poznawczym.
Dzieje si¢ tak z kilku powoddw. Po pierwsze, Internet, w tym media spotecznosciowe,
sg przestrzenig zroznicowanych praktyk uzytkownikow, a publikowane tresci stale si¢
aktualizujg 1 nie ma chyba dziedziny, ktérej nie dotyczylby kontent internetowy. Ze
wzgledu na wspomniang réoznorodno$¢ i zmienno$¢ aktualna metodologia badan spo-
lecznych wymaga kreatywnej adaptacji na potrzeby badan internetowych — od przenie-
sienia do przestrzeni wirtualnej juz znanych metod, technik i narzedzi, po poszukiwanie
nowych procedur badawczych. Co wigcej, w przypadku Instagrama analiza badawcza
wymaga perspektywy multimodalnej (Kampka, 2020) — interpretacji tekstu i obrazu/
wideo oraz znaczen wylaniajgcych si¢ na ich styku.

Obecnie w polskich badaniach Instagrama obserwujemy wiele interesujacych
i przetomowych podejs¢ metodologicznych. Dotycza one wizualnej analizy dyskursu
zarowno w perspektywie ilo§ciowej, jak i jakosciowej (Kampka, 2020), analizy sty-
low komunikacyjnych tworcow internetowych (Rybacka, 2018; Jarosz, 2019), anali-
zy postdw oznaczonym wybranym hasztagiem (Krasnova, Mizera-Pe¢czek, 2022) czy
netnograficznej analizy rolek (Kot, 2022).

Badajac przestrzen Instagrama, warto pamigtac, ze nie jest to terytorium neutralne,
ale, jak wezesniej wskazano, medium tworzenia spotecznos$ci. Tym samym badacz nie
tylko analizuje multimodalng warstwe publikowanych tresci, lecz takze nieuchronnie
staje si¢ odbiorcg wartosci, postaw 1 informacji w tychze postach zapisanych. Przyj-
mujac za Agnieszka Kampka, widzimy, ze

[...] oczekiwanie, ze uda si¢ stworzy¢ podrgcznikowy model, uniwersalny przepis,
jak bada¢ materiaty wizualne w kontekscie dziatan obywatelskich czy politycz-
nych, z jednej strony jest zrozumiate, z drugiej utopijne. [...] Pewne jest jednak,
ze w przypadku analizy obrazu i analizy dyskursu nie mozna wskaza¢ jedynej
stusznej drogi, nawet jezeli badacze bedg pracowaé na tym samym materiale lub
pytac¢ o podobne zjawiska. Nie ma zreszta najmniejszej potrzeby, by opracowad
i przedstawic¢ jako jedyny obowiazujacy katalog procedur badawczych, poniewaz
sytuacyjnosc¢ i kontekst sa kluczowe w analizie komunikacji w ogodle (Kampka,
2020, s. 98).
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Na potrzeby badan wlasnych przyjeto jedng z metod niereaktywnych — analizg tresci
z perspektywy desk research (,,zza biurka”) (Bednarowska, 2015). Tym samym przed-
miotem badan jest analiza danych zastanych dotyczaca postow tworcéw wytonionych
przez wyszukiwanie hasztagu #wychowanie. Stowo-klucz wyszukiwania dobrano ce-
lowo tak, by byto na tyle szczegdtowe, aby pozyskac tresci o tematyce pedagogiczne;j,
a jednoczes$nie na tyle ogdlne, by zbada¢ potoczne rozumienie terminu wychowanie.
Perspektywa ta wynika z popularnego stereotypu, wedtug ktérego ,.kazdy” do§wiadczyt
wychowania (byt wychowywany i /lub wychowuje dzieci), co powoduje, ze ,,kazdy”
moze czu¢ si¢ ekspertem z tego zakresu. Ow stereotyp, w polaczeniu z instagramowa ak-
tywno$cig zarowno profesjonalistow, jak i samozwanczych ,,ekspertow”, buduje bardzo
interesujaca perspektywe poznawcza. Zrozumiale jest jednak, ze uzyskane w ten sposob
wyniki maja czastkowy charakter — nie sposéb bowiem zbada¢ ,,catego” Instagrama.

Z powyzszych inspiracji wyrastaja pytania badawcze: Jak wychowanie postrzegaja
internetowi tworcy? Jakie tresci pedagogiczne (wychowawcze) moga wyszukac na In-
stagramie rodzice?

Metoda pozyskania kont do analizy miata charakter przypadkowy i wykorzystywa-
ta naturalny dla wigkszosci internautow mechanizm — wpisanie poszukiwanego hasta
w wyszukiwarke przegladarki (Mider, Garlicki, Mincewicz, 2019). Po wpisaniu hasztagu
#wychowanie wybrano posty o charakterze pedagogicznym w kolejnosci narzuconej przez
wyszukiwarke Instagrama. W ten sposéb wytoniono konta tworcow, a nastepnie prze-
analizowano posty opublikowane przez nich w czerwcu 2024 r. Tak pozyskany materiat
przeanalizowano z wykorzystaniem jako$ciowej analizy tresci tekstowych 1 wizualnych.
Tabela ponizej prezentuje krotka charakterystyke analizowanych kont —ich kolejnos¢ jest
zgodna z kolejnoscig postdw wskazanych w wyszukiwarce Instagrama. Liczba postow
przeanalizowanych w badaniu przedstawia dziatalno$¢ kont w czerwcu 2024 .

Tabela 1
Prezentacja kont analizowanych w badaniu

Nazwa profilu Opis w bio profilu Liczba opubliko- Liczba

(kod utworzony wanych postow / postow
na potrzeby liczba obserwa- przeanali-
badan) toréw / liczba zowanych
obserwowanych w badaniu

Wychowanie i rozwdj dzieci — ro-

wychowanie dzicielstwo — porady dla rodzicow
dzieci_bez_lu- Magda Wiechna — Mama Kuby 767 /133 000/
. . . 88
kru — promuj¢ zdrowe nawyki u dzieci 589
(P WDBL ) —wraz z ekspertami ucze wspieraé

Dzieci w rozwoju:
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Nazwa profilu
(kod utworzony
na potrzeby
badan)

Opis w bio profilu

Liczba opubliko-
wanych postow /
liczba obserwa-
tor6éw / liczba

Liczba
postow
przeanali-
zowanych
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obserwowanych w badaniu

nauka, zdrowie, ruch, sen, emocje
— biohacking

emocje_na_ Emocje na warsztat — Aleksandra 103 /2129 / 436 10
warsztat Murawska

(P_ENW ) Ustugi zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym:

— psycholog

— psychotraumatolog

—praca z dzie¢mi i rodzicami

— praca z nastolatkami i dorostymi

Mamadu.pl
(P MMD )

Serwis parentingowy z informacja- 1192/19 800 / 38
mi dla rodzicow 358
Mamy, ktore chcg wiedzie¢ wigcej

Przedszkojak Patrycja Nowak — wychowanie — 534 /60 600/ 11
(P.PJ) przedszkole — rozwaj 350

— utatwie¢ Ci bycie rodzicem przed-

szkolaka,

— zajmg¢ malucha audiobajkami

Kasiaugusty- Kasia Augustyniak — zabawy do 873 /114 000/ 12
niak kawy 362
(P KA) — bloger

—pokazuje jak lepiej zrozumieé

dzieci i1 utatwia¢ sobie rodziciel-

stwo

—mama i wlascicielka @zabawy-

dokawy pl

— studentka psychologii

ola_pedagog Edukacja, zabawa i wychowanie 522/9464 /842 10
(P_OP) —rodzicielskie i nauczycielskie in-

spiracje

—ucze jak (sie) uczy¢

— pomoce edukacyjne

—mama dziewczyn

godzinadlasie- Justyna Rokicka — Psycholog, Psy- 656 /127 000/ 14
bie choterapeutka 218
(P.GDS)) — zona i matka trojki dzieci (12,917




270

Alicja MIRONIUK

Nazwa profilu
(kod utworzony
na potrzeby
badan)

Opis w bio profilu

Liczba opubliko-
wanych postow /
liczba obserwa-
torow / liczba
obserwowanych

Liczba
postow
przeanali-
zowanych
w badaniu

— od ztosci do mitosci — pomogg Ci
zrozumie¢ Twoje dziecko

kreatimo
(P_K)

Monika Bednarek — pedagozka do
zadan specjalnych

— 7€ mng poczujesz si¢ pewniej

w rodzicielstwie

— kurs samodzielnos¢ krok po kro-
ku juz w sklepie

— sporo prywatny [pisownia

oryg.] — tak dla rownowagi

1108 /49 800 /
850

16

pomogecimamo
(P_PCM))

Dominika Stowikowska — psycho-
log

— mama Mitosza

— specjalistka od emocji, komuni-
kacji i relacji

— autorka ksigzki o rodzicielstwie
— konsultacje, webinary, warsztaty

698 /90 500/ 37

mamologia
(P ML )

Aleksandra Belta-Iwacz — psycho-
lozka dzieci i rodzicow. Bloger

— pomogg Ci zrozumie¢ Twoje
dziecko

— wspieram w sielance i w §rodku
dramy

— sprawdz gre ,,Dzien z Kazikiem”
inaucz dziecko radzi¢ sobie z emo-
cjami

596 /145 000 /
258

10

(playou.pl
P PY)

Macierzynstwo — Kamila Bazela-
Szewczyk — zabawki/gry

— pomagam rodzicom w wycho-
waniu

— praktyczne porady i tipy na co
dzien

—mama z wyksztatceniem pedago-
gicznym

— zabawki, ktore Ci utatwia zycie

37

Zrédto: Opracowanie wilasne.



Instarodzicielstwo, czyli media spolecznosciowe jako przestrzen rozwoju... 271

Wyniki badan wlasnych

Wszystkie profile przedstawione w tabeli 1 wskazuja na wybrang forme wspierania ro-
dzicow — odnoszg si¢ do wychowania lub do§wiadczenia rodzicielstwa, a jeden z nich
rowniez do znaczenia suplementacji i zdrowego odzywania potrzebnego dla dobro-
stanu dzieci (co posrednio takze w zalozeniu wspiera proces wychowania). Z opisow,
tzw. bio, 1 tresci profilu wynika, ze poza jednym z profili (mamadu.pl, prowadzonym
jako instagramowa wersja portalu), tylko jedna z autorek opisuje si¢ wytacznie jako
mama, dwie instagramerki wskazuja tylko na swoje wyksztalcenie, a najwigcksza gru-
pa — sze$¢ autorek — wskazuje na swoje taczone doswiadczenie jako mamy i specja-
listki — psycholozki/psychoterapeutki (w tym studentki psychologii) lub pedagozki.
Autorki czterech profili w swoim bio wskazujg na oferowane ustugi lub zachecaja do
zapoznania si¢ z produktami skierowanymi do rodzicow.

Najliczniejsza grupa postow poswigcona jest byciu §wiadomym rodzicem,
a takze wzorcem dla dzieci. Tresci w nich zawarte dotycza: Swiadomego zacho-
wania dorostych, ostroznos$ci w stowach, pozytywnego wzmacniania, zdrowych
nawykow i otwarto$ci na btedy (P. WDBL 03 — liczba polubien: 744") czy wycho-
wywania dzieci przez prezentowanie pozytywnego modelu jako podstawy nasla-
downictwa (P. WDBL 36 — liczba polubien: 1929). Ciekawy watek w tej kategorii
postow dotyczyt pracy rodzicow z wlasnymi emocjami oraz wczes$niejszymi do-
$wiadczeniami w kontekscie ich wptywu na styl wychowawczy (P. WDBL 22 —
liczba polubien: 4004) i emocje dziecka (P. WDBL 26 — liczba polubien: 237).
To takze refleksje nad kontrola wtasnych emocji, wybuchéw ztosci czy krzykiem
na dziecko (P_GDS 10 — liczba polubien: 1145). Kolejna grupa postow wpisuja-
cych sie w t¢ tematyke dotyczyta pozornego zaspokajania potrzeb dziecka przy
realnym rzeczywistym zaspokajaniu niewyartykutowanych potrzeb rodzicow
(P_WDBL 27 — liczba polubien: 1429), a takze btedéw wychowawczych wynika-
jacych z braku empatii i wiedzy o rozwoju dzieci (innymi stowy akceptacji tego, ze
dzieci sg tylko dzie¢mi; P_GDS 02 —liczba polubien: 1906). W te kategorie wpisujg
si¢ takze posty o charakterze motywacyjnym, opatrzone nastrojowymi ilustracjami
prezentujgcymi cytaty wybranych autorytetow lub przemyslenia internetowych twor-
cow (P_MMD 02 — liczba polubien: 103). Wydaje si¢, ze celem publikacji postow
tej kategorii jest zachecenie rodzicow do samodzielnej refleksji — nad ich relacja
z dzieckiem, nad rola rodzica (a takze konkretniej — matki i ojca, znaczeniem do-

" Wybrane obserwacje potaczone sg z kontami, z ktorych pochodza. Opis w nawiasach zo-
stat przygotowany wedtug schematu: P XYZ 01 — liczba polubien: 123, w ktorym P —
oznacza post, XYZ — skrotowa nazwe profilu, 01 — numer analizowanego posta — tylko na
wskazanym profilu, tylko w czerwcu 2024 r. wraz z liczba polubien.
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$wiadczenia rodzicielstwa w zyciu jednostki), nad sposobem przygotowania dziecka
do samodzielnosci w §wiecie, a takze wychowaniem go na tzw. dobrego cztowieka.

Autorzy wielu postow poruszajg temat stawiania granic i rodzicielskiej asertyw-
nosci. Jeden z ciekawszych watkow odnosi si¢ do stawiania granic i ich dlugofalowe-
go wptywu na rozwoj dziecka. Porownano w nim (P_ WDBL 09 — liczba polubien:
627) zaspakajanie biezgcych zachcianek dziecka (dzieciristwo z McDonaldem™) do
mniej atrakcyjnych (nudnych) aktywnosci, ktore maja dhugotrwate pozytywne skut-
ki (odrabianie prac domowych, jedzenie brokutdow). W postach poruszany jest takze
temat bycia ,,superrodzicem”, ktory poswigca dzieciom czas i uwagg, tworzy bez-
pieczng przestrzen do rozwoju — ,,pamig¢taj, super rodzic to taki, ktory przygotowuje
dziecko do samodzielnego, szczgsliwego zycia, a nie taki, ktory spetnia kazdy ka-
prys” (P_WDBL 79 —liczba polubien: 1186). Inny przyktad dotyczy testowania przez
dzieci granic (P. WDBL 37 — liczba polubien: 3081) i wsparcia spotecznego matek
(P_WDBL_48 —liczba polubien: 112). Watek dobrostanu psychicznego rodzicow jest
poruszany takze w kontekscie poszukiwania osobistej rownowagi (P ENW_01 —liczba
polubien: 27), tworzenia osobistego, bezpiecznego miejsca (P ENW _02 — liczba po-
lubien: 25) czy dbania o jakosciowy wypoczynek (P ML 10 — liczba polubien: 451).
Instagramerki promujg takze asertywno$¢ rodzicow w trudnych sytuacjach spotecz-
nych, np. w obliczu dobrych rad obcych, proponujac sposoby na ucinanie publiczne-
go dyskutowania o metodach wychowawczych (P_ WDBL 44 — liczba polubien: 77).
Waznym tematem jednego posta jest rozwijanie $wiadomosci rodzicow dotyczacej tzw.
cute agression, czyli sytuacji, gdy osoby z otoczenia dziecka przekraczajg jego granice
(np. ,,pieszczotliwe” szczypanie dziecka za policzki) oraz reagowanie na wspomniane
naduzycia (P_ MMD 36 — liczba polubien: 42).

Temat czgsto poruszany w kontekscie kompetencji rodzicéw to poszukiwanie al-
ternatywy dla wychowania opartego na karach i nagrodach jako przyktadu rozwijania
zewnatrzsterowanej ,,moralnosci” — instagramerki postuluja, by uczy¢ dzieci dlaczego
powinny czyni¢ dobro dla samego dobra (P. WDBL 66 — liczba polubien: 68), a tak-
ze uzasadniajg niska, dlugofalowg skutecznos¢ stosowania kar (P_KA 01 — liczba
polubien: 808; P ML 07 — liczba polubien: 1611). Watek ten jest rozwijany takze
w formie poréwnania kar i ich postulowanej alternatywy — naturalnych konsekwencji
(P_KA 02 — liczba polubien: 2443, P KA 03 — liczba polubien: 928; P ML 06 —
liczba polubien: 333).

Jednym z tematoéw poruszanych na instagramowych profilach jest czas, ktory ro-
dzice pos$wigcaja dzieciom, zwlaszcza w kontekscie uzalezniania rodzicéw od telefo-
néw. Przyktadowo mozemy przeczytaé:

* Wyro6znione kursywa fragmenty tekstu w czesci dotyczacej wynikow badan wlasnych to
cytaty z wybranych profili na Instagramie.
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Rodzicu, to naprawdg niewiele, aby na 3 min odtozy¢ telefon kiedy dziecko: o cos
Cig prosi, pokazuje Ci rysunek, zadaje Ci wazne pytanie, albo co§ waznego po
prostu do ciebie mowi. To naprawde wazne. Dziecko zapamigta Ci¢ — z nosem
w telefonie albo bedzie wiedziato, Ze jest stuchane i wystuchane (P. WDBL 01 —
liczba polubien: 4335).

Watek ten jest rozwijany w konteks$cie negatywnych zachowan dziecka rywalizujace-
go w ten sposob o uwagg rodzica z jego telefonem (P. WDBL 53 — liczba polubien:
561). Ciekawym postulatem jednego z postow jest zachecenie rodzicow do odtozenia
telefonéw w czasie wystepodw dzieci — bycia aktywnie zaangazowanym w wystep za-
miast skupionym na nagrywaniu uroczysto$ci. Wspomnianemu nagraniu towarzyszyt
obszerny opis z konkretng argumentacjg i propozycjami na zwiekszenie obecnosci ro-
dzicow w czasie wystepu (P_PJ 05 — liczba polubien: 3548). Posty wskazujg tez na
odwrotng perspektywe — znaczenie telefonu w zyciu dzieci i wptywu na sposob po-
strzegania przez nich §wiata (P_ WDBL 78 — liczba polubien: 794).

Kolejnym popularnym tematem postow bylo rozwijanie rodzicielskiej otwartosci
i uwaznosci na potrzeby dzieci (P. WDBL 17 —liczba polubien: 3650, P_ ENW_10 —
liczba polubien: 26) czy wspieranie dzieci nieSmiatych (P_ WDBL 18 — liczba po-
lubien:192). Waznym postulatem jest takze zachg¢canie rodzicéw do przypisywania
dziecku dobrych intencji nawet w sytuacjach dla dorostych trudnych — ,,dlatego,
jezeli wierzy, ze dziecko jest dobre, to dziecku tatwiej bedzie zachowywac si¢ coraz
lepiej” (P_ WDBL 54 —liczba polubien: 248) lub zach¢cenie do przyjecia perspekty-
wy dziecka w sytuacjach trudnych (P_KA 07 —liczba polubien: 3202, P PCM_03 —
liczba polubien: 2163). Czgsto posty o wspomnianej tematyce prezentuja konkretne
komunikaty, ktérych rodzice mogg uzy¢ w rozmowach z dzie¢mi (P_ WDBL 38 —
liczba polubien: 273; P_ENW_07 — liczba polubien: 43), czego przyktad stanowi
lista ,,12 rzeczy, ktore ojciec musi powiedzie¢ synowi” (P_ WDBL 31 — liczba
polubien: 1107), komunikatow inicjujacych rozmowe o przebiegu Dnia Dziecka —
wedlug schematu komunikat oraz uzasadnienie jego znaczenia — skierowane dla
dorostego (P_PJ 01 —liczba polubien: 492; P KA 12 —liczba polubien: 4267) lub
komunikatéw, ktérych nalezy unika¢ — uwag negatywnych (P. WDBL 33 — liczba
polubien: 218) i krytyki (P_GDS_03 — liczba polubien: 1346). Posty z tej katego-
rii stanowig seri¢ slajdow prezentujacych poréwnanie komunikatéw btednych i ich
konstruktywnych alternatyw (P_ KA 06 — liczba polubiefi: 1896; P_OP 03 —liczba
polubien: 597; P_GDS 07 — liczba polubien: 1515). Wybrane konta wskazuja tak-
ze na odwrotng perspektywe dotyczaca nie tyle sposobow mowienia do dzieci, ile
przede wszystkim ich stuchania (,,USLYSZ”), w tym rozpoznawania potrzeb czy
emocji, ktérych dzieci nie potrafia komunikowaé¢ wprost (P_OP 02 — liczba polu-
bien: 189). Posty zawierajg takze przyktadowe sposoby na wdrazanie dzieci do bez-
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piecznej zabawy na §wiezym powietrzu bez nadmiernych ostrzezef czy ,,czarnych
wizji” (P_PJ 11 — liczba polubien: 873).

Kolejny watek, takze bazujacy na komunikatach, dotyczy budowania swiadomej
relacji rodzica z dzieckiem (P. WDBL 34 — liczba polubien: 232), a takze znaczenia
wplywu rozméw, w tym ktétni, rodzicoéw na mechanizm obwiniania si¢ dziecka o kon-
flikty rodzinne (P_WDBL 50 — liczba polubien: 1270). W postach skierowanych do
rodzicow sg takze wymienione m.in. ,,Czerwone flagi w relacji — jakie sygnaty moga
wskazywac, ze w relacji dzieje si¢ co$ «podejrzanego»? Co powinno zwrdci¢ naszg
uwagg 1 zastanowié, czy jesteSmy w dobrej relacji, czy sami zachowujemy si¢ w niej
odpowiednio?”. W dwdch kolejnych podano przyktady dobrych i ztych relacji (posty
inspirowane sg ksiazka Gdanskiego Wydawnictwa Pedagogicznego, P ENW 05 —
liczba polubien: 56, P ENW_06 — liczba polubien: 39)

Ciekawym watkiem instagramowej narracji jest takze postulowane rozwijanie sa-
modzielnosci dzieci, polegajace m.in. na zostawianiu im przestrzeni do autonomicznej
aktywnosci i refleksji nad potencjalng nadopiekunczoscig rodzicow (P. WDBL 19 —
liczba polubien: 1209), a takze wyrgczaniem dzieci i wptywem tych praktyk na niskie
poczucie ich wartosci (P_ WDBL_71 — liczba polubien: 563). Dyskusja dotyczaca od-
powiedzialno$ci 1 autonomii dzieci obejmuje rowniez wspieranie ich w samodzielnym
rozwigzywaniu problemow: ,,[...] to porada, ktora przeczytatam dawno temu 1 jest
bardzo ale to bardzo warto$ciowa. Gdy twoje dziecko ma jaki$ ktopot — daj mu prze-
strzen na znalezienie rozwigzania” (P_ WDBL 74 — liczba polubien: 60). Wspomniana
bezpieczna przestrzen tworzona jest przez rodzicielska cierpliwo$¢ i zrozumienie, ze
dzieci uczac si¢ pewnych umiejetnosci, potrzebuja na nie czasu (P_GDS_05 — liczba
polubien: 1702). Na zupelnie inny wymiar samodzielnosci wskazujg posty zachecajace
do rozwijania przedsigbiorczosci dzieci 1 zarzadzania przez nie wtasnymi finansami
(P_WDBL 43 — liczba polubien: 157).

Innym czgsto poruszanym tematem jest wspieranie dzieci w regulowaniu swoich
emocji i radzeniu sobie z nimi. Posty o tej tematyce przyjmuja niekiedy forme instrukcji
dziatania krok po kroku (P_WDBL 11 — liczba polubien: 127) lub serii pytan pomoc-
niczych (P_ WDBL 16 —liczba polubien: 67). To takze przyktady porad wspierajacych
dzieci w radzeniu sobie z porazka (P. WDBL 41 — liczba polubien: 2746), konfliktem
rowiesniczym (P_ML 09 — liczba polubien: 522) czy dotyczacych ksztaltowania ich
autonomii i asertywno$ci (P. WDBL_51 —liczba polubien: 125; P. WDBL 62 —liczba
polubien: 143). Posty dotyczyty takze wsparcia dziecka z zaburzeniami lekowymi, za-
wierajac listy krétko sformutowanych wskazowek (P_ ENW _03 — liczba polubien: 26)
czy przyktadowych objawow umozliwiajacych identyfikowanie depresji mtodzienczej
(P_ENW_09 — liczba polubien: 34).

Kolejny watek, ktory pojawiat si¢ w postach, to akceptacja tez dziecka, a doktad-
niej odrzucenie stereotypdw — typu: ,,chtopaki nie ptacza”, ,,taka tadna dziewczynka,
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a tak brzydko ptacze” — 1 postrzeganie ptaczu jako ekspresji zroznicowanych emocji
(P_ENW_08 — liczba polubien: 29). To takze posty zachgcajace do tego, by rodzice
zamiast impulsywnie kara¢ zastanowili si¢, jakie niezaspokojone potrzeby i problemy
dziecka leza u podstaw jego trudnych zachowan (P_GDS 13 — liczba polubien: 999),
oraz dotyczace umiejetnego stawiania granic, gdy dziecko przejawia zachowania agre-
sywne (P_K 02 — liczba polubien: 2322).

Wspieranie rozwoju emocjonalnego jest osadzone nie tylko w praktykach bezpo-
$rednio kojarzonych z wychowaniem, lecz takze w posrednich, takich jak sport (o czym
szerzej w dalszej czgdci artykuhu), lub kontaktach (budowaniem relacji) ze zwierzeta-
mi (P WDBL 55 — liczba polubien: 487). Zdaniem instagramerek do$wiadczenia te
pozytywnie wptywaja na dobrostan, zwlaszcza emocjonalny, dzieci.

Cho¢ badane posty dotyczyly glownie wspierania rozwoju emocjonalnego, cze$é
z nich odnosita si¢ takze do funkcjonowania poznawczego dziecka, np. obalania mitu
zwigzanego z waskim postrzeganiem inteligencji jako zdolnoS$ci przejawiajacej si¢
w czytaniu i pisaniu (P. WDBL 02 — liczba polubien: 389), badan na temat inteligen-
¢ji (W tym znaczenia genéw oraz wpltywu srodowiska oraz edukacji na mozliwos$ci
intelektualne dzieci, P. WDBL 08 — liczba polubien: 542) czy rad dotyczacych roz-
wijania u dziecka postawy nastawienia na rozwoj (P_ WDBL 13 — liczba polubien:
130; P WDBL 23 — liczba polubien: 139; P. WDBL 25 — liczba polubiefi: 256). To
takze posty promujace rozwijanie w dzieciach $wiadomej postawy ucznia i ksztatto-
wania motywacji wewngtrznej (P WDBL 30 — liczba polubien: 62; P WDBL 35 —
liczba polubien: 232) czy poszukiwania sposobow na zachecenie dzieci do czytania
(P_WDBL 40 - liczba polubien: 99) lub wspierania technik uczenia si¢ (P. WDBL 77 —
liczba polubien: 303). Kolejne tematy poruszane w postach z tej kategorii to wspie-
ranie koncentracji uwagi (P_K 04 — liczba polubien: 322), a takze nuda jako czynnik
rozwojowy i stymulujacy kreatywno$¢ (P MMD_ 34 — liczba polubien: 80).

W czerwcowych postach, oprocz Dnia Ojca i jego znaczenia w zyciu dziecka
(P_ENW _04 — liczba polubien: 40; P GDS 04 — liczba polubien: 486; P PY 05 —
liczba polubien: 19), pojawialy si¢ inne tematy okolicznosciowe: przygotowanie do
wyjazdu z dzie¢mi — z konkretng listg zadan w opisie posta (oraz dodatkowg, moz-
liwg do otrzymania za darmo po jego polubieniu — P_PJ 03 — liczba polubief: 226;
P_PJ 09 —liczba polubien: 127) — oraz propozycje komunikatow wspierajacych dziecko
przed wystapieniem publicznym (wraz z lista konkretnych komunikatéw pozytywnych
itych, ktore sa szkodliwe —P_PJ 04 — liczba polubien: 213). Inny popularny temat to
sposob na zapewnienie dzieciom opieki w okresie wakacyjnym — opisywane zardwno
jako oczekiwany czas bycia razem (P_OP_01 — liczba polubien: 248), jak i wyzwa-
nie, czesto przedstawione w zartobliwej formie (P_PJ 02 — liczba polubien: 281).
W czerwcowych postach pojawiajg si¢ tresci dotyczace podrdzy, czesto w kontekscie
dbania o bezpieczenstwo fizyczne w czasie odpoczynku (P. WDBL 14 — liczba polu-
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bien:1792), a takze profilaktyki udaru cieplnego (opis objawow przegrzania i sposoby
na pomoc dziecku — P MMD 06 — liczba polubien: 70).

Oprocz wspdlnego mianownika, ktory dotyczy wychowania, wybrane tworczy-
nie wskazuja na obszar swoich szczego6lnych zainteresowan. Moze to by¢ wspieranie
zdrowia i organizmu dziecka, np. przez posty dotyczace znaczenia wtasciwej die-
ty 1 suplementacji na rozwdj dziecka: podazy kwasow OMEGA 3 (P. WDBL 06 —
liczba polubien: 147) i innych suplementow (P. WDBL 20 — liczba polubien: 80,
P WDBL 29 — liczba polubien: 130), aromatoterapii, a takze szkodliwo$ci spozycia
napojow energetycznych przez dzieci (P. WDBL_ 61 — liczba polubien: 91). To takze
informacje, w jaki sposob wyciszac dzieci w kontakcie fizycznym (np. przez wibracje
mantry OM, prace z ciatlem dziecka czy aromaterapie — (P_ WDBL 12 —liczba polubien:
371) oraz podkreslenie znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia psychofizycznego
dzieci — zwtlaszcza chtopcow (P_ WDBL 47 —liczba polubien:15 347). Wybrane posty
zachgcaja do wspolnej aktywnosci fizycznej rodzicow i dzieci — treningdw, modelo-
wania przez rodzicow aktywnosci sportowych — a takze prezentujg wskazoéwki rozwi-
jania (podtrzymania) dziecigcego zainteresowania ruchem (wraz z listg korzysci — dla
rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego — P WDBL 49 — liczba polubien:
539). To takze wskazowki komunikatow, ktore beda motywowac dziecko do dalszych
treningdw (P. WDBL 56 — liczba polubien: 89).

Na wybranych profilach publikowane sa takze informacje o aktywnosci specjali-
stycznej, zwigzanej z terapig i wspomaganiem dzieci ze specjalnymi potrzebami roz-
wojowymi, np. budowanie $wiadomosci ciata (P_K 08 — liczba polubien: 715) czy
stosowanie wybranych pomocy terapeutycznych/dydaktycznych (P_K 12 — liczba
polubien: 357).

Inny popularny wymiar specjalizacji to prezentowanie przyktadowych zabaw roz-
wojowych. Opisy aktywno$ci i zabaw sg obecne na niemal kazdym profilu, niemniej
spotykamy sie z kontami, dla ktorych jest to temat wiodacy (a nawet wyrdzniajgcy, co
przektada si¢ na opis w bio). Propozycje zabaw 1 aktywno$ci dotycza konkretnych sy-
tuacji, np. zajgcia uwagi dziecka w czasie podrézy (P KA 05 —liczba polubien: 567),
a takze autorskiego stylu wychowawczego (rodzicielstwa przez zabawe — P KA 04 —
liczba polubien: 320). Posty dotyczace zabawy to takze checklisty, np. ,,5 aktywnosci,
ktére musisz zrobi¢ ze swoim dzieckiem tego lata” (P_PY 01 — liczba polubien: 14;
P_PY 08 —liczba polubien: 18) lub propozycje zabaw przy wykorzystaniu wybranych
pomocy dydaktycznych i zabawek, przy czym posty te nie stanowia przyktadu reklamy
(seria postow na profilu P_PY).

Cze$¢ kontentu skierowanego do rodzicow to takze tresci o charakterze lifestyle’o-
wym, np. dotyczacym wakacji (P WDBL 11 —liczba polubien: 116, P_ PCM 01 —licz-
ba polubien: 151). Takie posty czgsto zakonczone sg pytaniem: ,,A wy juz na urlopach?
Czy wakacje z dzie¢mi w domu?” i1 zach¢cajg do dyskusji w komentarzach. W temat
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podrdzy wpisuja si¢ takze rady jak efektywnie si¢ spakowa¢ (P. MMD 05 — liczba po-
lubien: 17) lub polecenia konkretnych podrézniczych destynacji (w tym hoteli). Tresci
lifestylowe to takze §wigtowanie uroczystosci rodzinnych czy innych specjalnych okazji
(P_PCM_04 —liczba polubien: 347, P_OP_07 —liczba polubien: 170). Tego typu posty
prezentuja takze wyzwania codziennos$ci (P_K 03 — liczba polubien: 438) i polecane
przepisy kulinarne (P MMD 09 — liczba polubien: 34; P MMD _ 18 —liczba polubien:
16). To takze informacje o tym, w jaki sposob instagramerki dbaja o zdrowie swoje
inajblizszych, w tym, w jaki sposob dbaja o siebie jako kobiety i matki — takze w kon-
tekscie tresci beauty (P WDBL_46 — liczba polubien: 68). Takie posty majg czesto
charakter reklamowy — pojawiaja si¢ w nich nazwy konkretnych ustug czy produktow.
Do grupy postow lifestylowych mozna zaliczy¢ takze publikacje o charakterze Zarto-
bliwym (P_WDBL 60 — liczba polubien: 698; P MMD 21 — liczba polubien: 145;
P _PY 12 —liczba polubien: 29). Warto zaznaczy¢, ze wspomniane tre$ci nie eksploatu-
ja wizerunku dziecka, ale raczej stanowia przyktad zartow rodzicéw z samych siebie.

Ze wzgledu na to, ze wigkszos$¢ autorek kont wskazuje na doswiadczenie macie-
rzynstwa, w treSci o charakterze lifestylowym wpisuja si¢ takze posty opisujace re-
lacje z wlasnymi dzie¢mi i swoje refleksje dotyczace rodzicielstwa (macierzynstwa)
(P_WDBL 28 — liczba polubien: 113). W postach pojawia si¢ takze dyskusja o kar-
mieniu piersig (P WDBL 70 — liczba polubien: 2228). Do tej grupy zaliczy¢ mozna
takze te, ktore opisujg presje spoteczng i oczekiwania wobec matek (P_PY 02 —liczba
polubien: 18; P_PY 04— liczba polubien: 45). To takze proby odczarowania ,,idealne-
go macierzynstwa” i dzielenie si¢ swoimi btgdami czy trudniejszymi doswiadczeniami
(P_PY 09 — liczba polubien: 21).

Reklamy pojawiajace si¢ na kanatach parentingowych dotyczyly suplementacii,
pakietow poradnikowych czy autopromoc;ji profilu (P_PJ 06 — liczba polubien: 110,
P_PJ 07 — liczba polubien: 216, P_PJ 08 — liczba polubien: 346). Cze$¢ postow re-
klamowych prezentuje przyktadowe procedury reagowania na zachowania trudne, np.
dzieciecg histeri¢ na zakupach, nadmierne pobudzenie, i konczy propozycjg produktu
edukacyjnego, np. e-booka, ktory zasygnalizowany temat rozwija (P_PJ 10 — liczba
polubien: 317; P ML _01 — liczba polubien: 394) lub ptatnych webinarow/kursow,
ktére nawiazuja do tematyki konta (P_OP_06 — liczba polubiefi: 120). Reklamy to
takze polecane publikacje — autorek kont lub autoréw zewnetrznych — przygotowane
we wspotpracy z wydawnictwami (P_KA 11 —liczba polubien: 111) lub promowanie
programéw edukacyjnych (np. Fast Heroes, P OP_05 — liczba polubien: 107), cze-
sto wraz z publikacja kodu promocyjnego (P_K 09 — liczba polubien: 114). Niejed-
nokrotnie autorzy wspierajg si¢ nawzajem, prowadzac wspdlne transmisje na zywo
(tzw. live’y; P_ K 07 — liczba polubien: 53). Na kontach parentingowych pojawiaja
si¢ takze zbidrki charytatywne angazujace spotecznos$é¢ uzytkownikéw (P_OP 09 —
liczba polubien: 403).
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Podsumowanie

Warto podkresli¢, ze analiza wybranych instagramowych kont dotyczacych wychowania
wskazuje na przewagg tre§ci merytorycznych i zgodnych z nowoczesng my$la pedago-
giczna. Ponadto dyskusja ta, cho¢ wieloptaszczyznowa w kontek$cie funkcjonowania
dziecka i rodzica oraz ich wzajemnych relacji, nie dotyczy w ogole funkcjonowania
dziecka w $rodowisku szkolnym czy przedszkolnym — przynajmniej z perspektywy tre-
$ci analizowanych kont — co $§wiadczy o parentingowym profilu dziatalnosci autorek.
Wydaje sie, ze uzytkownicy Instagrama najbardziej cenig posty, ktore maja charakter
,wiedzy w pigutce” — zawieraja krotkie listy przyktadowych komunikatow skierowa-
nych do dzieci lub dobrych wychowawczych praktyk. Posty te maja najczgsciej cha-
rakter opiséw natozonych na filmy lub prezentacji w canvie.

Ciekawym watkiem instagramowej narracji wychowawczej jest rozwijanie $wiado-
mosci rodzicOw — pracy z wlasnymi emocjami, radzeniem sobie z trudnymi do$wiad-
czeniami z wlasnego dziecinstwa czy odréznianiem potrzeb wtasnych od dziecigcych
(lub projektowaniem potrzeb dorostych na ich dzieci). Analizowane posty promuja
postawe swiadomego rodzicielstwa, opartego na bliskosci i empatii przy jednoczesnym
konstruktywnym stawianiu granic.

Znaczaca grupa badanych postow dotyczy komunikacji jako istotnej strategii wy-
chowawczej. Co wazne, posty zawierajg nie tyle komunikaty o charakterze negatyw-
nym, negacyjne (,,nie rob tak™), ile te zachecajace do refleksji (,,zastandw sie, czy...”)
lub stanowig przyktad dobrych praktyk i przyktadowych schematow postepowania.
Popularng strategia narracyjng jest konfrontowanie warto$ciowych i szkodliwych ko-
munikatow czy sposobow postepowania. Tematyka postow, cho¢ czasami adresowana
wprost do ojcéw lub matek, jest najczesciej skierowana do rodzica niezaleznie od pici.

Cho¢, jak stwierdzono w omowieniu innych badan Instagrama, trudno sformuto-
wac¢ jednoznaczne i uniwersalne wnioski z analizy wspomnianego medium, jawi si¢
ono, nie tak jak chcg krytycy cyfryzacji, nie jako ,,internetowy $mietnik”, lecz intere-
sujace narzedzie pedagogizacji rodzicoOw. Przeanalizowane tre$ci podejmujg aktualne
tematy, sg jasno sformulowane i przedstawione w roznorodnej formie. Instagramowy
dyskurs wychowawczy jest, jak autorki poszczegolnych kont, doé¢ zréznicowany, nie-
mniej zwigzany istotnym punktem wspolnym — zorientowaniem na dobrostan dziecka,
zwlaszcza w sferze psychicznej i emocjonalne;.

OczywiScie nie sposob pominaé dos§¢ charakterystycznej dla czesci kont strategii
komunikacji z uzytkownikami polegajacej na rozpoczynaniu postu od darmowych
porad oraz wskazowek wychowawczych i kontynuowanie zachetg do zapoznania si¢
z bardziej szczegdtowym opisem zagadnienia w formie ptatnej (e-booka, webinaru czy
konsultacji w gabinecie). Wspotczesny Instagram juz dawno przestat petni¢ wytacznie
funkcj¢ spontanicznie tworzonego ,,pami¢tnika”, a stal si¢ przestrzenig profesjonalnej
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aktywnosci, takze zarobkowej. Co wigcej, orientacja komercyjna nie stanowi przeszko-
dy do korzystania z wielu merytorycznych tre$ci dostepnych za darmo — tresci, ktore
dla wielu dorostych mogg stanowi¢ warto§ciowa podstawe do ksztaltowania swoich
kompetencji rodzicielskich.
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