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The family in the context of socio-cultural changes in light of own research

Abstrakt

Cel. W XXI wieku cyfryzacja powoduje, ze mtodzi ludzie zmieniaja swoje postawy wobec
najwazniejszych wartosci, ktore byty uznawane w poprzednich stuleciach. Wspolczesne
spoteczenstwo przezywa rewolucj¢ technologiczng, ktéra wptywa na niemal kazdy aspekt
zycia codziennego. Rozwoj technologii informacyjno-komunikacyjnych nie tylko zmienia
sposob, w jaki komunikujemy si¢ i przetwarzamy informacje, lecz takze ma daleko idace
konsekwencje dla struktur spotecznych i proceséw kulturowych. Rodzina jako podsta-
wowa jednostka spoleczna rowniez podlega tym zmianom. Tradycyjne modele rodziny,
oparte na silnych wigziach migdzypokoleniowych i jasno okre$lonych rolach spotecznych,
coraz czgsciej ustgpuja miejsca bardziej elastycznym i zréznicowanym formom zycia ro-
dzinnego. Procesy te sa dodatkowo intensyfikowane przez rosnaca mobilnos¢ spoteczna

i zawodowa, co prowadzi do czgstszego rozluznienia wigzi rodzinnych i zmian w funk-
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cjonowaniu rodzin. W obliczu gwattownych zmian technologicznych i kulturowych, jakie
zachodza w XXI wieku, badanie wartosci i kierunkow zyciowych mtodych ludzi staje si¢
nie tylko wazne, lecz wrgez niezbgdne. Niniejsza praca ma za zadanie przyblizy¢ te zmia-
ny oraz pozwoli¢ zrozumie¢, w jaki sposob wpltywaja one na mtodych. Celem artykutu
jest zbadanie czynnikéw warunkujacych ksztattowanie si¢ pojecia rodziny w kontekscie
wspodtczesnych zmian spoteczno-kulturowych. Skupiono si¢ na analizie, jak rodzina byta
rozumiana w ubiegtym stuleciu oraz jakie czynniki wptywaly na jej cechy i budowane
relacje. Na podstawie prac innych badaczy ukazano, jak zmienialy si¢ aspiracje, dazenia,
a takze plany zyciowe mtodziezy. W nawiazaniu do historycznych uwarunkowan przedsta-
wiono, jak moga one ksztaltowac dzisiejszy model rodziny. Oparto si¢ na literaturze przed-
miotu, aby przeanalizowac¢ czynniki wazne dla ksztaltowania si¢ wspolczesnej rodziny, jej
definicji oraz struktury. Dla poglebienia analizy zaprezentowano autorskie badania majace
na celu poznanie wartosci oraz celow zyciowych, ktorymi kierujg si¢ ludzie wstgpujacy
w dorostos¢.

Metody i materialy. W artykule dokonano analizy literatury, a takze zaprezentowano
autorskie badania ilo$ciowe. Postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, technika
ankiety. Narzedzie, ktore wykorzystano, to kwestionariusz ankiety internetowej. Respon-
denci wypehniali ankiet¢ za pomoca nowych technologii — formularza Google.

Wyniki i wnioski. Z dotychczasowych analiz wynika, ze rodzina jest wazng wartos$cia
w zyciu mlodego cztowieka. Jej rola i znaczenie nieznacznie r6znig si¢ w zalezno$ci od
pokolenia. Rodzina jest waznym celem zyciowym dla mtodych dorostych reprezentuja-
cych pokolenie Z. Na przestrzeni czasu znaczaco zmienily si¢ determinanty warunkujace
strukture rodziny i zadania w niej panujace. Niegdys praca, jasno okreslone role spoteczne
oraz kultura stanowily filary funkcjonowania. Dzisiaj tradycyjne modele rodziny coraz
czes$ciej ustepuja miejsca bardziej elastycznym i zréoznicowanym formom Zycia rodzinne-
go, a role kobiety i mezczyzny nie sa traktowane szablonowo. Zycie utatwiaja technologie,

ktore coraz czgsciej staja si¢ $ciana pomigdzy rzeczywistymi relacjami.
Stowa kluczowe: wartosci, cel zyciowy, rodzina, mtodzi dorosli, cyfrowy $wiat.

Abstract

Aim. In the 21st century, the digital world is causing young people to change their attitudes
toward the most important values that have been upheld over time. Contemporary society
is undergoing a technological revolution that affects nearly every aspect of daily life. The
development of information and communication technologies not only changes the way
we communicate and process information but also has far-reaching consequences for so-
cial structures and cultural processes. The family, as the basic social unit, is not unaffected
by these changes. Traditional family models, based on strong intergenerational bonds and

clearly defined social roles, are increasingly giving way to more flexible and diverse forms
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of family life. These processes are further intensified by increasing social and professional
mobility, leading to a loosening of family ties and changes in family functioning. In the
face of the rapid technological and cultural changes occurring in the 21st century, studying
the values and life directions of young people becomes not only important but essential.
This paper aims to shed light on these changes and to understand how they affect young
people. The aim of this article is to examine the factors shaping the concept of family in
the context of contemporary socio-cultural changes. It analyzes how the family was un-
derstood in the last century and the factors influencing its characteristics and relationships.
Drawing on other researchers’ work, the article shows how young people’s aspirations,
ambitions, and life plans have evolved. Based on relevant literature, the article analyzes
key factors in shaping the contemporary family, its definition, and structure. To deepen the
analysis, original research is presented on the values and life goals guiding young adults.
Methods and materials. The article presents an analysis of the literature as well as ori-
ginal quantitative research. The diagnostic survey method was employed, utilizing the
questionnaire technique. The tool used was an online survey questionnaire. Respondents
completed the survey using new technologies, specifically Google Forms.

Results and conclusion. Existing analyses indicate that family is a significant value in
the lives of young people. However, its role and significance slightly differ depending on
the generation. For young adults representing Generation Z, family as a life goal holds
a substantial role. Over time, the determinants shaping family structure and its roles have
significantly changed. In the past, work, clearly defined social roles, and culture were the
pillars of family functioning. Today, traditional family models are increasingly giving way
to more flexible and diverse forms of family life, and the roles of women and men are
no longer treated so stereotypically. Technologies, which increasingly facilitate life, often

create barriers between real relationships.

Keywords: values, life goal, family, young adults, digital world.

Wprowadzenie

Centralnym postulatem egzystencji jednostki jest potrzeba wspotistnienia z innymi
ludZzmi. Wigze si¢ to z procesem prokreacji oraz zaspokajaniem fundamentalnych
potrzeb, takich jak potrzeba mitosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa, szacunku czy
zrozumienia, ktorych realizacja umozliwia adekwatny rozwoj, wzrost w wyznawanym
systemie wartosci, osigganie wyznaczonych celow zyciowych. Analiza potrzeb ludzkich
jest kluczowym aspektem w kontek$cie dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
W XXI wieku zmienia si¢ rowniez styl zycia, postrzeganie pracy zawodowe;j i relacji in-
terpersonalnych. Nawet rodzina rozumiana jest inaczej niz jeszcze kilkanascie lat temu.
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Technologie informacyjno-komunikacyjne, migracje, zmiany systemowe i glo-
balizacja wplywaja na to, ze cztowiek ma inne potrzeby, niz ludzie zyjacy przed
kilkudziesieciu laty. Zmiany mozna zaobserwowac takze w zaktualizowanej i pod-
dawanej analizom naukowym piramidzie potrzeb, stworzonej w 1943 roku na pod-
stawie teorii Abrahama Maslowa. Zmodernizowana piramida ukazuje, ze potrzeby
fizjologiczne pozostaja niezmiennie na pierwszym stopniu, za$ do drugiego — bez-
pieczenstwa — zostata dodana samoobrona. Jak wynika z badan, potrzebg ludzka
jest posiadanie umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami (Kenrick, Griskevicius,
Neuberg, Schaller, 2010). Na trzecim stopniu piramidy znajdowato si¢ potaczenie
mitosci, akceptacji i przynalezno$ci, natomiast dla wspotczesnego spoteczenstwa nie
sa one konieczne do przetrwania, dlatego zastapiono t¢ pozycj¢ potrzeba przynalez-
nosci, polegajaca na przywigzaniu spotecznym, ale tez silng potrzebg przebywania
1 funkcjonowania z kim$. Kolejne stopnie w omawianej piramidzie to docenienie
i samorealizacja, ktére zostaly zastapione potrzebg statusu oraz szacunku. Nastepnie
wymienia si¢ trzy cele reprodukcyjne: zdobycie partnera, utrzymanie partnera oraz
wychowanie dzieci. Nurt humanistyczny ukierunkowal spoleczenstwo na potrzebe
samorealizacji jako nieodigczny element rozwoju jednostki. Jednakze czasy wspot-
czesne wskazuja, ze nie jest ona funkcjonalnie odrebng potrzebg ludzka, a jedynie
realizacjg statusu (Kenrick, Griskevicius, Neuberg, Schaller, 2010). Interpretacja uak-
tualnionej piramidy przedstawia, ze niezwykle wazne jest dbanie o wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo, poczucie bycia akceptowanym przez spoteczenstwo, ale przede
wszystkim dazenie do stabilizacji zyciowej poprzez odpowiednie zabezpieczenie
materialne, odnalezienie wlasciwego partnera zyciowego i wychowanie dzieci. Na
podstawie potrzeb ludzie generujg wartos$ci i cele, jakimi kieruja si¢ w zyciu. Nowa
klasyfikacja potrzeb czlowieka ma swoje zalozenia we wspotczesnosci i odzwiercia-
dla aktualne trendy, co potwierdzaja opisane w dalszej czesci artykutu badania nad
tym, jakie czynniki warunkujg zatozenie rodziny. Badania te skupiajg si¢ na rolach,
jakie pelnig kobieta i mezczyzna w zwigzku, oraz jakimi warto$ciami, potrzebami
i celami kierujg si¢ mtodzi Polacy.

Ewolucja pojecia rodzina

Naukowcey reprezentujacy rézne dyscypliny, takie jak pedagogika, psychologia,
socjologia czy prawo, kiedy podejmuja si¢ analiz naukowych dotyczacych rodzi-
ny, poszukujg czynnikow warunkujacych zmiany w jej strukturze (Wtoch, 2017).
Rodzina jako powszechny motyw badan naukowych cieszy si¢ wielokierunkowym
zainteresowaniem. Sprawdzane sg jej role, aspekty wychowawcze, dysfunkcje, re-
lacje i wigzi jg budujace, partnerstwo w niej, jej funkcje ekonomiczne, historyczne
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i wiele innych (Ostrouch-Kaminska, 2019). Ze wzgledu na intensywnie zmieniajacy
si¢ §wiat rownie szybko trzeba aktualizowac i poszukiwa¢ adekwatnego wyjasnie-
nia terminu rodzina, czego nastepstwem jest powstawanie coraz wigkszej liczby
publikacji na ten temat.

Dobrze znane przystowie ,,Czym skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢
traci” sktania do refleksji nad srodowiskiem rodzinnym, w ktéorym dziecko w proce-
sie rozwoju kreuje wlasng definicje zycia, podobnie jak skorupka, nasigka tym, czym
obdarza je rodzice i sSrodowisko. W mojej interpretacji to przystowie podkresla istote
okresu mtodosci, wskazuje, ze jest on istotnym czasem w formowaniu si¢ osobowosci,
jak rowniez wskazuje na rolg wzorcow osobowych w ksztattowaniu postaw. Kluczowa
role w konstruowaniu mlodego charakteru petnig wiezi rodzinne, warto$ci, w ktorych
wzrasta dziecko, styl wychowawczy i postawy rodzicielskie (Sozanska, 2014). Rodzina
jest podstawowa forma zycia spotecznego (Krynska, 2022), pierwszym srodowiskiem,
w ktorym wzrasta dziecko (Filipowicz, 2017). Wplywa ona migdzy innymi na ksztal-
towanie si¢ umiejetnosci dziecka i budowanie systemu wartosci (Hoffmann, 2019).
Kazda rodzina jest elementem budujacym cale spoteczefistwo i ten, kto w niej wzrasta,
zaczyna tworzy¢ swoja tozsamos$¢ i osobowos¢ (Szlendak, 2010). Wedtug Jana Paw-
ta Il matzonkowie budujacy rodzine sg dojrzatymi wewnetrznie jednostkami (Krynska,
2022). Rodzina jest oparta na wieziach matzenskich, pokrewienstwie, powinowactwie
lub adopcji (Tyszka, 1976). Tworzg ja wiezi genetyczne i emocjonalne, pewne wzo-
ry zachowan, normy, zasady, nazwisko, a przede wszystkim bliscy (Sozanska, 2014).
Jej zadaniem jest troska, wychowanie, zapewnienie odpowiednich warunkéw zycia,
kierowanie ku samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci, a takze dbanie o okre§lone ideaty,
cele 1 postawy. Wychowanie dzieci to nie tylko obowigzek i prawo, lecz takze zycio-
wa misja (Filipowicz, 2017). Henryk Cudak (1999) zaproponowat naukowg definicje
rodziny — wskazat, Ze stanowi ona podstawowe 1 jednocze$nie pierwotne srodowisko
opiekunczo-wychowawcze oraz socjalizacyjne dziecka. Od momentu narodzin jednost-
ki rodzina uczestniczy w poszczegdlnych fazach jej rozwoju (Cudak, 1999). Wedlug
Stanistawa Kawuli (1997) rodzina to wewngtrzny $wiat, ktory podlega ciagtym wpty-
wom z zewnatrz (Kawula, Bragiel, Janke, 1997). W §wietle administracyjnym rodzina
to trwaly stosunek prawny taczacy mezczyzne i kobiete, ktdrzy dokonali czynnos$ci
prawnej zawarcia matzenstwa, przez co stali si¢ rtownouprawnionymi podmiotami praw
1 obowigzkow matzenskich (Ziotkowska, Gronkiewicz, 2015). Natomiast w kontekscie
religijnym rodzina definiowana jest jako para matzenska, ktéra ma i wychowuje co naj-
mniej jedno dziecko (Sozanska, 2014). Rodzina jest drogowskazem i centrum nowego
zycia (Filipowicz, 2017). Tomasz Szlendak (2010) definiuje rodzing jako grupe, w ktorej
wystepuje przynajmniej jedna z nastepujacych diad: rodzic — dziecko, partner — partner.
Na podstawie tej definicji matka samotnie wychowujaca dziecko w peini zastuguje na
miano rodziny i nie podlega odrzuceniu terminologicznemu (Szlendak, 2010).
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Aktualizacja definicji rodziny jest procesem dynamicznym i wieloaspektowym.
Na jej zrozumienie oddziatujg potrzeby jednostek, uwarunkowania spoteczne, kultu-
rowe 1 ekonomiczne. Rosngca potrzeba akceptacji 1 rdwnosci wymaga elastycznego
podejscia do struktury rodziny. Coraz czesciej rodzing okresla sie rézne uktady wsrod
ludzi zyjacych ze soba, ktére niekoniecznie sg sformalizowane czy oparte na wigziach
genetycznych.

Role w rodzinie na przestrzeni wiekow jako czynnik wplywajacy na
budowanie relacji w niej — zarys

Rodzina w XIX wieku najczesciej byta patriarchalna, a jedynym jej zywicielem byt
mezczyzna (Kalinowska-Witek, 2014). Ojciec i matka mieli jasno wyznaczone funk-
cje. Me¢zczyzna petnit dominujaca role, sprawowal wiadze, podejmowat decyzje,
reprezentowat rodzine na zewnatrz. Z kolei kobieta byta postrzegana za ,,dozywotnio
niepelnoletnia”, nie mogta podejmowac samodzielnych decyzji i byta zobowiazana
do podporzadkowywania si¢ decyzjom meza (Kalinowska-Witek, 2014). Preznie
rozwijajacy si¢ przemyst zapoczgtkowat zmiany w systemie zatrudnienia, co spowo-
dowato, ze osoby prowadzace wlasne warsztaty rzemie$lnicze rezygnowaty z funkcji
,»Szefa” 1 zaczynaty pracowaé dla kogo$ innego. Tym samym dezorganizowato si¢
zycie rodziny, bo trzeba byto dostosowac¢ si¢ do zaktadu pracy. Na przetomie XIX
1 XX wieku sytuacja ulegla zmianie, kiedy pracodawcy zaczeli zatrudnia¢ chetne
do pracy kobiety, ktore byty mniej oporne, tatwo si¢ dostosowywaly i byty opta-
calne, bo czgsto pracowaty dluzej od me¢zczyzn za mniejszg stawke. W rezultacie
kobieta mogta czu¢ si¢ mniej zalezna od meza. Byt to poczatek przechodzenia od
rodziny typu patriarchalnego w kierunku rodziny partnerskiej (Kalinowska-Witek,
2014). Przy zmieniajacych si¢ warunkach pracy i postepie przemystu praca kobieta
stata si¢ lzejsza. Kobieta zaczela odgrywac istotng role w utrzymaniu rodziny, co
pozwolito jej zyska¢ wigksza §wiadomos¢ swojej pozycji spotecznej i kulturowej
oraz poczucie witasnej odrgbnosci. W wyniku industrializacji panstwa zmienita si¢
funkcja rodziny. Stopniowo zaczety zanikaé cechy rodziny tradycyjnej. Wprowa-
dzenie nowoczesnych maszyn zredukowato liczb¢ obowiazkéw pracownikow, co
zapewnito im wigcej czasu wolnego, ktory mozna byto wykorzystaé na kulturg i in-
tegracj¢ z cztonkami rodziny.

Z czasem zaczeto obserwowac wzrost liczby rozwoddw, zmniejszenie si¢ au-
torytetu meza i ojca, wzmozenie pozamatzenskich kontaktow seksualnych, wzrost
liczby pracujacych kobiet, przekazywanie panstwu funkcji opiekunczych i wycho-
wawczych. Stopniowo zanikato respektowanie norm religijnych, ostabiaty si¢ wiezi
z dalszymi krewnymi, zacz¢to preferowaé rodzing dwupokoleniowa, zwigkszyta si¢
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swoboda i autonomiczno$¢ przy wyborze partnera lub partnerki. Poprzez rozpo-
wszechnienie srodkow antykoncepcyjnych zmniejszyta si¢ liczba urodzen. Zmianie
ulegly takze spoteczne i materialne koszty wychowania oraz ksztalcenia dzieci, co
w rezultacie spowodowalo, Ze rodziny wielodzietne zaczelty by¢ zastepowane przez
rodziny matodzietne. Rodzina przestala by¢ autorytarna, stabilna, wielofunkcyjna
i wielopokoleniowa, a stata si¢ dwupokoleniowa, ze stabnagcymi mikrostrukturami
wspolnotowymi. Normy rodzinne ulegly rozpadowi, a relacje staty si¢ bardziej in-
tymne, wyrozumiate i tolerancyjne (Czekajewska, 2014). Typowym modelem ro-
dziny stata si¢ rodzina nuklearna, skupiona na sobie, oparta na milosci, planujgca
1 mobilna, sktadajaca si¢ z dwoch pokolen — rodzicow i ich dzieci. Charakteryzo-
wata ja matodzietno$¢, otwarto$¢ na zmiany i niekiedy na reorganizacj¢ zycia oraz
6l rodzinnych (Slany, 2002).

Czasy ponowoczesne wymagaja od wszystkich tego, czego w przesztosci oczeki-
wano od niewielu — prowadzenia niezaleznego zycia (Slany, 2002). Od lat 70. XX wie-
ku rola kobiety ulegta znaczacej zmianie, co podkreslato nazewnictwo — kobieta byta
okreslana jako superwoman, a w latach 90. jako invisible woman. Dalo to poczatek
zacierania si¢ linii dzielacej obie picie (Baniak, 2010). Obecnie kobieta nie jest juz
tylko ,,dobrg matka i zong”, ale staje si¢ jednostkg niezalezng od me¢zczyzny.

W opisie rol cztonkdw rodziny, ktére obecnie nie sa juz takie same, jak jeszcze
kilkadziesiat lat temu, oraz warto$ci i relacji panujgcych w rodzinie chciatabym skupié
si¢ na tym, co warunkuje wspomniany podziat funkcji (Brzezinska, Janiszewska-Ra-
in, 2005). Za Mariuszem Jedrzejko (2015) uwazam, ze czynnikami, ktdre generuja
chaos moralny i wptywaja na destabilizacje zycia rodzinnego w XXI wieku sg mie-
dzy innymi: konsumpcjonizm, pogon za pienigdzem i sukcesem oraz technologizacja
(Jedrzejko, 2015). Wyksztatcenie dziecka jest bardzo wazne, dlatego rodzic pragnie
pomoc mu w osiggnigciu wymarzonych kompetencji, zapewni¢ dostatek, poczucie
bezpieczenstwa i intymnosci, a takze zorganizowaé czas wolny poprzez dobor za-
je¢ dodatkowych. Niekiedy jednak efektem tej ztudnej pogoni za szczeSciem jest
odsunigcie dziecka od ogniska domowego (Brzezinska, Janiszewska-Rain, 2005).
Coraz wigkszg rolg w zyciu miodej jednostki odgrywaja tablet lub smartfon, ktore
w obliczu nattoku obowiazkow zast¢puja tradycyjne formy interakcji z rodzicami,
dziadkami czy wujostwem, a takze zwalniaja bliskich z konieczno$ci ,,opowiadania
dziecku bajki na dobranoc” (Zdun, 2016, s. 84). Urzadzenia elektroniczne staly si¢
sposobem na zajecie uwagi dziecka. Wspolczesnie nowe technologie i wynalazki
przejmuja czes$¢ rol rodzicielskich, stajg si¢ elementem wiaczonym w strukture ro-
dziny, a jednocze$nie hybrydowa Sciang pomigdzy rodzinnymi relacjami. Wynikiem
nadmiernego korzystania z medidow w rodzinie mogg by¢ trudno$ci w nawigzywaniu
rozmowy w realnym §wiecie, destabilizacja zycia rodzinnego, a nawet jej rozpad
(Andrzejewska, 2008 Janota-Palusinska, 2004).
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Rysunek 1. Rodzina w cyfrowym $wiecie.
Zrédlo: (Nygard, 2016).

Krystian Nygard w 2016 roku stworzyl grafik¢ A cry for help (Krzyk o pomoc),
przedstawiajaca wspotczesng rodzing widziang oczami dziecka. W czasach cyfrowych
narodzinom dziecka towarzyszg nie tylko rodzice i najblizsi cztonkowie rodziny, ale
przede wszystkim smartfony. Staty si¢ one nieodtagcznym elementem zycia kazdego
cztowieka. Dziecko rosnie, a kazdy jego krok jest fotografowany. Jest ono pozbawione
naturalnego kontaktu wzrokowego z rodzicem, ktory nie odwzajemnia jego usmiechu.
Pierwszy krok musi by¢ koniecznie udokumentowany. Telefon nieustannie towarzyszy
w procesie dorastania dziecka. Przy kazdym sukcesie dziecko dostrzega blysk flesza lub
styszy dzwigk robionego zdjecia, co przypomina warunkowanie behawioralne. Wpro-
wadzanie technologii do struktury rodziny moze powodowa¢ wspomniane zacieranie
si¢ linii pomig¢dzy §wiatem realnym a wirtualnym w wi¢zach rodzinnych. Dziecko nie
potrafi lub nie czuje potrzeby, aby zidentyfikowac twarz rodzica, gdyz przykrywa ja,
lub ,,pochtania” ekran telefonu. W rezultacie dziecko rysuje postacie przypominajace
roboty, ktére zamiast gtéw maja telefony. Rysunek ten powinien wywotywac reflek-
sje nad tym, do czego zmierza wspotczesny $wiat i sktania¢ do budowania zdrowych
oraz warto$ciowych relacji rodzinnych, bez znaczacego wplywu telefonow, aby zycie
nie przypominato funkcjonowania maszyn. Wazne, aby dziecko, ktore chce zyskaé
akceptacje rodzica, nie musiato pozowaé¢ do zdjecia i odgrywac emocji, a takze aby
w procesie identyfikacji siebie (z grafiki: ME z odwrdéconym E) nie musialo walczy¢
0 pomoc w zrozumieniu wlasnego ja.

Zalozenie rodziny jako cel zyciowy — przeglad badan GUS i CBOS
Pierwszym etapem budowania domu jest decyzja, potem projekt, a nastepnie posta-

wienie fundamentow. Rodzina jako spdjny organizm taczacy najblizszych sobie ludzi
swoja budowe rozpoczyna od relacji. W dawnym narzeczenstwie duzg rolg pehili po-



Rodzina w kontekscie zmian spoleczno-kulturowych w swietle badan wilasnych 243

srednicy, dzigki ktorym tworzyty si¢ zwiazki. Glownym czynnikiem decydujacym byta
rodzina, a same zargczyny byly dla niej prestizem. Jak wskazuje Andrzej Ladyzynski,
w 2011 roku wybdr wspotmatzonka charakteryzowat si¢ autonomiczno$cig i brakiem
posrednikow (Ladyzynski, 2011). Obecnie modnym posrednikiem w poszukiwaniu
partnera lub partnerki stat si¢ algorytm wykorzystywany w aplikacjach i portalach
randkowych. Rozwigzania te propaguja to, w czym wielu chciatoby si¢ zatraci¢ — ro-
mantyczng mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Rytuat narzeczenstwa dzi§ rowniez jest
prestizem, ale w innym znaczeniu niz dawniej. Nie dotyczy rodziny, a bardziej chodzi
o organizacje wesela — wybor odpowiedniego miejsca, organizacje otoczenia i 0sig-
gnigcie wizualnego efektu.

Na podstawie raportu z badan przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad Statystycz-
ny w latach 2021 1 2022 liczba zawartych i rozwigzanych malzenstw w latach 1980,
1990, 2000, 2010, 2019-2021 prezentuje si¢ nastepujaco (GUS, 2021) (rysunek 2).
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Rysunek 2. Malzenstwa zawarte i rozwigzane przez rozwod.
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z przeprowadzonych badan przez
GUS (GUS, 2021).

W 1980 roku liczba zawartych matzenstw wyniosta 307 373, natomiast przez
rozwdd rozwigzano ich 39 833. Od 1980 do 2019 roku liczba rozwodow miala ten-
dencj¢ wyraznie rosngcg. W 2022 roku odnotowano 60 162 rozwodow, czyli o 20 329
wiecej niz w 1980 roku. Od 1980 do 2022 roku liczba zawieranych malzenstw spa-
da. Prawdopodobnie spowodowane jest to upowszechnieniem si¢ nowych form zycia
matzensko-rodzinnego, ktore nie zakladajg trwatosci. Mtodzi ludzie coraz czgsciej
decydujg si¢ na zwigzki kohabitacyjne, bo jest to dla nich bezpieczniejsza i mniej zo-
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bowigzujaca forma, nie identyfikujg si¢ jednoczesnie z pelieniem tradycyjnych rol
zony albo meza. Coraz czgéciej zawarcie malzefnstwa poprzedzajg narodziny dziecka,
a samo sformalizowanie zwigzku nie zawsze ma priorytetowe znaczenie. Zjawisko
to jest preferowane szczego6lnie wsrdd spoteczenstw postmodernistycznych. Zmianie
norm i wartoséci towarzyszy fenomen globalizacji, nazywany zjawiskiem westerni-
zacji (Slany, 2002).

Ten trend potwierdzajg badania przeprowadzone przez Centrum Badan Opinii
Spotecznej w 2013 roku, ktore wykazaty, ze wedlug uczniéw szkoét srednich najwaz-
niejszymi celami zyciowymi sg mitos¢ i przyjazn (49%), na drugim miejscu udane
zycie rodzinne (48%), a na trzecim — wysoka pozycja zawodowa (35%) (Boguszew-
ski, Kowalczuk, 2013) (rysunek 3).
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Rysunek 3. Aspiracje, dazenia i plany zyciowe mtodziezy.
Zrédlo: (Boguszewski, 2016).

W 2016 roku badania CBOS wskazaty, ze 48% przebadanych za najwazniejszy
cel zyciowy wybrato mitos¢ i przyjazn, 42% udane zycie rodzinne, dzieci, a 40%
ciekawg prace zwigzang z zainteresowaniami (Boguszewski, 2016). Interpretacja
wykresu wskazuje, ze dziewczeta wybieraty cele zgodne z ogdélnym wynikiem ba-
dan (rysunek 3). Natomiast roznice pojawiajg si¢ wsrdd chtopcoéw, co moze wynikaé
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z roli, jakg pemil me¢zczyzna w rodzinie industrialnej. Dla chtopcow najwazniejsze
okazaty si¢ milo$¢ i przyjazn, na réwni udane zycie rodzinne, dzieci, potem zdo-
bycie majatku, osiaggni¢cie wysokiej pozycji materialnej, a nastgpnie ciekawa praca
zgodna z zainteresowaniami.

W odniesieniu do zaprezentowanych badan i piramidy potrzeb zauwazamy, ze trzy
gléwne cele zmieniaja swoja hierarchicznosé¢. Zatozenie rodziny staje si¢ mniej wazne
niz nawigzywanie przyjazni i zaznanie milo$ci, ktdra nie jest czynnikiem wptywaja-
cym na sformalizowanie zwigzku. Kolejnym istotnym celem jest praca umozliwiaja-
ca utrzymanie partnera albo partnerki i rodziny, pozwalajaca na zdobycie wysokiego
statusu 1 szacunku.

Procedura badan wlasnych

Celem autorskich badan przeprowadzonych w 2023 roku byto poznanie celow zycio-
wych mtodych Polakéw oraz warto$ci, ktorymi kierujg sie¢ w zyciu. Sformutowano
nastepujace problemy badawcze: Jakg wage pelni zatozenie rodziny w zyciu mtodych
Polakow? Jaka wage pelni formalizacja zwigzku w zyciu mtodych Polakoéw? Jakie
cele zyciowe wyznaczaja sobie mtodzi Polacy? Jakimi warto$ciami kieruja si¢ mto-
dzi Polacy? Aby zebra¢ dane statystyczne odpowiadajace na te pytania, niezbedne do
rozwigzania problemu badawczego, przeprowadzono badania ilosciowe. Postuzono
si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Zastosowano technike ankiety, a narzedziem
byt kwestionariusz ankiety internetowej. Respondenci wypehniali ankiete za pomoca
nowych technologii — formularza Google. Udziat w badaniach byt dobrowolny i ano-
nimowy, uczestniczyli w nim petnoletni mtodzi dorosli, ktérzy zostali podzieleni na
dwie grupy pokoleniowe.

W badaniu wzi¢to udziat 172 respondentéw w przedziale wickowym od 18 do
40 lat, w tym 147 kobiet i 25 mezczyzn. Kobiety stanowity 85,5% grupy, natomiast mez-
czyzni 14,5%. Grupa zostala podzielona na dwie podgrupy. Pierwsza z nich stanowity
osoby, ktore urodzity si¢ w przedziale od 1983 do 1999 roku, te grupe reprezentowato
85 badanych, co stanowito 49,4% og6hu respondentow (reprezentanci pokolenia Y).
W drugiej grupie byly osoby, ktore urodzity si¢ po 2000 roku, t¢ grupg reprezentowato
87 badanych, co stanowito 50,6% ogohu respondentéw (reprezentanci pokolenia Z).
W celu uporzadkowania danych dotyczacych charakterystyki proby badawczej spo-
rzadzono wykres (rysunek 4).
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Rysunek 4. Grupa badawcza wedtug podziatu na pokolenia Y i Z.
Zrédlo: Badania wiasne.

Wyniki badan

Wsréd badanych 86,6% respondentéw wskazato, ze nie sformalizowato jeszcze swo-
jego zwigzku. W celu ustalenia, jakg wage wsrdd tych osob petni zalozenie rodziny,
zastosowano tzw. skale Likerta. Poproszono respondentow o udzielenie odpowiedzi
od 1 do 5, gdzie 1 oznaczato zdecydowanie si¢ nie zgadzam, a 5 zdecydowanie si¢
zgadzam, ze chciatabym/chcialbym zatozy¢ rodzine. Sposrdd tej grupy 35,6% o0séb
zadeklarowato, ze zdecydowanie chciatoby zatozy¢ rodzine, 18,8% respondentow
chciatoby zalozy¢ rodzing, 28,2% badanych ma obojetny stosunek, 9,4% badanych ra-
czej nie cheiatoby zatozy¢ rodziny, a 8,1% badanych zdecydowanie nie zgadzato si¢ ze
stwierdzeniem, ze chciatoby zatozy¢ rodzing. W celu sprawdzenia zwigzku pomiedzy
zmiennymi: grupa wiekowa a waga zatozenia rodziny przez osoby, ktore nie sforma-
lizowaly jeszcze zwigzku, zastosowano metode obliczeniowg w postaci korelacji rho
Spearmana (r, = -0,183, p = 0,025). Wyniki wskazuja na staba, ale statystycznie istot-
ng, ujemna zalezno$¢ miedzy grupa wiekowg a wagg zatozenia rodziny wsrod osob,
ktore nie sformalizowatly jeszcze zwigzku. Oznacza to, ze osoby starsze przypisuja
nieco mniejszg wage do zatozenia rodziny w porownaniu do mtodszej grupy wieko-
wej. Natomiast po poddaniu korelacji ogétu badanych (r = -0,057, p = 0,454) wspot-
czynnik korelacji tho Spearmana wskazuje na bardzo stabg, ujemna korelacje miedzy
grupg badang a waga przypisywang rodzinie, co oznacza, ze w miar¢ wzrostu wieku,
nieznacznie spada waga przypisywana rodzinie.

Z badan ta samg skala wagi sformalizowania zwiazku w$réd ogdtu badanach wy-
nika, ze bardzo wazne dla 33,1% 0s6b jest sformalizowanie zwigzku, dla 25,6% o0sob
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wazne jest sformalizowanie zwigzku, 20,3% badanych ma obojetny do tego stosunek,
dla 9,3% os6b sformalizowanie zwigzku raczej nie jest wazne, natomiast 11,6% de-
klaruje, Ze nie jest to wazne. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem roznicowania grup
pokoleniowych wyniki minimalnie si¢ rdznig, jednak istnieje staba, ujemna zaleznos¢
miedzy grupa wickowa a waga formalizacji zwiazku przez ogédt badanych, co suge-
ruje, ze istnieje niewielka tendencja do zmniejszenia wagi formalizacji zwigzku wraz
ze wzrostem wieku, jednakze korelacja ta nie jest istotna statystycznie (r = -0,120,
p = 0,117). Wage formalizacji zwigzku wedlug mtodych Polakow wzgledem grupy
wiekowej prezentuje ponizszy wykres (rysunek 5).
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Rysunek 5. Waga formalizacji zwigzku wedtug mtodych Polakow.
Zrédlo: Badania whasne.

Kolejne pytanie zawarte w kwestionariuszu ankiety byto pytaniem zamknietym
jednokrotnego wyboru. Az 72% ogo6tu badanych uznato, ze formalizacja zwigzku nie
petni najwazniejszej roli w zatozeniu rodziny. Osoby te wskazaty, ze zalozenie rodzi-
ny nastepuje wtedy, kiedy odnajdzie si¢ odpowiedniego partnera lub partnerke. Na-
tomiast drugg najczesciej wskazywang odpowiedza byto sformalizowanie zwigzku.
Te¢ odpowiedz wybrato 55% respondentow. Cho¢ wystepuja rdéznice w preferencjach
mi¢dzy grupami wiekowymi, co mozna zauwazy¢ na wykresie (rysunek 6), to wyniki
testu chi-kwadrat sugeruja, ze roznice te nie sg istotne statystycznie (p = 0,130), stwier-
dzono brak zwigzku migdzy zmienng X a zmienng Y, dla ktérego V Craméra = 0,181.
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Rysunek 6. Kiedy naste¢puje zatozenie rodziny wedtug mtodych Polakow.
Zrédlo: Badania wiasne.

W trzecim pytaniu badawczym respondenci wskazywali na trzy sktadniki definio-
wane jako cel zyciowy. Ogotem za najwazniejszy cel zyciowy badani uznali osiggnigcie
$wiadomosci, ze jest si¢ szczesliwym, co stanowito 51,2% grupy, nastepnie zalozenie
rodziny lub pielggnacj¢ zycia rodzinnego 47,7% oraz dobrostan majatkowy 41,9%.
Zyciowe cele mtodych Polakéw zréznicowano w oparciu o wskazane grupy pokole-
niowe. Wérdd grupy reprezentujacej pokolenie Y najwazniejszym celem zyciowym
jest osiagniecie $wiadomosci, ze jest si¢ szczesliwym, nastgpnie zycie w zgodzie ze
sobg 1 swoimi potrzebami, a kolejno zalozenie rodziny lub pielggnacja zycia rodzin-
nego. Wsrod grupy reprezentujacej pokolenie Z to zatozenie rodziny lub pielggnacja
zycia rodzinnego jest celem nadrzednym, nast¢pnie osiagnigcie §wiadomosci, ze jest
si¢ szczgsliwym i kolejno dobrostan majatkowy (rysunek 7).

Czwarte z postawionych pytan badawczych byto otwarte. Wsrod badanych wy-
odregbniono trzy najczesciej wskazywane warto$ci zarowno dla reprezentantoéw poko-
lenia Y, jak i Z. Kolejno byly to mito$¢, rodzina i zdrowie. Najcze¢sciej wskazywane
odpowiedzi pokazuje rysunek 8.
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Rysunek 7. Najczesciej wskazywane cele zyciowe mtodych Polakow.
Zrédlo: Badania whasne.
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Rysunek 8. Najczesciej wskazywane wartosci mtodych Polakow.
Zrédlo: Badania whasne.
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W oparciu o badania, ktére przeprowadzitam na podstawie skojarzen podanych
przez osoby badane, opracowatam definicje rodziny: rodzina to grupa najblizszych
sobie 0sob, ktora cechujg wspolne wigzi. Jest jednag z najwazniejszych wartosci i fun-
damentem naszego zycia. Daje poczucie bezpieczenstwa, mitos$¢, ciepto, wsparcie,
dom. Jest to zwiazek ludzi wspotdzialajacych ze soba. To kochajacy si¢ zespot, ktory
przede wszystkim zyje razem, a nie obok siebie, a wszyscy cztonkowie rodziny pra-
cujg jak jeden organizm.

Podsumowanie

Na przestrzeni czasu mozna zaobserwowaé rosngcg liczbe czynnikoéw majacych zna-
czacg role w budowaniu struktury rodziny. Czynniki te ewoluowaly wraz z postgpem
spotecznym, technologicznym i kulturowym. Tradycyjny proces budowania rodziny
opierat si¢ na kilku kluczowych elementach, ktorymi byty miedzy innymi formalizacja
zwiazku, jasno okre$lone role ptciowe, religijno$¢ oraz wzorce pokoleniowe. Wazna
role odgrywaly autorytet rodzicielski i praca zawodowa. Wspodtczesnie struktura rodzi-
ny ulega znaczagcym zmianom. Wzrasta liczba rozwodow, maleje liczba zawieranych
matzenstw, a technologie coraz czesciej wkraczaja juz nie tylko w struktury zawodowe,
lecz takze rodzinne, a nawet przejmuja cz¢$¢ obowiazkow rodzicielskich. W rezulta-
cie relacje te staja si¢ bardziej intymne, co zwigzane jest z ostabieniem tradycyjnych
mikrostruktur wspolnotowych. Procesy te towarzyszg mtodym Polakom w redefinio-
waniu pojecia rodziny i budowania jej nowego modelu.

Przeprowadzone analizy w oparciu o dwie grupy pokoleniowe wskazaty wage
zatozenia rodziny i formalizacji zwigzku, a takze cele zyciowe 1 wartosci, ktore maja
swoje podtoze w kreowaniu drogi mtodego cztowieka. Celem artykutu byto sprawdze-
nie, jaka rolg w tej wizji petni rodzina. W odpowiedzi na postawiony cel i problemy
badawcze na podstawie dokonanych korelacji tho Spearmana uzyskano wyniki badan
wskazujace na ujemng korelacje pomiedzy waga zatozenia rodziny a grupa wiekowa,
z czego wynika, ze waga zalozenia rodziny jest wyzsza, im grupa wiekowa jest mtod-
sza. Mimo to w obydwu badanych grupach formalizacja zwigzku jest postrzegana jako
bardzo wazna. Jak wskazaty badania, zarowno w grupie pokoleniowej Y, jak i Z waga
formalizacji zwigzku osiggneta najwyzszy poziom. Jednakze istnieje bardzo niewielka
tendencja wskazujaca, ze im grupa jest mtodsza, tym waga formalizacji zwiazku jest
wyzsza. Mtodzi Polacy jako najwazniejszy cel zyciowy wskazuja osiaggnigcie Swia-
domosci, ze jest si¢ szczeSliwym, nastgpnie zatozenie rodziny lub pielegnacja zycia
rodzinnego i kolejno dobrostan majatkowy. Jednakze w grupie reprezentujacej pokole-
nie Y za najwazniejszy cel zyciowy mtodzi Polacy uznali osiggnig¢cie §wiadomosci, ze
jest si¢ szczesliwym, nastepnie zycie w zgodzie ze sobg i swoimi potrzebami, kolejno
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zatozenie rodziny lub pielegnacj¢ zycia rodzinnego. Natomiast w grupie pokolenio-
wej Z za najwazniejszy cel zyciowy mtodzi Polacy uznali zatozenie rodziny lub piele-
gnacje¢ zycia rodzinnego, nastgpnie osiggniecie Swiadomosci, ze jest si¢ szczesliwym,
kolejno dobrostan majatkowy. Wyniki te sg ciekawe pod wzgledem zréznicowania
wyboréw obu grup, co moze postuzy¢ jako inspiracja do pogtebienia dalszych badan.
Wsrdod badanych wyodrebniono trzy najczesciej wskazywane warto$ci zarowno dla
reprezentantow pokolenia Y, jak i Z. Byly to milo$¢, rodzina i zdrowie, co pokazuje
uniwersalny charakter tych wartosci zyciowych dla mtodych ludzi.

W XXI wieku cyfrowa rzeczywisto$¢ ksztattuje dynamike zycia codziennego.
Zyjemy w $wiecie pelnym roznorodnych bodZcoéw, proponujgcym coraz ciekaw-
sze oferty ulatwiajace zycie i pracge. Mozemy skupiaé si¢ na pojedynczych propo-
zycjach, a jednocze$nie rezygnowac z tego, co trwale. Rodziny chcg przystosowaé
si¢ do rzeczywisto$ci, ale nie nadgzaja z wyborem wtlasciwego celu. Jak wskazuje
Krystyna Slany (2002), naturalny porzadek istniejacy na przestrzeni wiekow zostat
zdominowany przez nowe technologie, ktére wywierajag wptyw na sposob myslenia
ludzi. Zmiany realizujg si¢ na wyodrebnionych przez t¢ autorke czterech poziomach:
technologiczno-informacyjnym, ekonomicznym, spotecznym i kulturowym. K. Sla-
ny (2002) podkresla role wartosci 1 stawia niezwykle istotng teze, ze bez moralnych
priorytetéw konflikty pomiedzy ekonomicznymi, politycznymi i kulturowymi cela-
mi stajg si¢ nie do pogodzenia (Slany, 2002). Uwazam, ze tematyka badan, ktorych
sie podjetam, pozwala zastanowi¢ si¢ nad sensem naszego istnienia i nad tym, jakie
sa priorytety w zyciu mtodych Polakéw, jakie majg oni oczekiwania i co robia, aby
osigga¢ wyznaczone cele. William J. Goode wyjasnia, ze rodzina jest czutym instru-
mentem odzwierciedlajacym réznorodne zmiany zachodzgce w catym spoleczenstwie
(za: Tyszka, 1976). Na podstawie artykutu, a w szczegdlno$ci grafiki pobudzajacej do
refleksji, fatwo jest zauwazy¢ wspomniane zmiany spoleczne w strukturze rodzinne;.
Brak jasno wyznaczonych celow i1 wartosci powoduje, ze chaos ten coraz mocniej
wkrada si¢ do struktur rodzinnych i powoduje ostabienie relacji. W kontekscie ro-
sngcego chaosu informacyjnego warto zastanowi¢ si¢ nad wptywem tych zmian na
tozsamos¢, wspolnote rodzinng oraz wartosci i priorytety moralne. Kluczowe zna-
czenie ma pielggnowanie wartosci moralnych, ktore nalezy optymalizowa¢ zar6wno
w $rodowisku rodzinnym, szkolnym, jak i akademickim. Za najwazniejsze warto$ci
mtodzi Polacy uznali mito$¢, rodzing i zdrowie, co powinno stanowi¢ podstawe do
wyznaczania trwatych i pelnych zrozumienia wig¢zi rodzinnych. Nalezy dazy¢ do bu-
dowania relacji petnych empatii, ciepta i wsparcia, ktore beda sprzyjaty autentyczne-
mu byciu, a nie jedynie funkcjonowaniu w ramach rodziny.

Aby ograniczy¢ ingerencj¢ technologii na relacje mi¢dzyludzkie, kluczowe jest
zwrdcenie uwagi srodowiska pedagogicznego i akademickiego na rozwijanie higie-
ny cyfrowej 1 wdrazanie jej w spolecznos$ciach uniwersytetow, szkot oraz domow
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wychowankow. Powinno to sta¢ si¢ jednym z priorytetow edukacji i wychowania
w XXI wieku. Integracja rozwoju moralnego z wiedza dotyczacg higieny cyfrowej
moze przyczyni¢ si¢ do bardziej Swiadomego i zrbwnowazonego korzystania z tech-
nologii, budowania zdrowych i trwalych wigzi rodzinnych, zdrowego podejscia do
technologii, wzrastania w mito$ci i pielggnowania rodzinnych relacji.
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