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Abstrakt

Wprowadzenie. Proces rozwijania si¢ zdolnosci jezykowych u dziecka jest waznym te-
matem. Mowa ma kluczowe znaczenie jako srodek komunikacji, ktérego gtéwnym celem
jest rozwdj intelektualny i realizacja potrzeb psychicznych dziecka. Niezaburzony proces
ksztattowania si¢ komunikacji w duzej mierze $wiadczy o prawidlowym rozwoju dziecka
zarowno pod wzgledem zdrowia fizycznego, jak i psychicznego oraz o wtasciwych rela-
cjach spotecznych. Charakterystyka jezyka i specyfika komunikacji 0séb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu moga si¢ réznié, a zalezy to od wieku dziecka oraz glgbokosci za-
burzenia. Badania wskazuja, ze okoto jedno na czworo dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) wychowuje si¢ w Srodowisku dwujezycznym.

Cel. Niniejsza praca odnosi si¢ do szerokiego zagadnienia zaburzen komunikacji w kon-
tek$cie dwujezycznos$ci u dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem badan nad zaburze-
niami ze spektrum autyzmu. W pierwszej czg¢$ci pracy omowiono specyfike zaburzen
mowy wystepujacych u 0sob ze spektrum autyzmu, natomiast w drugiej czesci artykutu
skupiono si¢ na zjawisku dwujezycznosci i1 zaprezentowano najnowsze badania w tym
obszarze.

Metody i materialy. Artykut przedstawia podejscie teoretyczne oparte na analizie mate-
rialow zroédlowych z polskich i zagranicznych publikacji.

Wyniki. Opracowanie to sugeruje, ze wszystkie dzieci, w tym dzieci z ASD, mogg stac si¢
dwujezyczne, i ze dwujezyczno$¢ sama w sobie nie utrudnia rozwoju jezyka. Co wigcej,
wedtug aktualnych danych, dwujgzyczno$¢ bardzo pozytywnie wptywa na kreatywnosc,
poszerzanie dostepu do informacji, alternatywne sposoby myslenia oraz postrzegania
$wiata, a takze rozw0j tworczego myslenia u dziecka. Warto zatem kontynuowac¢ badania
nad wplywem dwujgzycznosci na osoby ze spektrum autyzmu. Moga one przyczynic si¢

do lepszego rozumienia i wspierania oséb z ASD.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, rozwoj mowy, komunikacja, zaburze-

nia mowy, dwujezycznosc.

Abstract

Introduction. The process of developing language skills in a child is an important topic.
Speech is crucial as a means of communication, the main purpose of which is to influ-
ence the intellectual development and fulfilment of the child’s psychological needs. An
undisturbed process of shaping communication largely indicates the proper development
of the child in terms of both physical and mental health and proper social relations. The
characteristics of language and the specificity of communication of people with autism
spectrum disorders may differ, which will depend on the age of the child and the severity
of the disorder. Research indicates that about one in four children with autism spectrum

disorders (ASD) are raised in a bilingual environment.
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Aim. This work refers to the broad issue of communication disorders in the context of bi-
lingualism in children, with particular emphasis on research on autism spectrum disorders.
The first part of the work discusses the specificity of speech disorders occurring in people
with autism spectrum disorders, while the second part of the article focuses on the pheno-
menon of bilingualism, presenting the latest research in this area.

Methods and materials. The article presents a theoretical approach based on the analysis
of source materials from Polish and foreign publications.

Results. This study suggests that all children, including those with ASD, can become bi-
lingual, and that bilingualism in itself does not impede language development. Moreover,
according to current data, bilingualism has a very positive effect on creativity, expanding
access to information, alternative ways of thinking about the world, and the development
of creative thinking in children. It is therefore worth continuing research on the impact of
bilingualism on people with autism spectrum disorder. Research in this area can contribute

to a better understanding and support of people with ASD.

Keywords: autism spectrum disorder, language development, communication, speech di-

sorders, bilingualism.

Wstep

Od pierwszego przypisania omawianemu zaburzeniu nazwy autyzm przez Leo Kanne-
ra oraz Hansa Aspergera w latach czterdziestych XX wieku do dzi$ wiele zmienito si¢
w zakresie samego rozumienia autyzmu, jego rozpoznawania czy potencjalnych przy-
czyn. PrzestalisSmy mowi¢ o konkretnym, jednostkowym zaburzeniu, a skfaniamy si¢ ku
okreslaniu catego spektrum zaburzen autystycznych (ASD), czego wyraz widoczny jest
w kolejnych wersjach klasyfikacji chorob, m.in. ICD-10 i ICD-11. Wedtug aktualnego
stanu wiedzy zaburzenia ze spektrum autyzmu cechuje podloze neurorozwojowe, przez
co rozumie si¢, ze u jego podstaw lezg nieprawidtowosci w zakresie budowy oraz funk-
cjonowania moézgu (Szmania, 2015). Wyzej wymienione systemy klasyfikacji chordb,
jak rowniez DSM-5, opieraja si¢ na modelu medycznym, postrzegajacym spektrum
autyzmu jako stan chorobowy, ktory w przewazajacym zakresie jest uwarunkowany
genetycznie. Jednoczesnie nie kwestionuje si¢ znaczenia interakcji genow z czynnikami
srodowiskowymi. W zdecydowanej wigkszosci wspomniane podejscie jest akceptowa-
ne, natomiast zauwaza si¢ zwrot ku modelowi biopsychospotecznemu (Greaves-Lord,
Skuse, Mandy, 2022). Uwzglednia on czynniki spoleczne majace przelozenie na eg-
zystencje oraz dobrostan psychiczny osob z ASD. Wedtug tej perspektywy trudnos$ci
0s0b z rozpoznaniem zaburzen ze spektrum autyzmu sa interpretowane nie tyle jako
przejaw indywidualnych deficytow, ile niewtasciwego wzajemnego dopasowania cech
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jednostki i wymagan stawianych przez srodowisko (Mandy, 2022). W swietle takich
zmian nasuwa si¢ potrzeba rozpowszechnienia wiedzy na temat neurordéznorodnosci,
a wiec pluralizmu neurologicznego (Bteszynski, 2023).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) miedzynarodows czesto$¢ wyste-
powania ASD szacuje si¢ na 0,76%, co stanowi 16% $§wiatowej populacji dzieci (Baxter
1in.,2015). W Stanach Zjednoczonych ASD rozpoznawane jest u 1 na 54 dzieci (Sauer,
Stanton, Hans, Grabrucker, 2021). Przeprowadzono rowniez badanie stawiajace sobie
za cel oszacowanie czesto$ci wystgpowania ASD u dzieci w przedziale wiekowym
7-9 lat w 2015 roku. Objeto ono swoim zasiggiem 14 panstw, w tym Polske. Wyniki
w roznych krajach znaczaco si¢ r6znity. Czgstotliwo$¢ wystepowania ASD w potu-
dniowo-wschodniej Francji wyniosta 4,76/1000 dzieci, a w Islandii 31,3/1000 (Sauer,
Stanton, Hans, Grabrucker, 2021). W Polsce uzyskane dane pochodzily z wojewodztw
zachodniopomorskiego i pomorskiego, gdzie w latach 2010-2014 oszacowano wyste-
powanie ASD wsrod dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 0-16 lat. Najwigcej
przypadkow odnotowano w przedziale wickowym 4-7 lat, gdzie ogdlny szacunek
(na podstawie danych z obu wojewddztw) wynidst 5,29/1000 dzieci (Chiarotti, Venerosi,
2020). Dostrzega si¢ roznicg pomig¢dzy plciami w wystgpowaniu zaburzen ze spektrum
autyzmu. Stwierdzono, ze wsrdéd chlopcow jest czterokrotnie wigksze prawdopodo-
bienstwo ich wystapienia niz u dziewczat. Nie jest to jednak wniosek jednoznaczny,
gdyz badania wskazujg, ze wynika to w pewnym stopniu z niedodiagnozowania kobiet
z ASD (Sauer, Stanton, Hans, Grabrucker, 2021).

W kwestii zmian, jakie sformutowano w najnowszej Migdzynarodowej Klasyfi-
kacji Chorob ICD-11, warto w pierwszej kolejnosci odnies$¢ si¢ do podziatu, jaki tam
zastosowano. Rozni si¢ on od zawartego w ICD-10. Zrezygnowano z dotychczaso-
wego podziatu na autyzm dziecigcy, atypowy czy zespot Aspergera. Zostat on zasta-
piony podziatem na zaburzenia ze spektrum autyzmu z wystgpowaniem badz brakiem
wystepowania zaburzen rozwoju intelektualnego oraz jezyka funkcjonalnego. Tak jak
dotychczas, rozpoznanie ASD opiera si¢ gtdwnie na obecnosci objawdw z tzw. auty-
stycznej triady, obejmujacej obszary wzajemnych interakcji spotecznych, komunikacji
oraz powtarzajacych si¢ czynnosci i zakrojonych zainteresowan (Frith, 2023). W kla-
syfikacji ICD-11 pojawia si¢ réwniez wzmianka dotyczgca nietypowego przetwarzania
sensorycznego, ktora nie byta uznawana za ceche diagnostyczng (Greaves-Lord, Skuse,
Mandy, 2022). Nietypowe zainteresowania, a takze nadwrazliwo$¢ mogg wigzac si¢
z bodZcami sensorycznymi, tj. dzwigkami, tekstura, zapachem, smakiem, Swiattem.
Zwlaszcza w kwestii dzwigkow dos¢ czesto obecna bywa nadwrazliwos$¢ na tzw. biaty
szum wytwarzany przez urzgdzenia codziennego uzytku, np. suszarke do wlosow czy
pralke. W zakresie komunikacji 1 interakcji spotecznych jednym z kluczowych proble-
mow jest to, ze osoby z ASD przejawiajg trudnosci ze spontanicznym zrozumieniem
werbalnej i niewerbalnej komunikacji innych ludzi, co w konsekwencji wigze si¢ z ten-
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dencja do nietypowego odpowiadania na pojawiajace si¢ komunikaty (Greaves-Lord,
Skuse, Mandy, 2022). Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze zmniejszone zaangazowanie
w relacje spoteczne nie musi wcale wynikaé z nizszej motywacji spotecznej. Moze
ono by¢ uwarunkowane zmgczeniem zwigzanym z probg odtwarzania nieautystyczne-
go sposobu funkcjonowania (Cook, Hull, Crane, Mandy, 2021). Brak zainteresowania
relacjami spotecznymi bywa mylnie rozpoznawany, a rzeczywistg przyczyng obnizonej
aktywnos$ci moze by¢ nieakceptacja rowiesnicza, ktora tworzy pole do rozwoju zabu-
rzen psychicznych (Greaves-Lord, Skuse, Mandy, 2022).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu uznaje si¢ za wysoce odziedziczalne, czemu do-
wodzg badania m.in. na bliznigtach jednojajowych oraz dwujajowych (Sauer, Stanton,
Hans, Grabrucker, 2021). Dotychczas nie okreslono konkretnego genu badz gendéw
bezposrednio odpowiedzialnych za wystapienie ASD. Okreslono jednak zbior genow,
podzielony na cztery kategorie pod wzgledem sity powigzania z ryzykiem wystapienia
wspomnianych zaburzen. Sposrdd okoto 1000 genow wyrdzniono 126 odpowiada-
jacych za znaczne ryzyko wystgpienia ASD (kategoria S) oraz 207 gendéw (katego-
ria 1) o wysokim wspotczynniku pewnosci ich roli w ksztaltowaniu si¢ zaburzen.
Powszechnie przyjmuje si¢, ze etiologia spektrum autyzmu jest ztozona i wieloczyn-
nikowa, tu nalezy wspomnie¢ o znaczgcej roli czynnikow srodowiskowych, jakimi
sa wiek rodzicow, stan odzywienia oraz metabolizm matki (szczeg6lnie wazny jest
nadmiar/niedobér mikroelementdéw), infekcje w czasie w ciazy i zwigzana z nimi
odpowiedz immunologiczna organizmu matki, przyjmowanie w trakcie cigzy lekow,
zwlaszcza majacych zastosowanie w leczeniu padaczki czy depresji (Sauer, Stanton,
Hans, Grabrucker, 2021).

Zaburzenia mowy i komunikacji u 0séb ze spektrum autyzmu

Mozliwo$¢ komunikacji z innymi ludZzmi to umiej¢tno$¢ wazna dla kazdego cztowie-
ka, warto$¢ potrzebna do budowania relacji i tworzenia wig¢zi. Nie kazdy jednak ma
petne kompetencje komunikacyjne, ktore pozwalaja mu w swobodny sposob budowaé
udane kontakty personalne. Pewne trudno$ci moga uniemozliwia¢ owocne i satysfak-
cjonujace nadawanie i odbieranie komunikatéw. Zaburzenia mowy, ktorych przyczy-
ny moga by¢ zwigzane z aspektem czysto logopedycznym, lecz rowniez mogg mie¢
podtoze psychologiczne oraz pedagogiczne, stanowig o trudnosciach i braku sukcesu
w rozwoju komunikacji lub tez warunkuja jego brak.

Zdaniem Stanistawa Grabiasa (2003) zaburzenie mowy, bez wzgledu na to, jaki
jest jego rodzaj, zawsze wptywa na obnizenie sprawno$ci komunikacyjnej i utrudnia
tym samym danej osobie egzystencje w grupie spolecznej, za§ w sytuacji skrajnej
skazuje ja na zycie wylacznie we wlasnym, wyizolowanym $wiecie (Grabias, 2003).
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Uwaza sig, ze nieprawidlowosci w rozwoju mowy oraz komunikacji wsrod osob
z autyzmem wigza si¢ ze strukturalnymi i funkcjonalnymi zmianami w obrgbie mo-
zgu. Z tym stwierdzeniem koresponduja wyniki badania, ktore wykazatly istotnie
zmniejszong lewostronng lateralizacje, dotyczaca potaczen odpowiadajacych funk-
cji jezykowej (Nielsen i in., 2014). Obecnie szczeg6lng uwage skupiaja doniesienia
moéwigce o tym, ze w autyzmie mamy do czynienia z genetycznymi nieprawidto-
wosciami, zwigzanymi z kolejno$cig powstawania konkretnych rodzajow komoérek
nerwowych w moézgu (Paulsen i in., 2022). W konsekwencji sytuacja ta rzutuje na
tworzenie si¢ polgczen neuronalnych, co moze wigzac si¢ z nabywaniem systemu j¢-
zykowego (Korendo, 2023b).

Rozwdj mowy dzieli si¢ na trzy etapy, z czego pierwszy przypisuje si¢ okresowi
pomigdzy drugim a dziewigtym miesigcem zycia, kiedy dziecko nabywa umiejetnosé
powtarzania dzwigkéw jezykowych. W drugim z nich — facznie z progresem w kwestii
wspolnego pola uwagi — manifestuje si¢ zdolno$¢ do rozumienia wypowiadanych stow.
Natomiast po jedenastym miesigcu zycia (trzeci etap) dziecko powinno samodzielnie
je formutowa¢ (Korendo, 2023b). Nieprawidtowos$ci w rozwoju na ktorymkolwiek
z wyzej wymienionych stadiow prognozuja, ze stopniowo te deficyty beda si¢ pogle-
bia¢ (Grzesiak-Witek, 2021).

Zaburzenia komunikacji w autyzmie najcze¢sciej zwigzane sg z pewnymi charak-
terystycznymi zjawiskami obecnymi w mowie osob z tym zaburzeniem. Naleza do
nich: echolalie, stereotypie jezykowe, trudnosci z uzywaniem zaimkoéw jezykowych,
kompulsywne zadawanie pytan oraz jezyk idiosynkratyczny (Sadowska, 2020; Bob-
kowicz-Lewartowska, 2005).

Wiele na temat trudnos$ci w rozwoju komunikacji u dzieci z autyzmem pisze Ewa
Pisula (2012), ktora stwierdza, ze do najwczesniejszych objawdw zaburzen ze spektrum
autyzmu nalezy m.in. ubogi kontakt wzrokowy, brak zainteresowania ludzmi i krotki
czas patrzenia na nich, brak zdolnos$ci do naprzemiennego uczestnictwa w interakcjach
oraz ograniczone zdolno$ci inicjowania i podtrzymywania interakcji, brak reakcji na
komunikaty, brak dostosowania mimiki do sytuacji, brak gestu wskazywania, brak
podazania wzrokiem za osobg lub przedmiotem, brak ztozonych zachowan spotecz-
nych taczacych spojrzenie, ekspresj¢ mimiczna, ton glosu i gestykulacje, a takze brak
rozumienia gestow o znaczeniu spotecznym (Pisula, 2012).

Z zespotem Aspergera moze wspotwystepowac afazja, wynikajaca z uszkodzenia
struktur mézgowych odpowiadajacych za nabywanie jezyka (Korendo, 2023b). Afazja
dziecigca wymaga zdecydowanie bardziej dtugotrwatego rozbudowywania zdolnos$ci
jezykowych. Jej dziecigca postaé nie dotyczy wytacznie mowy, lecz dotyka takze sfery
jezyka pisanego (Korendo, 2023a). U dziecka mogg si¢ pojawi¢ problemy z umiejet-
no$cig czytania, w tym uczenia si¢ liter, a w aspekcie komunikacji werbalnej — nada-
wania literom i sylabom warto$ci fonologicznej. Nieprawidtowosci wynikajace z tego
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zaburzenia w potaczeniu z deficytami wigzacymi si¢ z zespotem Aspergera znaczaco
obcigzaja dziecko oraz utrudniajg jego codzienne funkcjonowanie.

Alalia okreslana jest jako zaburzenie rozwoju mowy uwarunkowane przede
wszystkim ograniczong sprawnos$cig funkcji poznawczych, ktore odpowiedzialne sa
za pozyskiwanie zdolnosci postugiwania si¢ mowa. Zdolno$¢ do stuchowego odbioru
(z wytagczeniem niedostuchu) badz przetwarzania jezyka to jedynie wybrane przyktady
elementoéw sktadowych catego zbioru (Korendo, 2023a). Alalia u dzieci z zespotem
Aspergera objawia si¢ brakiem wczesnych samodzielnych wypowiedzi, trudno$ciami
z rozumieniem dhuzszych komunikatow, stosowaniem innych srodkéw komunikacji,
takich jak gesty czy mowa ciata.

Na podstawie rozwini¢tej mowy mozna rowniez doszukiwac si¢ przestanek dia-
gnostycznych, uzytecznych dla postawienia rozpoznania zespolu Aspergera u dzieci.
Zalicza si¢ do nich m.in. dostowne rozumienie jezyka, co przektada si¢ znaczaco na
relacje z innymi ludzmi (Korendo, 2023b). Schematyzmy j¢zykowe natomiast przyj-
mujg zazwyczaj forme cytatow, powtarzania kwestii zastyszanych np. w telewizji
czy w grze komputerowej. Dziecko z reguty uzywa ich adekwatnie do sytuacji, lecz
samo nie rozumie linearnej struktury frazy. Kominy jezykowe sg do$¢ czesto wyraz-
nym komponentem diagnozy zespotu Aspergera, gdzie zaburzone sa pewne propor-
cje w wypehieniu pol semantycznych. Pola dotyczace zainteresowan i obszarow, na
punkcie ktorych dziecko przejawia fiksacje, sa solidnie wypehione i przewyzszaja
niejednokrotnie kompetencje jezykowe osoby dorostej. Inne obszary sg jednak pomi-
nigte 1 nie implikuje si¢ do nich tak duzych zasoboéw stownictwa. Warto wspomnie¢
0 monotematyczno$ci wypowiedzi, ktore koncentruja si¢ wokot zainteresowan. Poza
wspomnianymi elementami wystepuja roéwniez narracje wykorzystujace mechanizm
skojarzen oraz preferencja postrzegania analitycznego.

Charakterystyka jezyka i specyfika komunikacji 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu moga si¢ roznié, co zalezy od wieku dziecka oraz glebokosci zaburzenia.
Oprocz réznic wynikajacych ze specyfiki oraz natury zespolu Aspergera, nalezy tez
uwzgledni¢ pte¢. Obraz spektrum autyzmu u dziewczat, a nastgpnie kobiet, jest od-
mienny od tego, co obserwujemy zwykle w populacji chtopcoOw i mezczyzn.

Jill Boucher (2003) w swojej publikacji zwraca uwage na charakterystyke uposle-
dzenia komunikacji wsrod osob ze spektrum autyzmu. Mimo Ze jezyk moze by¢ obecny,
jego zastosowanie jest w przewazajacym stopniu ukierunkowane instrumentalnie, a nie
spotecznie. Deficyty nie maja jedynie odniesienia do przekazu méwionego. Zdolnosé
nauczenia si¢ jezyka migowego zazwyczaj jest porownywalnie ograniczona. Ze wzgle-
du jednak na wystepujace dyspraksje oralne i utrate shuchu przyswojenie migowego
systemu komunikacji moze sta¢ si¢ bardziej dostepne osobie z ASD.

Morton Gernsbacher, Emily Morson i Elizabeth Grace (2016) w swoim przegla-
dzie badan koncentrujg si¢ na zjawiskach komunikacyjnych, ktére uznawane sg za
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charakterystyczne dla spektrum autyzmu. Autorki wymienity odwrdcenie zaimkoéw
(nieadekwatne postugiwanie si¢ zaimkami ,,ty” oraz ,,ja”), echolali¢ (powielanie wy-
powiedzi innych oséb) i opdznienia pomigdzy produkcja a zdolnoscig do rozumienia
mowy. Przeciwko zalozeniom o diagnostycznej warto$ci pierwszego ze zjawisk ko-
munikacyjnych opowiadaja si¢ publikacje méwiace o jego pojawianiu si¢ wsrdd dzieci
na etapie wczesnego, normatywnego rozwoju (Schiff-Myers, 1983).

Janet Bang i Aparna Nadig (2015) badaty oddzialywanie matek w obszarze jezyko-
wym na nabywanie stownictwa u dzieci z autyzmem. Poréwnaty one bodzce jezykowe
zardwno wsroéd wezesniej wymienionej grupy, jak i u kobiet wychowujgcych neuro-
typowe potomstwo. Srednia dtugo$¢ wypowiedzi matek miata znaczenie dla rozwoju
stownictwa w obu grupach dzieci. Jest to przestanka pozwalajaca stwierdzié, ze bo-
gatsze zasoby jezykowe kierowane wobec dzieci autystycznych sa dla nich pozadane
oraz wartosciowe. Omawiana publikacja wskazuje na szans¢ dla dzieci z ASD, ktora
jest porownywalna mozliwo$¢ efektywnego korzystania ze srodowiska jezykowego,
jak u dzieci nieautystycznych.

Potheini Vaiouli i Georgia Andreou (2017) dokonaly przegladu literatury w odnie-
sieniu do dziatan terapeutycznych z wykorzystaniem muzyki jako drogi wspierajacej
rozw0j zdolnoéci jezykowych dzieci z ASD. Przede wszystkim muzyka ma zwigzek
z zaangazowaniem dziecka i wzmaganiem u niego epizodéw komunikacyjnych w ra-
mach ich potencjatu. Wezesne wokalizacje, takie jak gaworzenie czy melodyjne wy-
powiedzi, majg punkty wspolne z wyzej wymieniong dziedzing — dzwigk, tempo, rytm
i dynamika sg kluczowymi stadiami w opanowywaniu jezyka. Co ciekawe, podejmo-
wanie aktywnosci z zastosowaniem $rodkow dzwickowych generowato sposobno$¢ do
wymiany intencjg i uwaga. Autorki dostrzegaja, ze muzyka przynosi obiecujace efekty
dla rozwoju jezykowego, ale tez mozliwos$ci trenowania i wyzwalania zaangazowania
u dzieci ze spektrum autyzmu.

Hannah Sowden, Judy Clegg i Michael Perkins (2013) w swoim badaniu pochylili
si¢ nad obecnoscig gestow, ktore uzupetniaja prowadzone rozmowy i petnig funkcje
wzbogacajaca przekaz pomigdzy rozmdéwcami. Obserwowano czworo dzieci ze spek-
trum autyzmu w przedziale wieckowym od 2,4 do 3,5 lat. Prowadzono 20-minutowe
nagrania wideo co dwa tygodnie przez 8 miesigcy. Warto zaznaczy¢ wazng kwestie,
7e osoby ze stwierdzonym ASD wykazuja deficyty w zakresie integrowania danych
audiowizualnych, co moze wigzaé si¢ z trudno$cig w stosowaniu gestow, ktore u osob
0 normatywnym rozwoju wspieraja komunikacje. Wszystkie dzieci uczestniczace w ba-
daniu wykorzystywaty gestykulacje oraz postugiwaly si¢ mowa badz wokalizacjami.
Natomiast gesty, ktore uzupehiatyby informacje przekazywane w trakcie rozmowy, nie
wystepowaly, ewentualnie miaty miejsce rzadko. W zwigzku z uzyskanym rezultatem
mozna stwierdzi¢, ze dzieci ze spektrum autyzmu nie wspierajg si¢ tak samo gestami
w wymianie informacji, jak ich neurotypowi réwiesnicy.
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Mustafizur Rahman, Siddika Ferdous, Syed Ahmed i Anika Anwar (2011) bada-
li zastosowanie interaktywnych gier komputerowych stosowanych wraz z tradycyj-
ng terapig do usprawniania mowy wsrod dzieci z ASD. Badacze postanowili sktonié
uczestniczgce w badaniu dzieci do interakcji, ktorg byla zabawa z wykorzystaniem
rozwigzan technologicznych (wyswietlacze wizualne, roboty). Zatozyli, ze interakcja
z obiektem materialnym (zamiast z cztowiekiem) poprawi komfort wspomnianej relacji
tych dzieci. Rezultaty wskazuja, ze grupa docelowa bedaca przedmiotem zaintereso-
wania jest zbyt zrdznicowana, aby stworzy¢ dla niej konkretna, jedna gr¢. Konieczne
jest indywidualne spojrzenie na kazde dziecko z osobna.

Sandrine Le Sourn-Bissaoui, Marc Augert, Pauline Girard, Claire Chevreuil
i Virginie Laval (2013) postanowili sprawdzi¢, co lezy u podtoza trudnosci zrozu-
mienia mowy emocjonalnej u dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu. Rozpatry-
wali dwa warianty. Pierwszy z nich dotyczyt nieprawidlowos$ci w przetwarzaniu
prozodii emocjonalnej. Drugi natomiast byt zwigzany ze zdolnoscig do wyciggania
wnioskow, szczegolnie kiedy wspomniana czynno$é musiata by¢ podjeta w oko-
liczno$ciach niejednoznacznych, o ztozonej strukturze. Osoby z ASD potrafily
sprosta¢ interpretowaniu prozodii emocjonalnej na réwnie zadowalajacym pozio-
mie, co osoby neurotypowe, kiedy prozodia byta jedyng wskazowka. Komplika-
cje pojawialy si¢ w momencie niezgodno$ci pomiedzy wspomnianym aspektem
badania a kontekstem sytuacyjnym. Dzieci autystyczne mialy wigksze trudnosci
z formutowaniem wnioskow niz osoby normatywnie funkcjonujace z grupy kon-
trolnej. W zwiazku z powyzszym przyczyn analizowanych ograniczen nalezy si¢
w wigkszym stopniu doszukiwa¢ w umiejetno$ci wnioskowania, kiedy uzyskiwa-
ne informacje bywaja sprzeczne, okolicznos$ci sg za mato jednoznaczne, a przez
to mniej klarowne.

Agnieszka Rynkiewicz i Izabela Lucka (2018) w swoim badaniu uzyskaty zna-
czagce wyniki w kwestii rozwoju mowy 1 komunikacji u dziewczat ze spektrum auty-
zmu. Rezultaty uzyskane przy zastosowaniu testow ADOS oraz ADOS-2 wykazaty, Zze
dziewczgta charakteryzuja si¢ nizsza intensywnoscia, a nawet brakiem cech autystycz-
nych w obszarze gestykulacji oraz komunikacji werbalnej w poréwnaniu do chtopcow.
Wyzsze wartos$ci dla cech autystycznych u dziewczat odnotowano w kwestionariuszach
samooceny, a takze w wywiadzie klinicznym.

Ciekawym spostrzezeniem podzielita si¢ Sarah Hendrickx (2018) w swojej ksigzce,
w ktorej wspomina, ze wiekszos$¢ kobiet badanych na potrzeby tej publikacji wezesnie
zaczeta mowic, a takze dysponowata duzym zasobem stownictwa. Istotna cze$¢ dziew-
czat rozwingta swoje zdolno$ci komunikacyjne i mowe werbalng przedwczesnie. Co
wigcej, ma to odniesienie do normatywnego rozwoju mowy, gdzie widoczne sg roznice
pomigdzy piciami. W drugim roku zycia dziewczgta formutujg dluzsze wypowiedzi
niz chtopcy (Kielar-Turska, Biatecka-Pikul, 2014).
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Zjawisko dwujezycznosci w zaburzeniach ze spektrum autyzmu —
przeglad badan

Wraz z postepem technologicznym, rozwojem nauki oraz przemianami kulturowymi
zjawiska dwujezycznosci 1 wielojezyczno$ci stajg si¢ coraz czestsze. Szacuje sig, ze
okoto 25% dzieci ze spektrum autyzmu dorasta w Srodowisku dwujezycznym (Trelles,
Castro, 2019). Wyro6znia si¢ dwujezyczno$¢ jednoczesng oraz sekwencyjng. Dwuje-
zyczno$¢ jednoczesna dotyczy sytuacji, kiedy dziecko od urodzenia nastawione jest
na ekspozycje obu jezykow. Natomiast sekwencyjna polega na przyswajaniu drugiego
jezyka przez dziecko po ukonczeniu pierwszych trzech lat zycia (Paradis, Genesee,
Crago, 2021). Ustalono, ze szczegdlne znaczenie na rozwo6j drugiego jezyka oraz ko-
munikacj¢ za jego posrednictwem majg takie czynniki jak wiek jego nabycia, stopien
kontaktu z nim oraz kontekst spoteczny tej styczno$ci (Thordardottir, 2011). Panuje
zatozenie, zgodnie z ktorym zasigg doswiadczenia dwujezycznego wykracza poza
przetwarzanie jezyka (Romero, Uddin, 2021). Pojawiaja si¢ przestanki, ze dyspono-
wanie dwoma jezykami moze wigzac si¢ z zaletami w sferze poznawczej, a wlasciwie
w kwestii funkcji wykonawczych (Gonzalez-Barrero, Nadig, 2019). Wspomniane
funkcje wigzg si¢ z dziataniem celowym, w ktorym istotne okazujg si¢ procesy neuro-
kognitywne — elastyczno$¢ poznawcza, kontrola hamowania i pamig¢ robocza (Blair,
2016). W $wietle obecnego stanu wiedzy oba jezyki pozostajg w stanie aktywacji, po-
mimo ze w danym momencie konieczne moze by¢ uzycie tylko jednego z nich (Van
Assche, Duyck, Hartsuiker, Diependaele, 2009; Kroll, Dussias, Bogulski, Kroff, 2012).
Wyniki badan nie sg jednoznaczne, wiec wiele kwestii pozostaje pod znakiem zapy-
tania (Romero, Uddin, 2021). Szerokie dysfunkcje wykonawcze w istotnym zakresie
moga decydowac¢ o wystgpieniu m.in. ograniczonych oraz powtarzalnych zachowan,
stereotypowego charakteru ruchéw, przywigzania do identycznosci, waskich zainte-
resowan (Mostert-Kerckhoffs, Staal, Houben, de Jonge, 2015).

Myriam Beauchamp, Stefano Rezzonico i Andrea MacLeod (2020) wykazali, ze
dwujezyczno$¢ dzieci ze spektrum autyzmu sama w swej istocie nie wptywa nega-
tywnie na ich rozwdj. Francusko-angielskie dzieci z ASD ucze¢szczajace do szkoty
oraz niewykazujace zadnych wspotistniejacych zaburzen dotyczacych jezyka badz
niepetnosprawnosci intelektualnej dysponowaty zblizonym potencjatem w zakresie
zdolnosci jezykowych, co ich rowiesnicy ze spektrum autyzmu postugujacy sie jed-
nym jezykiem, a takze neurotypowi — jedno i dwujg¢zyczni. Istotng kwestiag w od-
niesieniu do tych rezultatow jest brak innych zaburzen w sferze lingwistycznej, jak
rowniez intelektualnej.

Eleni Peristeri, Eleni Baldimtsi, Maria Andreou i lanthi Maria Tsimpli (2020) posta-
nowity zweryfikowa¢ zwiazek dwujezycznosci wsrdd dzieci z ASD ze zdolnoscig opo-
wiadania historii narracyjnych oraz dzialaniem funkcji wykonawczych. Dwujezyczne
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osoby ze spektrum autyzmu uzyskaty lepsze wyniki w odniesieniu do mikrostruktury
oraz makrostruktury narracji w poréwnaniu z ich jednoj¢zycznymi neuroatypowymi
rowiesnikami. Rezultaty wykazaty dobroczynne znaczenie postugiwania si¢ dwoma
jezykami na umiejetnos$ci narracyjne, a takze na uwage wizualng, pami¢¢ robocza,
kompetencje w zakresie monitorowania i aktualizowania. Sygnalizuja jednak potrzebe
kolejnych badan, aby zweryfikowa¢ powyzsze doniesienia.

Ponadto E. Peristeri, E. Baldimtsi, Margreet Vogelzang, I. M. Tsimpli i Stephanie
Durrleman (2021) sprawdzity, jak dwujezyczno$¢ dzieci ze spektrum autyzmu ma si¢
do teorii umystu. Jak si¢ okazato, dzieci bilingwalne lepiej niz jednojezyczne (obie
grupy ze stwierdzonym ASD) rozumiaty przekonania innych osob, co jest bardzo do-
brg prognoza dla nawigzania relacji miedzyludzkich.

Zainteresowaniem badaczy cieszy si¢ takze rozwdj mowy i jezyka dwujezycz-
nych dzieci z autyzmem, ktére wskazuje na coraz wyrazniejsze mocne strony wie-
lojezycznosci. Na podstawie sporzadzonego studium poréwnawczego dwojki dzieci
z autyzmem, z ktérych jedno bylo jednojezyczne, a drugie dwujezyczne, zestawiono
ze sobg wyniki 7-miesiecznej terapii logopedycznej (Dosi, Sotiriadis, 2020). Dostrze-
zono istotng przewage dziecka bilingwalnego nad monolingwalnym w roéznorakich
obszarach lingwistycznych. Analiza obejmowata szerokie spektrum zdolnosci — od
gestow po tworzenie zdan ztozonych z trzech wyrazow. Réznice wykazano w tempie
przyswajania podsystemu fonologicznego, mowy czynnej i biernej, werbalnych oraz
niewerbalnych umiejetnosci pragmatycznych i kognitywnych. Wnioski te sg spojne
z rezultatami uzyskanymi przez zespot innych badaczy, mowigcymi o pozytywnym
wptywie dwujezycznosci na komunikacyjne zdolnosci osob w spektrum autyzmu (Bal-
dimtsi, Peristeri, Tsimpli, Nicolopoulou, 2016).

Wiele badan docenia wielojezyczno$¢ jako walor dobrze prognozujacy dla rozwoju
0s0b zASD, jak chociazby badania Huong Hoang, Any Marii Gonzalez-Barrero i Apar-
nay Nadig (2018) nad zasobem leksykalnym oraz sprawno$cig morfologiczng dwuje-
zycznych dzieci z autyzmem. Publikacje naukowe wskazuja na pordownywalny badz
nawet wyzszy niz u jednojezycznych zaséb slownictwa (Mtynski, Sadowska, 2023).
Co ciekawe, przewaga wsrod osob bilingwalnych wigzata si¢ rowniez z iloscig stoso-
wanych gestow (Valicenti-McDermott i in., 2013). Poza tym osoby bilingwalne prze-
jawiaty lepsza uwage wzrokowa, pami¢¢ robocza, monitorowanie oraz aktualizowanie
umiejetnosci (Peristeri Baldimtsi, Andreou, Tsimpli, 2020). W zwiazku z powyzszym
stwierdzono, ze osoby te w wiekszym stopniu mogg radzi¢ sobie w funkcjonowaniu
jezykowym czy kognitywnym. Finalnie jest to wazna przestanka co do oddziatywan
edukacyjnych i klinicznych ukierunkowanych na naktanianie utrzymywania dwuje-
zyczno$ci wérdd dzieci z ASD.

Soyoung Park (2014) w swojej publikacji takze skupia si¢ na znaczeniu dwujezycz-
nosci dla rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu i wskazuje jednocze$nie na stosunko-
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wo ograniczony dostgp do badanh w tej kwestii. Pomimo niewystarczajacego poparcia
naukowego dla przekonan na temat rzekomo negatywnego wplywu wspomnianego
zjawiska, maja one wptyw na decyzje osob odpowiadajacych za rozwdj dzieci z ASD,
a co za tym idzie — ich funkcjonowanie. Po dokonaniu przegladu badan nie zauwaza
ona przestanek dla ograniczania $srodowiska rozwojowego do jednego j¢zyka, ani nie
stwierdza, ze bilingwalizm przyczyniat si¢ do opdznien w rozwoju.

Badanie Elizabeth Kay-Raining Bird, Erin Lamond i Jeanette Holden (2012) pro-
wadzi do konkluzji spdjnych z powyzszym. Dotychczasowa wiedza w omawianej te-
matyce okazuje si¢ niewystarczajaca, co wplywa na dawanie odmiennych zalecen ze
strony specjalistow, a takze na rézne postgpowanie rodzicow. Ponadto nalezy zauwa-
zy¢, ze wskazania powinny uwzglednia¢ réwniez indywidualne potrzeby i mozliwosci
zardwno samych dzieci ze spektrum autyzmu, jak tez ich rodzin. Ma to zapewne takze
znaczenie na zroznicowanie stanowisk wsrod profesjonalistow.

Rowniez Heather Drysdale, Larah van der Meer i Debora Kagohara (2015) méwia
o rozbiezno$ciach w kwestii zalecen specjalistow. Przeprowadzity one osiem badan nad
dwujezycznos$cig u dzieci ze spektrum autyzmu. Przebadaty 182 dzieci oraz 62 rodzicow.
Wszystkie badania nie potwierdzaja szkodliwego oddziatywania dwujezyczno$ci na
rozwoj tych dzieci. Jednakze wyodrebnione trzy badania wskazywaty, ze przewazajg-
cej wigkszosci rodzicow odradzano zapewnianie dziecku dostepu do dwujezycznego
srodowiska. Poza tym wigkszos$¢ badan stala na stanowisku, ze w tej kwestii nalezy
uwzglednia¢ indywidualne cechy oraz histori¢ rodziny, a w stosowanym podej$ciu
bra¢ pod uwage wrazliwo$¢ kulturowa.

Maria del Pilar Trelles i Karen Castro (2019) skoncentrowaty si¢ na przekazach ze
strony rodzicéw. Literatura przedmiotu opisuje przypadki mocnych stron bilingwali-
zmu wérod dzieci z ASD, natomiast nie sa one ze sobg spojne, totez jedynie wyklucza
si¢ negatywne znaczenie wspomnianego zjawiska. Wedtug relacji rodzicéw dwuje-
zyczno$é, w tym mozliwo$¢é komunikacji w jezyku ojczystym, przynosi wieksze po-
czucie intymnosci oraz kompetencji. Ponadto jego eliminacja moze nasila¢ istniejace
juz deficyty w sferze spotecznej, a takze dziedzictwa kulturowego. Utrata mozliwosci
kontaktu z krewnymi oraz biegtego funkcjonowania w spotecznosci pochodzenia ge-
neruje kolejne bariery w zyciu jednostki.

Podsumowanie

W zwigzku z postgpujaca globalizacja oraz ruchami migracyjnymi struktura spote-
czenstw ulega silnym zmianom. Jednym z gléwnych kierunkdéw badan jest ocena zna-
jomosci jezyka oraz wczesna interwencja wobec dzieci o szczegolnych potrzebach,
wychowywanych w §rodowisku dwujezycznym. Dostgpna literatura nie stwierdza
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przeciwskazan dla nauki dwoch jezykéw przez jednostki z zaburzeniami rozwojo-
wymi (Mtynski, Sadowska, 2023). Mowig o tym w swojej publikacji badaczki Rama
Novogrodsky i Natalia Meir (2020). Takze na podstawie badan wsrod dzieci z zespo-
tem Downa nie stwierdzono, aby bilingwalizm stanowil zagrozenie dla procesu roz-
wojowego (Burgoyne, Duff, Nielsen, Ulicheva, Snowling, 2016; Kay-Raining Bird
i1in., 2016). Weryfikowano réwniez szkodliwos¢ wzrostu w srodowisku wielojezycz-
nym u dzieci z deficytami stuchowymi, co takze nie potwierdzilo rodzacych si¢ obaw
(Mtynski, Sadowska, 2023).

W przypadku dwujezycznych rodzin dzieci, u ktorych zdiagnozowano zaburzenie
ze spektrum autyzmu (ASD), moze by¢ trudno stwierdzic¢, jakiego jezyka lub jezykow
powinny uzywac i do uzywania jakich rodzice powinni zachg¢caé swoje dzieci (Ham-
bly, Fombonne, 2012; Ohashi i in. 2012; Paradis, 2007).

Uposledzenie komunikacji spoleczne;j jest jedng z gtownych cech zaburzen ze spek-
trum autyzmu, co oznacza, ze u niektorych dzieci z ASD nie rozwinie si¢ zaden jezyk
moéwiony, inne beda miaty ograniczony zakres umiejetnosci komunikacji werbalne;j,
a jeszcze inne moga doswiadczac¢ subtelnych trudnosci w postugiwaniu si¢ jezykiem
mowionym (Yu, 2013; Prizant, Wetherby, 2005). Zdolnosci jezykowe dzieci z ASD
sg zréznicowane, totez mozemy obserwowac przypadki wysokiego zasobu stownic-
twa wraz z zachowanymi umiejetno$ciami strukturalnymi, czemu moze towarzyszy¢
uposledzenie w zakresie zdolnosci pragmatycznych — do$¢ typowe w obrazie klinicz-
nym zaburzen ze spektrum autyzmu (Brown, Oram-Cardy, Johnson, 2012; Luyster,
Kadlec, Carter, Tager-Flusberg, 2008). Jednak spotyka si¢ tez jednostki catkowicie
niepostugujace si¢ mowsg badz postugujace si¢ nig w niktym stopniu. Przeglady lite-
ratury nie wskazywaly na przejawy negatywnego wptywu dwujezycznosci na rozwoj
(Wang, Jegathesan, Young, Huber, Minhas, 2018), a nawet dostrzegano wsrod dwuje-
zycznych dzieci z ASD optymistyczne wyniki w odniesieniu do funkcji poznawczych,
pragmatycznego jezyka oraz ekspresyjnego stownictwa (Dahlgren, Almén, Dahlgren
Sandberg, 2017; Wang, Jegathesan, Young, Huber, Minhas, 2018).

Rozwoj psychologiczny i emocjonalny dziecka postepuje etapami, z pewnymi sko-
kami, ktore sg widoczne w jego zdolnosciach jezykowych. Poprzez rozwijanie umie-
jetnosci jezykowych dziecko demonstruje, jak si¢ rozwija od narodzin do obecnego
momentu. Poprzez wstuchiwanie si¢, obserwacj¢ i uzywanie jezyka mozna ocenic,
jakie postepy poczynito dziecko na swojej drodze rozwoju psychologicznego. Naby-
wanie, uczenie si¢ oraz nasladowanie brzmienia i wymowy drugiego jezyka obecnego
w domu pomaga dziecku poszerzy¢ swoje zrozumienie i interpretacj¢ Swiata. Dzigki
temu rozwija umiejetno$¢ tworzenia i nazywania przestrzeni wokot siebie, co wptywa
na dwutorowe mys$lenie i ocenianie otaczajgcej rzeczywistosci. Kiedy rodzice traktuja
oba jezyki, a takze obie kultury, tradycje i zwyczaje jako réwnorzedne, dwujezycznosé
jest neutralna i bliska emocjonalnie dziecku.
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