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Zrozumie¢ edukacje¢ do zawodu tancerza klasycznego —
konteksty edukacji dzieci i mlodziezy w szkole baletowej

Understanding education for the profession of a classical dancer —
contexts of education of children and adolescents at ballet school

Abstrakt

Cel. Celem badawczym opracowania jest ukazanie wybranych kontekstow edukacji dzieci
i mlodziezy w szkole baletowej oraz zwrocenie uwagi na wieloptaszczyznowe postrzega-
nie zawodu tancerza na gruncie literatury przedmiotu. Ztozono$¢ procesu edukacji w za-

wodzie tancerza klasycznego pozwala na nabycie kompetencji do taczenia intensywnego
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treningu ciala z ksztattowaniem wrazliwosci estetycznej oraz szeroko rozumianych kom-
petencji poznawczych. Zawdd tancerza ma elitarny charakter, wymaga specjalnych pre-
dyspozycji zardwno fizycznych, jak i psychicznych. Tancerz powinien mie¢ kompetencje
w czterech kategoriach: merytoryczne, praktyczne, artystyczne oraz psychofizyczne.
Metody i materialy. Autorki zgromadzity material poprzez ewidencj¢ empiryczng (Ma-
lewski, 2017), czyli uczestnictwo w zyciu badanej spotecznosci. Na bazie obserwacji
autorki przystapily do teoretycznych interpretacji, co w metodologii teorii ugruntowa-
nej nazywa si¢ teoretyzowaniem (Malewski, 2017). Sprawozdaniem z badan sa wnioski
przedstawione ponize;j.

Whioski. Wsrod problemoéw szczegdtowych poruszanych w tek$cie autorki omawiaja:
specyfike¢ zawodu tancerza, sylwetke i kompetencje tancerza baletowego, jego $ciezke
edukacyjng oraz codzienno$¢ adeptow sztuki tanecznej. Autorki uwazaja, ze publikacje
podejmujace zagadnienie ksztatcenia baletowego dzieci i mtodziezy nie wyczerpuja te-
matu lub sg juz nieaktualne. Zwracaja tez uwage, ze podczas przygotowania do zawodu
tancerza baletowego nie weryfikuje si¢ uczniow pod katem specjalizacji, a szkolnictwo
artystyczne w Polsce boryka si¢ z licznymi problemami, takimi jak np. niewielki nabor do

szkot czy warunki lokalowe.

Stowa kluczowe: tancerz klasyczny, artysta, taniec, edukacja taneczna, szkota baletowa.

Abstract

Aim. The aim of the study is to present selected contexts of educating children and teena-
gers at ballet schools, and to draw attention to the multi-level perception of the dancer’s
profession in the literature on the subject. The complexity of the education process for the
profession of a classical dancer allows the acquiring competences to combine intensive
body training with the development of aesthetic sensitivity and broadly understood cogni-
tive competences. The profession of a dancer is elitist and requires special predispositions,
both physical and mental. Therefore, the dancer should have competences in four catego-
ries: substantive, practical, artistic, and psycho-physical.

Methods and materials. The authors collected material through empirical evidence (Ma-
lewski, 2017), i.e., participation in the life of the studied community. Based on observa-
tions, the authors made theoretical interpretations, which in the grounded theory methodo-
logy is called theorizing (Malewski, 2017). The research report consists of the conclusions
presented below.

Conclusion. Among the detailed problems discussed in the text, the authors discuss: the spe-
cificity of the dancer’s profession, the profile and competences of a ballet dancer, the educatio-
nal path of a ballet dancer, and the everyday life of dance students. The authors believe that pu-
blications on ballet education for children and young people do not exhaust the topic or are no

longer up to date. The authors point out that the preparation of a ballet dancer does not verify
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students’ specialization in the profession of a dancer, and artistic education in Poland is strug-

gling with numerous problems, such as low recruitment to schools, or housing conditions.

Keywords: classical dancer, artist, dance, dance education, ballet school.

Wprowadzenie®

Aby osiggna¢ niezbedne i ztozone kompetencje do pracy scenicznej w zawodzie tance-
rza klasycznego, edukacj¢ w szkole baletowej rozpoczyna si¢ w wieku 9—10 lat. W tym
wieku w polskim systemie ksztatcenia nastepuje przejscie z pierwszego etapu edukacji
szkolnej na kolejny, co wiaze si¢ z licznymi wyzwaniami dla mtodego adolescenta.
Uczniowie pierwszych klas szkot artystycznych muszg nie tylko skonfrontowac si¢ ze
standardowymi trudno$ciami kolejnego etapu edukacyjnego, takimi jak wprowadzenie
ocen sumujgcych, odejscie od edukacji zintegrowanej na rzecz nauczania przedmioto-
wego, zmiana wychowawcy czy wieksza obfito$¢ materiatu dydaktycznego, lecz dodat-
kowo mierza si¢ z diametralng zmiana §rodowiska edukacyjnego i nowymi zadaniami
zwigzanymi z wyzwaniami w obszarze ksztalcenia zawodowego. Uczniowie szkoty
baletowej, z powodu niewielkiej dostepnosci szkot na terenie kraju, czgsto zmuszeni sg
do opuszczenia domu rodzinnego i zamieszkania w internacie, co amplifikuje dziecig-
cy stres. Nalezy takze pamigtac, ze przedmioty zawodowe absorbujg ogrom dziecigcej
energii fizycznej i psychicznej, co wptywa na ich kondycje emocjonalng.

Mtodzi ludzie w wieku 10 lub 11 lat wchodza dopiero w okres adolescencji, czg-
sto maja jeszcze silng potrzebe bliskosci ze srodowiskiem rodzinnym, wykazuja duze
zainteresowanie zabawg i kontaktem z réwiesnikami, a czas dorastania rozpoczyna-
jacy sie w wieku lat dziesieciu wymaga szczegdlnej troski wobec dziecka ze strony
dorostych opiekunow, zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli.

Specyfika zawodu tancerza
Wedhig Zofii Konaszkiewicz (1987), polskiej badaczki edukacji tanecznej w zakresie

pedagogiki tanca: ,,Tancerze to pracownicy, ktorych podstawg utrzymania jest trwate
wykonywanie czynnos$ci zwigzanych z wykonywaniem tanca, a takze tworzeniem go

" Inspiracja do powstania publikacji byty dokonania i do§wiadczenia mgr Dominiki Babiarz,
ktéra ma ponad dwudziestoletnie doswiadczenie w pracy scenicznej i nauczycielskiej. Au-
torki pragng podzigkowa¢ pani magister za cenne wskazoéwki i podzielenie si¢ wnioskami
z obserwacji.
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i nauczaniem. Czynnosci te wykonywane sg na rzecz innych osob. Ich wykonywanie
wymaga odpowiednich uzdolnien, umiej¢tnosci i wiedzy” (s. 24).

W $wietle prawa tancerz baletowy jest osobng jednostkg zawodowa (Rozporzadze-
nie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, 2014). Jednak, jak wynika z Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki spotecznej z dnia 7 sierpnia 2014 roku w sprawie klasyfikacji
zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania, tancerz
baletowy nie jest postrzegany jako artysta, a tym samym jest traktowany jako wyko-
nawca danej techniki tanecznej, natomiast nie jako jednostka twércza czy kreacyjna
(Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, 2014).

Wokot zdefiniowania zawodu artysty w Polsce nadal funkcjonuje wiele dylematow i

[...] nie ma jednej obowigzujacej definicji stowa ,,artysta”, ktora jasno wskazywa-
faby, kto jest artysta, a kto nim nie jest. Ukonczenia szkoty badZ uczelni artystycz-
nej bynajmniej nie mozna traktowac jako jedynego wyznacznika statusu tworcy,
gdyz na polu wszystkich dyscyplin od wiekéw mamy do czynienia z artystami,
ktorzy odnosza sukcesy artystyczne i rynkowe, cho¢ nie odebrali formalnej edu-
kacji artystycznej (Jagodzinska, 2013, s. 170).

Anna Bak (2016), zajmujaca si¢ w swych badaniach motywacja tancerzy klasycz-
nych, zauwaza, ze tancerz klasyczny pomimo obowigzujacych rozwigzan systemowych
jest artysta, bowiem ,,[...] wypracowuje szeroki wachlarz ruchow i zachowan, ktore
laczy w unikalne kompozycje. Na przestrzeni jednego sezonu uktady te zmieniajg si¢
i podlegaja wraz z rozwojem tancerza ciaggtej ewolucji” (s. 80).

Edukacja artystow baletu, jak juz zaznaczono, rozpoczyna si¢ stosunkowo wcze-
$nie. Anita Makuszewska (2019) zwraca uwage na specyfik¢ omawianej $ciezki ksztat-
cenia:

Absolutna harmonia mi¢dzy dusza i ciatem, lezaca u podstaw tanca, doceniana juz
w starozytnosci, wynika z faktu, ze trening ruchowy wzmacnia i rozwija aktywnos¢
motoryczna, sprzyjajac prawidtowemu rozwojowi ciata i $cisle z nim powiazane-
mu rozwojowi psychiki. Poczucie rado$ci uczestniczenia we wspolnej tanecznej
zabawie, treningu lub projekcie choreograficznym buduje §wiadomo$¢ fizycznej
osobowosci, wypracowuje umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, kreatywnos¢, sa-
modyscypling oraz odpowiedzialno$¢ za wspolne artystyczne przedsigwzigcie. Ale
ciato cztowicka tanczacego opowiada takze historie, wyraza $wiatopoglad, wresz-
cie uczestniczy w utrwalaniu tradycji i zrozumieniu wielokulturowosci (s. 49).

Opinia wyrazona powyzej ukazuje ztozono$¢ edukacji w zawodzie tancerza kla-
sycznego. Polega ona przede wszystkim na potaczeniu intensywnego treningu ciata
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(zblizonego do treningu, ktory wykonywany jest przez zawodowych sportowcow)
przy jednoczesnym ksztattowaniu wrazliwosci estetycznej oraz szeroko rozumianych
kompetencji poznawczych. Uczen szkoly baletowej staje si¢ w pewnym stopniu no-
snikiem muzyki, instrumentem, ktéry musi naby¢ perfekcyjnej sprawnosci ruchowej,
umiejetnosci $miatej ekspozycji i pracy zespotowej. Tancerz klasyczny staje si¢ pocig-
gni¢ciem pedzla na ptotnie, ilustrujgcym intencje kompozytoréw dziet muzycznych.

Wszelkie kompetencje nabywane podczas ustawicznej edukacji, trwajacej od progu
adolescencji do konca kariery zawodowej, maja stuzy¢ recepcji sztuki, ktora staje sie
podmiotem w procesie ksztatcenia i doskonalenia si¢ w zawodzie tancerza klasycznego.
Sztuka jako podmiot edukacji jest zatem zaréwno punktem wyj$cia, jak i doj$cia. Towa-
rzyszy mlodym adeptom tafica i dorostym artystom baletu ustawicznie i nieprzerwanie.
Juz na etapie edukacji szkolnej sztuka dyktuje warunki funkcjonowania ucznia, jego
ciata oraz umystu, ksztaltuje osobowos$¢ i1 tozsamos$¢, zagarnia Swiadomos¢ i prywat-
no$¢, pozbawia czasu wolnego i prawa do swobodnej egzystencji, charakterystycznej
dla dorastajgcej mtodziezy, do szkolnej normalnosci, ktorg wyznaczajg dzwonki. Sztuka
wyklucza naduzywanie technologii, wielogodzinne spedzanie czasu przy komputerze,
ogladanie telewizji. Tryb zycia przysztego artysty baletu dzieli si¢ pomiedzy czas lekcji
oraz czas powtarzania i ¢wiczenia tego, co podczas lekcji zostato osiggnigete.

Sztuka wymaga wigc od swego nos$nika — tancerza — dyscypliny 1 wyrzeczen, dyk-
tuje plan dnia, zagospodarowuje aktywnos¢, nie pozwala na urlop i gorsze momenty,
na zwatpienie w procesie osiggania kolejnych celow edukacyjnych. Uniemozliwia
dtuzsze choroby, uktada diete, a nawet nakazuje kamuflowac tytaniczny wysitek, ktory
podczas ekspozycji scenicznej cztowieka ma si¢ wydawac igraszka.

Artysta baletu ksztattowany jest od poczatku edukacji w §wiecie paradoksow.
Uzyskanie lekko$ci w tancu jest wynikiem uzywania sity. Efekt pigckna w tancu jest
pochodng brzydkich, czesto poranionych stép i nienaturalnie uksztattowanych mig-
$ni i Sciggien przez powtarzanie ¢wiczen ruchowych. Tancerz jest postuszny muzyce,
przekazuje publiczno$ci jej znaczenia, a sam pozostaje milczacy i cichy. Nie ma czasu
na zadume, muzyka rozgrywa si¢ w czasie i w tempie, ktore narzucaja cztowiekowi
recepcj¢ poszczegolnych fraz, motywow i zdan. Muzyka, cho¢ nie jest bytem ozywio-
nym, staje si¢ dyktatorem, ktorego trzeba pokochac, aby sprosta¢ jego oczekiwaniom.
Jest dyktatorem wciaz przekonujacym do transgres;ji.

Edukacja w zawodzie tancerza wymaga zatem roéznorodnych kompetencji, ktore
dopiero gdy wystapia wszystkie jednocze$nie, pozwolg cztowiekowi na §wiadoma,
sprawng i wrazliwa interpretacj¢ dziet sztuki.

Istotne dla omawianego problemu jest to, ze:

Niezbedne elementy drogi do sukcesu w balecie, takie jak wczesne poczatki in-
tensywnych treningéw i ukierunkowanie si¢ na profesje od wezesnych lat, czynig
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wiele aspektow z zycia mtodych tancerzy innymi w poréwnaniu do zycia codzien-
nego ich nietanczacych rowiesnikow. Mlodzi tancerze spgdzaja na treningu po
15 godzin tygodniowo i to przyczynia si¢ do powstania nowej subkultury. Ta sub-
kultura jest introwersyjna, emocjonalna oraz zmotywowana na osiagni¢cie celow
zawodowych. Natomiast sposob osiggni¢cia sukcesu moze spotkaé si¢ z akcep-
tacja lub dezaprobata, moze rowniez pojawic si¢ negatywna ocena sukcesu przez
najblizsze otoczenie spoteczne, wynikajace z zazdrosci lub zawisci innych osob
Iub z poczucia odmiennych wartosci etycznych (Aleksandrovich, 2016, s. 383).

Sylwetka i kompetencje tancerza baletowego

W kwestiach zwigzanych z sylwetkg tancerza klasycznego nalezy podkresli¢, ze aby
uzyskac perfekcje w technice klasycznej, wykonawcy baletu muszg nieustannie dbac
o kondycje fizyczna i jako$¢ techniczng swoich umiejetnosci. Tancerze baletowi to nie-
liczna grupa zawodowa zdominowana przez kobiety. Jest to zawod niezwykle trudny,
czasochtonny, okupiony nietatwa $ciezka edukacyjna. Aby by¢ tancerzem klasycznym,
nalezy dysponowa¢ obszernym wachlarzem cech wptywajgcych na osiaggnigcie obra-
nego celu juz w bardzo mtodym, a nawet dziecigcym wieku.

Tancerz powinien mie¢ kompetencje w czterech kategoriach: merytoryczne, prak-
tyczne, artystyczne oraz psychofizyczne. Do pierwszej grupy kompetencji, a wigc
merytorycznych, mozna zaliczy¢ umiejetnosci, ktore musi naby¢ w drodze edukacji.
Zatem powinien on posigs¢ wiedze z zakresu techniki tanca klasycznego, poznaé¢ obo-
wigzujacg terminologie, zasady wykonania danych elementow, krokow, sekwencji ru-
chu oraz ramy estetyczne danej techniki tafica. RoOwnorzednie powinien zdoby¢ wiedzg
z zakresu innych technik tanca, do ktérych naleza: taniec wspotczesny, taniec ludowy,
partnerowanie, taniec charakterystyczny, taniec historyczny.

Obok przedmiotdéw tanecznych do prawidlowego wykonywania tafica niezbgdna
jest tez wiedza muzyczna z zakresu rytmiki i podstaw form muzycznych, aby moc
oddawaé¢ muzyke ruchem.

Taniec jest sztuka polegajaca na aktywnosci ludzkiego ciata, wymaga przede
wszystkim umiej¢tnoscei praktycznych. Niezbedne sa codzienne treningi, sprawno$é
fizyczna, prawidlowe i precyzyjne wykonywanie ruchow, zgodnie z wymogami danej
techniki. Wypracowaniu sprawnosci ma stuzy¢ systematyczna, konsekwentna praca
adepta. Z tej wlasnie przyczyny nie bez znaczenia sg tez umiej¢tnos¢ samodyscypliny
i praca wlasna (trening indywidualny), stuzace poprawie sity mig$niowej czy zwiek-
szeniu elastyczno$ci ciala. Niezbedna jest tez praca sceniczna, czyli praktykowanie
wystepow i prezentacji zdobytych umiejetnosci przed publicznoscig (tzw. praktyki
sceniczne), co przygotowuje do specyfiki przysztego zawodu.
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Oprocz wiedzy 1 umiejetnosci technicznych istotne sg kompetencje artystyczne,
czyli swoisty pierwiastek zdolno$ci jednostki, ktory wyrazany jest osobowoscia, kre-
atywnoscig 1 wrazliwo$cia estetyczng, okreslane ogolnie talentem. Stynny brytyjski
krytyk baletu Arnold Lionel Haskell (1969) uwaza, ze artyste baletu, oprocz wlasci-
wej budowy fizycznej, powinny cechowac: muzykalnos¢, zdolnosci aktorskie, osobo-
wos¢, temperament i inteligencja. Umiejetnosci techniczne w jego ujeciu sg srodkiem
wyrazu artystycznego. Badacz podkresla, ze wyposazenie tancerza w technike tanca
klasycznego jest niezbgdne, ale zdecydowanie ma ono charakter §rodka wyrazu, nie
jest natomiast celem samym w sobie (Konaszkiewicz, 1987).

Zofia Rudnicka (2012), polska tancerka, choreograf i pedagog tanca, uwaza, ze
zawod artysty baletu wymaga eksponowania osobowosci, dlatego niezwykle wazne
jest, aby edukacja przysztych tancerzy nie ograniczata si¢ jedynie do nauki tanca, ale
rozwijata rowniez kompetencje spoteczne i emocjonalne. Ponadto tancerz, zeby mogt
by¢ przekonywajacy w swoim przekazie artystycznym, musi mie¢ wiedze¢ z réznych
dziedzin sztuki, dokonywac¢ analizy i1 syntezy wilasnej biezacej aktywnosci, tak aby
ruch 1 gest staty si¢ no$nikami przekazu artystycznego (Rudnicka, 2012). Wszystkie
powyzsze kompetencje sg jednak w znaczacym stopniu zdeterminowane przez psy-
chofizyczne warunki przysztego tancerza.

Aby opisa¢ kompetencje psychofizyczne, warto zwrdci¢ uwage na ujecie A. L. Ha-
skella (1969), ktory postrzega ciato tancerza klasycznego jako instrument, dzigki ktdre-
mu tancerz uzewnetrznia swojg kreacje artystyczng. Wedlug niego wazne sg nie tylko
warunki fizyczne konieczne do opanowania techniki, lecz takze twarz artysty, ktora
jest nosnikiem emocji i srodkiem wyrazajacym interpretacje roli granej na scenie.
Wspomniany autor podkresla rowniez, ze dla tancerza jest niejako darem posiadanie
doskonatej budowy ciata, odpowiedniej dla tak specyficznego i wymagajacego zawodu
(Haskell, 1969). Warunki fizyczne i zdrowotne tancerza powinny obejmowac: ,,[...]
dobre zdrowie, urodg 1 prawidtowe proporcje ciata” (Tancerz, 2009). Jak juz zaznaczo-
no, znaczenie ma ,,[...] doskonata wrecz sprawnos¢ fizyczna. Oprécz tego konieczna
jest znakomita sprawno$¢ i koordynacja ruchowa, dobrze sklepione stopy, elastyczno$é
i duza ruchomo$¢ stawu biodrowego oraz skokowego. Istotna jest takze sprawno$¢
narzadu wzroku i stuchu (wyczucie odleglo$ci, spostrzegawczo$¢, praca z towarzy-
szeniem muzyki)” (Tancerz, 2009). Specyfika pracy wiaze si¢ z narazeniem na nagte
urazy fizyczne i kontuzje, a ,,[...] przede wszystkim na trwate uszkodzenia stawow
i kregostupa” (Tancerz, 2009). W zwigzku z tym artysta baletu musi by¢ ,,[...] wytrwa-
ly, odporny na stres i niepowodzenia. Przeciwwskazaniami do pracy w tym zawodzie
sg zaburzenia nawet niewielkiego stopnia uktadu oddechowego, krazeniowego oraz
kostno-migéniowego” (Tancerz, 2009).

August Bournonville, dunski badacz tanca, baletmistrz i choreograf z XIX wieku,
w swoich opracowaniach przedstawit stosunkowo dtugg liste cech fizycznych, ktory-
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mi powinna charakteryzowac si¢ sylwetka tancerza klasycznego. Sg to: uroda, sita,
gietko$¢, zywose, shuch muzyczny, ale takze walory techniczne i intelektualne, wérdd
ktorych wyszczegdlnit: dobry gust, energie, wytrwatos$¢, fantazje, poczucie harmo-
nii, walory artystyczne, czyli wdzigk, lekko$¢, rozwage, migkkos¢, precyzje, 1 walory
dramatyczne, czyli postawe, wyraz twarzy, chdd, sposob noszenia si¢ i gest (za: Ko-
naszkiewicz, 1987).

Zawdd tancerza, jak wynika z powyzszych rozwazan, ma poniekad charakter eli-
tarny. Nie kazdy moze go uprawiaé, bo wymaga specjalnych predyspozycji zarowno
fizycznych, jak i psychicznych. Tancerza powinny charakteryzowaé spostrzegawczosc,
wyobraznia, talent aktorski, muzykalno$¢ i wrazliwos¢. Wykonywanie tego zawodu wy-
maga niezwyktej odpowiedzialno$ci, pracowito$ci i systematycznosci (Zancerz, 2009).
W profes;ji tancerza klasycznego ,,niezbedna jest umiejetnosé wspodtpracy z ludzmi
i podporzadkowania si¢ decyzjom innych, np. choreografa. Te cechy trzeba posiadac,
zeby utrzymacé poziom swojej pracy” (Tancerz, 2009). Pomimo silnej konkurencji na
rynku pracy ,,[...] bardzo istotna jest uczciwos$¢ zawodowa i szacunek do pracy innych”
(Tancerz, 2009). W pracy artysty baletu niezbedne sa

[...] zdolnos¢ koncentracji i podzielnos¢ uwagi oraz pamie¢ ruchowa, co zwigzane
jest z szybkim przyswajaniem krokow i uktadow tanecznych. Konieczna jest
wytrzymato$¢ na dlugotrwaty wysitek fizyczny ze wzgledu na wielogodzinne
treningi i czeste spektakle. Tancerza musi cechowaé odporno$¢ emocjonalna
i umiej¢tnos$¢ samokontroli, co zwigzane jest z czgsto wystgpujacymi w tym za-
wodzie kontuzjami, ktére moga czasowo wykluczy¢ osobe z pracy zawodowe;j.
Wazne cechy to umiejetnos$¢ samokontroli oraz wytrwato$¢ (Tancerz, 2009).

Sciezka edukacyjna tancerza baletowego

Metodyka edukacji w zakresie tanca klasycznego (gtdéwnego przedmiotu zawodowe-
go szkot baletowych) w Polsce wciaz opiera si¢ na metodach opracowanych przez
rosyjska tancerke 1 pedagog Agrypping Waganowa (1879—1951). Rosyjski styl tafica
klasycznego wyrost z potaczenia francuskiej techniki romantycznej i wloskiej wirtu-
ozerii, A. Waganowa potaczyta obie szkoty i postawita przede wszystkim na precyzje,
harmonig¢ i réwnowage catego ciata tancerza w kazdym momencie tanca, w kazdym
pas™ i w kazdej pozie (Stownik tarica wspdlczesnego, 2022). Agnieszka Narewska-
-Siejda (2021) zauwaza, ze cho¢ metodyka A. Waganowej jest fundamentem polskie-

" Pas (z francuskiego) — krok w tancu klasycznym, termin ten ma kilka znaczef, okre$la
jedna z kilku skodyfikowanych kombinacji ruchowych: pas de bourre, pas de chat itp.
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go systemu edukacji tanca klasycznego, system ten nie ogranicza si¢ jedynie do niej.
Kazdy nauczyciel bazuje na jej podstawach, ale w oparciu o wlasne do§wiadczenia
i predyspozycje prowadzonych klas powinien przybliza¢ swoim uczniom mozliwie
szeroki wachlarz stylow i niuansow charakterystycznych dla wiodacych szkot tanca
klasycznego, omawia¢ podobienstwa i réznice miedzy kazdg z nich, uzmystawia¢ swo-
im wychowankom konieczno$¢ ksztattowania nie tylko sprawnego ciata, lecz takze
chlonnego i otwartego umystu (Narewska-Siejda, 2021).

Edukacj¢ taneczng mozna rozumie¢ jako celowe i $wiadome dzialania podejmo-
wane przede wszystkim przez nauczycieli, wychowawcow i instruktoréw, zmierzajace
do przekazania kompetencji z zakresu sztuki tanecznej, jak rowniez do rozwijania za
posrednictwem tafica osobowosci cztowicka w zakresie intelektualnym, duchownym,
fizycznym oraz spoteczno-kulturowym. Profesjonalne, ukierunkowane ksztatcenie tan-
cerza rozpoczyna si¢ w jego zyciu do$¢ wezesnie. Jak zauwaza A. Makuszewska (2019):

Znakomita wigkszo$¢ ludzi, ktorzy stali si¢ zawodowymi artystami baletu, roz-
poczeta nauke tanca w wieku o$miu, dziewigciu lat, ale obecnie wiek ten obniza
si¢ wraz ze wzrostem zainteresowania tancem. Decydujacym momentem otwie-
rajagcym droge do kariery w tej dziedzinie sztuki jest egzamin do szkoty baleto-
wej, a warunkiem zdobycia dyplomu tancerza zawodowego — jej ukonczenie.
Amerykanska tancerka, socjolog i badaczka tanca, Cynthia J. Novack, pisata
o ,,kinetycznym odcisku”, ktory pozostawia nauka tanca w ciele i dokonujacym
si¢ rownoczesnie ,,procesie internalizacji praktyki tanecznej — im dluzej trwa na-
uka, tym mocniejsze jest przekonanie, ze taniec jest nierozlgczng czgécia naszego
zycia” (s. 52).

W Polsce nauke w szkole baletowej nalezy podja¢ w wieku 9—10 lat. Wiek ten
wynika przede wszystkim z przestanek anatomiczno-fizjologicznych. Technika tanca
klasycznego wymaga, jak pisze Irena Turska (1957): ,,[...] nieustajacego przezwycie-
zania naturalnego prawa cigzenia, opracowana zostata na podstawie doktadnej zna-
jomosci anatomicznej budowy cztowieka i praw mechaniki jego ruchu, a opiera si¢
na czterech zasadniczych pojeciach: rozwartos¢ (tzw. déhors), rOwnowaga (aplomb),
elastyczno$¢ (plié) 1 przeciwstawnos$¢ (opozycja)” (s. 137).

W procesie edukacji do zawodu tancerza klasycznego konieczne jest wczesne
utrwalanie pewnych nawykow ruchowych, gdyz organizm mtodego adolescenta na tym
etapie rozwoju przejawia elastyczno$¢ 1 podatnos$é na pozadane formowanie uktadu
migsniowo-kostnego. W Polsce nauka tanca klasycznego trwa dziewigé lat. Za granica
czas ten bywa niejednokrotnie krétszy, jak np. w szkotach francuskich. Zdarza si¢ jed-
nak, ze nauk¢ rozpoczyna si¢ juz w wieku przedszkolnym, a w szkotach prywatnych
czesto bywa to standardem. Na stronie internetowej Royal Ballet School w Londynie
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mozemy przeczytaé, ze nabor do tej placowki obejmuje dzieci juz od czwartego roku
zycia i — w przeciwienstwie do tradycji polskich — dla mtodych adeptow sztuki orga-
nizowane sg klasy wczesnoszkolne (Royal Ballet School, 2022). W Polsce w profe-
sjonalnym szkolnictwie baletowym oprocz nauki przedmiotéw zawodowych, takich
jak: taniec klasyczny, ludowy, charakterystyczny, wspotczesny czy partnerowanie,
odbywajg si¢ lekcje z przedmiotow ogolnych, co powoduje, Zze od ucznia oczekuje
si¢ intensywnego wysitku intelektualnego i fizycznego niemalze przez caty dzien. Co
istotne, specyfika dziatania szkoty baletowej (jej format) polega przede wszystkim na
nauce techniki tanca klasycznego i zwigzanych z nim dyscyplin (technika partnero-
wania, technika point, repertuar). Przygotowanie specjalistyczne do zawodu tancerza
klasycznego pochtania zatem najwigksza ilo$¢ godzin, pozostale techniki taneczne sa
niejako dopelieniem programu ksztatcenia, co pozwala uczniom szkoty rozwijac sie
wszechstronnie jedynie w niewielkim stopniu.

W przypadku wigkszo$ci zawodow decyzja o ich wyborze oraz o $ciezce kariery
jest podejmowana w koncowej fazie adolescencji, kiedy mtody cztowiek przeszedt
najwigksze kryzysy zwigzane z budowaniem tozsamosci (Cybal-Michalska, 2006).
Tymczasem wybor szkoty baletowej nastepuje w momencie, kiedy dziecko nie jest na
to gotowe. Musi podjac decyzje, jaka czynig na ogdt mtodzi dorosli.

W przypadku profesjonalnego przygotowania do wykonywania zawodu tancerza
klasycznego decyzja podejmowana jest przez dzieci lub ich prawnych opiekunéw, co
jest obarczone ryzykiem, ze wybor dokonany zostaje nie w petni §wiadomie. Zdarza
si¢ niejednokrotnie, ze dorosli kierujg si¢ rozmaitymi intencjami, niekoniecznie spoj-
nymi z przekonaniami ich dzieci. Mtodzi adepci sztuki baletowej po przekroczeniu
progu szkoty rozwijaja swoja tozsamo$¢ poza konstrukcjg Swiata odczuwang przez
przecietnego cztowieka. Od poczatku nauki zawodu dziecko podporzadkowuje swoj
zyciorys jednej, naczelnej wartos$ci, jaka jest taniec.

Wazng determinantg podjecia edukacji w artystycznej szkole zawodowe;j jest okres
rozwojowy dziecka oraz zmiany zachodzace w ciele. Kandydat najczesciej nie zdaje
sobie sprawy z gotowos$ci do podjecia nauki w zawodzie, niejednokrotnie pozostaje
nieswiadomy, a wlasne predyspozycje postrzega gtownie przez pryzmat wypowiedzi
0s6b postronnych — rodzicodw, innych dorostych, nauczycieli tanca, rytmiki itp. To oni
dostrzegaja warunki pozadane do nauki tanca. Przyszli uczniowie czesto takze nie
wiedza, z jakimi trudno$ciami przyjdzie im si¢ zmierzy¢, ile czasu zajmg im codzien-
ne ¢wiczenia. A przeciez

[...] szkota baletowa, poprzez kolejne lata nauki, wymaga od wychowankow wiel-
kiego zaangazowania oraz ogromnego naktadu sit zarowno fizycznych, jak i psy-
chicznych. Jak juz zostalo zaznaczone, w zawodzie tancerza obserwuje si¢ czgsto
bardzo silny zwigzek emocjonalny z uprawiang dziedzing sztuki, ktéry sprawia,
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ze artysta baletu czy jego adept jest zdolny do wielu wyrzeczen i poswigcen na
rzecz swojego zawodu (Konaszkiewicz, 1987, s. 83).

Ponadto Z. Konaszkiewicz zauwaza, ze decyzja o podjeciu edukacji w szkole ba-
letowej budzi kolejng watpliwo$¢, gdyz dostanie si¢ w szeregi ucznidéw nie gwarantuje
finalizacji edukacji baletowej. Na powodzenie w szkole sktada si¢ bardzo wiele czynni-
kéw. Mozna wérod nich wyrdzni¢ migdzy innymi: predyspozycje fizyczno-psychiczne
ucznia, rol¢ pedagogdw szkoty czy wlasciwe wsparcie ucznia przez rodzicow. Czgsto
okazuje si¢ takze, ze zmiany zachodzace w ciele zwigzane z dojrzewaniem uniemozliwia-
ja uczniom dalszg nauke. Do zmian fizjologicznych uniemozliwiajacych kontynuowanie
edukacji w zakresie tanca klasycznego naleza np. pokwitaniowy skok wzrostu oraz zmiany
w budowie ciata zachodzace zazwyczaj miedzy 8. a 18. rokiem zycia, zmiana masy cia-
fa 1 sylwetki, zmiany posturalne, zmiany proporcji ciala, np. typowo meski rozwdj pasa
barkowego, rozwdj tkanki mie§niowej, rozwoj masy szkieletowej, zenski charakter przy-
rostu masy thuszczowe;j, redystrybucja thuszczu, mniejszy wskaznik barkowo-biodrowy.

Zakonczenie profesjonalnego ksztatcenia w szkole baletowej nastepuje w wieku
19 lat, wowczas uczen staje si¢ absolwentem po uzyskaniu dyplomu zawodowego tan-
cerza klasycznego. Nie jest to jednak jednoznaczne z wykonywaniem zawodu. Przed
absolwentami otwiera si¢ dtuga $ciezka dalszego, ustawicznego treningu i rozwoju
zawodowego. Migdzy innymi Z. Rudnicka zauwaza, ze ciato tancerza po ukonczeniu
szkoty staje si¢ narzedziem pracy zawodowej choreografa. Staje si¢ ono zatem two-
rzywem podlegajacym ustawicznemu rozwojowi 1 licznym rekonstrukcjom, ktérych
dokonuje tancerz w trakcie ciagtego procesu doskonalenia technicznego. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze zawodowy tancerz nieprzerwanie poglgbia wlasng §wiadomos$¢ pracy
cialem. Zarowno w kontekscie technicznym, jak i artystycznym ksztatci si¢ przez cate
zycie, rowniez jego osobowos¢ dojrzewa w zawodzie przez cale lata.

Codzienno$¢ adeptow sztuki tanecznej

Niezaleznie od stylu trening taneczny stawia przed dzie¢mi pewne wyzwania,
o ktorych nie wiedza na poczatku nauki, kierowane entuzjazmem i radoscig pty-
nacy z samego faktu uczestniczenia w zabawach ruchowych. A zatem, aby war-
tosci edukacyjne mogly pozytywnie wptyna¢ na rozwoj psychiczny i fizyczny
uczacych si¢, musza oni regularnie uczestniczy¢ w zajeciach, dopiero wowczas
pojawia si¢ efekty [...] (Makuszewska, 2019, s. 53).

Ksztatcenie w szkole baletowej znacznie r6zni si¢ od powszechnie znanego naucza-
nia w publicznych szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Codzienne lekcje



158 Katarzyna SADOWSKA, Marta KEDZIA

zawodowe przeplatajg si¢ z zajeciami ogdlnoksztalcacymi. Uczniowie kazdego dnia
odbywaja lekcje tanca klasycznego w wymiarze dwoch godzin, a pozostate przedmio-
ty zawodowe w mniejszej liczbie godzin. Wymiar godzin przedmiotoéw praktycznych
w szkole podstawowej to od 13 do 14 godzin tygodniowo, a w pionie licealnym zakres
ten wzrasta stopniowo od 16 do 21 godzin tygodniowo (Konaszkiewicz, 2006). Obo-
wigzkowy wymiar godzin nauczania w szkotach baletowych to od 33 do 40 godzin, do
tego z czasem dochodzg zaj¢cia repertuarowe 1 praktyki sceniczne. Przy tak napietym
grafiku uczniom pozostaje niewiele czasu na jakiekolwiek aktywnosci pozalekcyjne,
a czas po zakonczonych zajeciach wykorzystywany jest z reguly na treningi indywi-
dualne lub regeneracje.

Lekcje tanca klasycznego odbywaja si¢ w grupach do 12 oséb. Ze wzgledu na
zrdznicowanie elementow tanca klasycznego na meskie (polegajace na obrotach i sko-
kach) i zenskie (taniec w puentach) prowadzi si¢ odrgbne grupy dla dziewczat i chtop-
cow. Uczniowie szkot baletowych muszg si¢ liczy¢ z ustawiczng ewaluacja swoich
osiggni¢¢ w toku edukacji. Na zakonczenie kazdej klasy majg egzamin promocyjny,
ktory jest podsumowaniem osiggniec¢ i badaniem opanowanych elementéw w danym
roku szkolnym. Moze si¢ zdarzy¢, ze egzamin zakonczy si¢ niepowodzeniem, a uczen
otrzyma informacj¢ o koniecznosci przeniesienia si¢ do innej szkoty.

Na kolejnych etapach edukacyjnych program ksztalcenia w zakresie tanca jest co-
raz bardziej ztozony. Uktady ¢wiczen sg bardziej skomplikowane, wymagajg od mto-
dego adepta sprawnej koordynacji, elastycznosci, coraz wigkszej sity mie$niowej oraz
ustawicznej dbatosci o jakos$¢ ruchu wraz z coraz szybszym tempem. Jednostki lekcyj-
ne w szkole baletowej z zakresu nauczania tanca klasycznego odbywaja w blokach po
1,5 godziny dziennie. Uczen pigé razy w tygodniu ¢wiczy technike tanca klasycznego,
co daje tygodniowo siedem i p6t godziny na te jedna tylko aktywnos¢. Nalezy pamigtac,
ze kazdego dnia odbywaja si¢ takze inne przedmioty praktyczne, ktore eksploatujg sity
fizyczne, miedzy innymi taniec ludowy, taniec wspotczesny czy techniki uzupetniajace.

Proporcja godzin z tanca klasycznego wobec innych przedmiotéw obowiazkowych
w szkole baletowej wplywa na to, ze nauczyciel tanca klasycznego staje si¢ najwaz-
niejszy w catym procesie edukacyjnym. Jest to tzw. nauczyciel przedmiotu gtownego.
Relacja z nim staje si¢ dla ucznia kluczowa, co dla pedagoga wiaze si¢ z ogromng od-
powiedzialno$cig zarowno za jakos¢ procesu ksztatcenia, jak 1 wychowania.

Jak stwierdza Z. Konaszkiewicz (2006):

Nauczyciel nie tylko uczy dzieci i mtodziez, wcigga ich w swoje problemy, zawody,
frustracje, udreki, uprzedzenia, lgki, zatruwa swoja pycha albo tez przekazuje im
swoje nadzieje i aspiracje, swoje ideaty i wiarg, swoja mito$¢ i entuzjazm, swoje
szczescie rodzinne, swoj spokoj wewnetrzny. Stwarza im atmosfere sprzyjajaca
rozwojowi zdrowia psychicznego lub tez utrudnia ten rozwoj (s. 119).
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Nalezy za Careyem E. Andrzejewskim (2009) zauwazy¢, ze tozsamo$¢ ucznia
ksztaltuje si¢ w relacji z nauczycielem, ale takze tozsamo$¢ nauczyciela tanca ksztal-
tuje sie¢ w relacji z uczniem, innymi wykonawcami i nauczycielami. Tozsamo$¢ na-
uczyciela tanca obejmuje trzy odrebne, cho¢ powiazane ze sobg $wiaty: §wiat tanca,
$wiat nauczania i §wiat nauczyciela tanca. Tozsamo$¢ tancerza i nauczyciela moze
ewoluowac¢ oddzielnie, w zaleznosci od $ciezki kariery danej osoby.

Lekcje tanca przeprowadzane sg grupowo, co utrudnia pedagogom koncentracje na
indywidualnych trudno$ciach ucznia, czuwanie nad precyzja ruchu u kazdego z pod-
opiecznych 1 nad ksztaltowaniem przez kazdego mtodego tancerza wyrazu artystycz-
nego. Pochodna tej trudnosci jest problem wyboru ucznia, ktérego nalezy szczegolnie
obserwowac, aby okaza¢ mu wsparcie.

Nauczyciele z reguty koncentruja si¢ na uczniach najzdolniejszych, inwestujg swoj
czas 1 zaangazowanie w edukacje tancerzy obdarzonych najlepszymi predyspozycjami.
Najchetniej pracuja z uczniami, ktorym ze swoboda udaje si¢ zrealizowac zadania, np.
nowe elementy ruchu.

Aby prace pedagoga tanca nieco utatwié, uczniowie stosuja jednolity ubior i fryzu-
ry, ktore majg umozliwi¢ nauczycielowi dostrzeganie najmniejszych niuansoOw w pracy
nad technikg tanca klasycznego. Podczas lekcji baletu nauczyciele ustawiaja dzieci przy
drazkach, aby zaszeregowac je wedlug poziomu umiejetnosci. Ta niepisana tradycja
decyduje o tym, ze ucznidow o najwigkszym potencjale ustawia si¢ przy srodkowym
drazku sali, przy bocznych za$ stojg z reguty dzieci, ktoére majg problemy z realizacja
stawianych im wymagan. Zatem juz samo ustawienie ucznidéw w klasie tanecznej do-
starcza dziecku informacji o jego umiejetnosciach, jednoczesnie jednak okresla jego
status w grupie réwiesniczej. Mtodzi tancerze przez to zaszeregowanie w przestrzeni
klasy spogladaja na siebie czesto z niechecia, pogarda, dochodzi do rywalizacji oraz
obnizenia poziomu samooceny wsroéd ucznidw ustawionych na bocznych $cianach
sali lekcyjnej. W wyniku takiego ustawienia dziecko, ktore potrzebuje wigcej czasu na
opanowanie materiatu nauczania lub ktore nie radzi sobie w takim stopniu, jak spraw-
niejsi rowiesnicy, zostaje naznaczone przez kolegdw juz podczas lekcji, a tym samym
zajmuje nizsza pozycj¢ w spotecznej hierarchii klasowej oraz szkolnej.

Lekcje tanca odbywajg sie przy akompaniamencie fortepianu, nauczyciel prezentuje
uktad ¢wiczen, a uczniowie powtarzaja go poprzez nasladowanie jego ruchu. Edukacja
w zawodzie tancerza klasycznego jest wigc w duzej mierze oparta na metodach nasla-
dowczych. Podczas wprowadzania nowego elementu ruchu nauczyciel wyjasnia sposob,
w jaki nalezy go wykona¢, ukazuje, jak w danym ¢wiczeniu ustawione sg korpus, strona
oporna ciata®, konczyny, glowa, jak umiejscowi¢ pozy w przestrzeni, a nawet jaki ma by¢

" Strona oporna ciata — termin stosowany w nauczaniu tanca, okresla t¢ czg¢$¢ ciala, ktora
w danym ¢wiczeniu stabilizuje sylwetke tancerza przy jednoczesnych ruchach strony pra-
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kierunek spojrzenia ucznia. Na dany element ruchu sktada si¢ wigc mnostwo najdrobniej-
szych szczegotow, ktore nalezy zrozumie¢, dostrzec, a nastepnie je zrealizowaé. Wszystkie
te elementy muszg zosta¢ skoordynowanie w ustalonym tempie i charakterze ¢wiczenia.

Nauczyciel dazy do uzyskania prawidlowych naprezen w ciele, odpowiedniej li-
nii ciata ucznia i precyzyjnych, ptynnych przejs¢ z elementu do elementu. Uczen jest
oceniany i korygowany przez nauczyciela, aby prawidtowo wykona¢ dany element.

Nalezy wspomnie¢, ze taniec klasyczny jest bardzo ztozong technika, a nauczyciel
w trakcie lekcji musi jednocze$nie utrwala¢ wprowadzone elementy, stale budowac site
mie$niowa uczniow i realizowac obszerny program. Ma w klasie kilkunastu podopiecz-
nych, a kazdy z nich jest wyposazony w inne predyspozycje fizyczne i psychiczne, dlate-
go nauka urasta do karkotomnego zadania. Uczniowie natomiast zmagaja si¢ codziennie
z fizycznym bolem i przekraczaniem swoich ograniczen. W wyniku tych okoliczno$ci
brakuje czasu na indywidualne podejscie do trudno$ci danego ucznia i dogtgbne wyja-
$nienie, jak osiagna¢ prawidlowe wykonanie elementu. Model ten nie pobudza mtodzie-
zy do odkrywania wlasnej drogi i do intelektualnego podejsécia do ruchu, aby uzyskaé
pozadany efekt. Tym samym odbiera to uczniom odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje
ciato, co powoduje, ze czesto wykonuja ruch bezmyslnie, nie zwazajg na droge dojscia
do danego celu. Nauczyciele natomiast popadajg we frustracje, ze model, wedhug kto-
rego pracuja, jest mato skuteczny. Czesto przerzucaja wing na brak motywacji ucznia
lub probujg uzyskac efekt metodami behawioralnymi, co niekiedy przypomina tresure.

Warto w tym konteks$cie podjaé refleksje nad mysla wyrazong przez C. E. An-
drzejewskiego (2009), ze nauczyciele tanca funkcjonujg wraz z uczniami w swoistej
symbiozie, ,,[...] odpowiedzialni sg za wyksztalcenie uczniéw w sposob integralny,
zarowno jako przysztych tancerzy (a wigc w obszarze techniki tanecznej), choreogra-
fow (a wigc w zakresie kreatywnosci czy tez tworczosci); powinni takze uswiadamiaé
uczniom rolg, jaka odgrywa taniec w spoteczenstwie” (s. 18). Autor podkres$la ko-
nieczno$¢ holistycznego podejscia w edukacji tanecznej: ,,Zastosowanie uczenia si¢
refleksyjnego w edukacji tworzy znaczenia, ktore prowadza do osobistego wzrostu,
transformacji i rozwoju duchowego” (Andrzejewski, 2009, s. 18).

Edukacja w zawodzie tancerza klasycznego wymaga od dziecka niezwyktej doj-
rzalodci, wysitku, cierpliwo$ci, determinacji i catkowitej koncentracji na ustawicznym
treningu. Pomimo tego, ze wiaze si¢ z wicloma wyzwaniami, takze wspolcze$nie mtode
osoby decyduja si¢ na ich podjecie, bowiem:

Taniec jest jednak sztuka niezwykla — to nie tylko praca fizyczna, ale jakos¢ szcze-
g06lna, odmienna od zwyktej mechaniki cielesnej, ktorej cechg charakterystyczng

cujacej, czyli wykonujacej rozmaite ruchy konczyn w réznych kierunkach i na réznych
wysokosciach.
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jest potaczenie wielu aktywnosci 1 kazda z nich jest obecna na kolejnych etapach
procesu edukacji tanecznej: od gry aktorskiej, niezbednej w odtwarzaniu postaci,
nie tylko ruchem ciata, ale i mimika twarzy, zwiazanej z teatrem dramatycznym
literatury 1 historii jako zrodet inspiracji dla scenariuszy baletowych, poprzez
ksztatcenie stuchu i obcowanie z dzietami muzyki klasycznej i wspotczesnej,
wreszcie wykorzystaniem sztuk pigknych w kreowaniu oprawy plastycznej przed-
stawienia (Makuszewska, 2019, s. 51).

Absolwent szkoty baletowej postuguje si¢ réznymi technikami tanca (taniec kla-
syczny, taniec wspotczesny, taniec ludowy, taniec charakterystyczny, taniec dawny),
posiada koordynacje 1 pamig¢ muzyczno-ruchows, zna rozne sposoby realizacji ryt-
mu muzycznego, potrafi tworczo kreowaé dzieto taneczne, swiadomie postuguje sie
jézykiem tanca, zna etapy rozwoju sztuki tanica w Polsce i na §wiecie oraz kanon
dziet tanecznych, zna dziatalno$§¢ wybitnych tancerzy, choreografow i teoretykdéw
tanca, analizuje dzieta taneczne, zna dorobek literatury muzycznej ze szczegodlnym
uwzglednieniem dziet baletowych, zna podstawowe wiadomosci o muzyce, jej ro-
dzajach, formach, stylach w rozwoju historycznym, potrafi wykona¢ charakteryzacj¢
stosowang w pracy zawodowej, taczy 1 wykorzystuje w dziataniach praktycznych
wiedze z zakresu przedmiotow teoretycznych, samodzielnie wyszukuje, selekcjonuje
i dokonuje oceny informacji z zakresu przedmiotow teoretycznych, m.in. wykorzystu-
je technologie informacyjng i komunikacyjng, zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy w zawodzie tancerza, ma niezb¢dne umiejetnosci w zakresie wystepow
publicznych, publicznie prezentuje przygotowany program artystyczny (solo, w duecie
lub w zespole) (Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, 2023).

W zakresie wiedzy uczen konczacy szkole baletowa postuguje si¢ terminologia
tanca klasycznego, jej zapisem i wymowa, definiuje zasady wykonywanych ¢wiczen,
identyfikuje zalezno$¢ anatomicznej budowy ciala z jakos$cig wykonywania ruchu
tanecznego, definiuje strukture lekcji tanca klasycznego, rozpoznaje réznorodno$¢
i specyfike styléw uznanych szkot baletowych, analizuje zwigzek muzyki z ruchem,
rozpoznaje Swiatowg literature baletowa, analizuje taniec poprzez okreslenie roznych
cech ruchu, ocenia prace innych, charakteryzuje formy baletowe w aspekcie technicz-
nym i artystycznym. Umiej¢tnosci, jakie powinien zdoby¢ uczen wedlug podstawy
programowej, to prawidtowe ustawienie ciata w ¢wiczeniach tanca klasycznego przy
drazku i na $rodku sali, prawidlowe pozycje rak i n6g oraz potozenia ciata (épaulement,
pozy), kontrolowanie ustawienia en dehors podczas wykonywanych ¢wiczen, poczucie
rownowagi na dwoch i jednej nodze. Ponadto uczen wykonuje:

a. wszelkiego rodzaju pliés,

b. wszystkie rodzaje battements,

c. wszystkie formy ronds de jambe,
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ztozona forme adagio,

¢wiczenia z zastosowaniem polpalcow,
réznorodne zwroty i obroty (np. pirouettes, tours),
rozne rodzaje fouettés,

PR om o o

klasyczne taczniki taneczne (np. pas de bourrée, glissades, pas couru, pas
tombé, pas chassé, pas de basque, flic-flack itp.),

i. rozne formy allegro (mate, $rednie 1 duze) w kombinacjach ¢wiczen,

j.  technike tanca na pointach — dotyczy grupy dziewczat (Rozporzadzenie Mini-
stra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego, 2023).

Uczen prezentuje koordynacj¢ muzyczno-ruchowsa, swobode wykonawcza,
ptynnos¢ i elegancje, wykonuje ¢wiczenia w tempie charakterystycznym dla zawodo-
wego tancerza, umiejetnie i $Swiadomie wykorzystuje wlasny potencjat cielesny, kory-
guje samodzielnie swoje btedy wykonawcze. Efektem nauczania w szkole baletowej
powinna by¢ takze wypracowana artystyczna forma tanca klasycznego, pozwalajaca
na wyrazanie wartosci estetycznych oraz osobowosci ucznia. Pod wzgledem przygo-
towania do pracy w zawodowym zespole tanica powinien by¢ wyposazony w odpor-
no$¢ psychiczna, pasje, wytrwatos$¢ i dyscypling zawodowg. Cechowa¢ powinno go
poczucie zdrowej ambicji i motywacji do ciagtego doskonalenia swoich umiejetnosci
zawodowych, organizacja swojej pracy w zgodzie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
zawodu tancerza. Znaczacym efektem nauczania powinna by¢ umiejetno$é odpowie-
dzialnej pracy z zespolem tworcow 1 wykonawcow (Rozporzadzenie Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, 2023).

Z.akonczenie

Cho¢ balet niewatpliwie zachwyca, dostrzec mozna, ze na polskim rynku wydawni-
czym opracowan dotyczacych ksztatcenia artystycznego w zakresie tanca, w przeci-
wienstwie do pozostatych dziedzin sztuki, nadal jest niewiele badZ sg one nieaktualne
(Rutkowska-Sagata, 2019). Agnieszka Rutkowska-Sagata (2019) slusznie zauwaza,
7e taniec, a w szczego6lnosci taniec klasyczny (balet), nie zajmuje ,,[...] naleznego
mu miejsca w pedagogicznej teorii wychowania estetycznego — nie wystepuje auto-
nomicznie obok wymienianych rodzajéw wychowania: plastycznego, teatralnego,
filmowego i muzycznego (jest jedynie elementem tego ostatniego)” (s. 7).
Wspomniana autorka podkresla takze, ze szkolnictwo artystyczne w Polsce, szcze-
gblnie baletowe, zmaga si¢ z licznymi problemami, wérdd ktorych na pierwszy plan
wysuwaja si¢ kwestie zwigzane z niewielkim naborem do szkoél, co skutkuje m.in.
mniejszg iloscig uczniow i zanizaniem Kryteriow przyjec¢ (Rutkowska-Sagata, 2019).
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Szkolnictwo baletowe wymaga nadto sporych nakladow finansowych i w zwigzku
z tym jest dos$¢ problematyczne. Budynek szkoty musi sprosta¢ wysokim wymaganiom
lokalowym, gdyz nauczanie odbywa si¢ w nielicznych grupach. W szkole baletowej
zatrudnia si¢ wiele 0sob o zréznicowanych kompetencjach: zarowno nauczycieli przed-
miotow zawodowych, ogdlnoksztalcacych, jak i akompaniatorow.

Warto takze dodac, ze przygotowanie do pracy w zawodzie tancerza klasycznego
wigze si¢ z wieloletnig nauka, podczas ktorej nie dokonuje si¢ weryfikacji uczniow
pod katem specjalizacji, gdyz specjalizacji takich dotad w Polsce nie wprowadzono.
Kazdy uczen, ktory nie spetnia kryteriow kluczowych dla tradycyjnego tanca klasycz-
nego, nie otrzymuje promocji do kolejnej klasy i opuszcza szkote, pomimo ze mégiby
W niej pozostaé np. na profilu tanca musicalowego, zespotowego, wspotczesnego lub
na innym, gdyby profile takie stworzono.

Warto takze wspomnie¢ o dylematach zwigzanych z zawodem tancerza, wsréd
ktorych A. Rutkowska-Sagata (2019) wymienia m.in. niski status spoleczny samego
zawodu, krotka kariere sceniczna, ,,[...] wysoki poziom kontuzjogennosci, niedopa-
sowanie ksztatcenia do wymagan na rynku pracy, olbrzymia konkurencje¢ ze strony
zagranicznych tancerzy, likwidacje wczesniejszych emerytur” (s. 8).

Dodatkowo w karier¢ zawodowa tancerza wpisany jest takze paradoks — kiedy
tancerz osigga wyzyny artyzmu i szczyt dojrzatosci, gdy jego osobowo$¢ zawodowa
staje sie¢ stabilna i dojrzata, jego cialo starzeje sig, a tym samym zaczyna ograniczac
mozliwos$ci techniczne oraz sprawnos$¢. Wowcezas §wiadomy tancerz zmuszony jest
ustapi¢ miejsca bardziej atrakcyjnym i sprawnym fizycznie kolegom — mtodszym
tancerzom.
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