[oNoloN

[=]

[=]

»Wychowanie w Rodzinie” t. XXXI (2/2024)

nadestany 8.08.2024 r. — przyjety: 16.10.2024 .

Jarostaw BABKA®
Katarzyna STEIN-SZALA™

Zabawy dzieci w spektrum autyzmu —
z perspektywy doswiadczen matek

Play of children on the autism spectrum —
from the perspective of mothers’ experiences

Abstrakt

Cel. Celem opracowania jest omowienie specyfiki aktywnosci zabawowej dzieci w spek-
trum autyzmu opisanej w literaturze przedmiotu, ukazanie z perspektywy doswiadczen
matek zabaw dzieci autystycznych, a takze zasygnalizowanie zasadno$ci wykorzystania
zabawy w procesie wspomagania ich rozwoju.

Metody i materialy. Badania zrealizowano z wykorzystaniem wywiadu o semistruktu-

ralizowanym charakterze. W badaniach wzigto udziat 14 kobiet w wieku pomiedzy 25.
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a 54. rokiem zycia, ktorych dzieci mialy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na spektrum autyzmu. Uzyskane wyniki badan opracowano zgodnie z zalozenia-
mi perspektywy fenomenograficzne;.

Wiyniki i wnioski. Z badan wytania si¢ obraz specyficznej zabawy dzieci ze spektrum au-
tyzmu, ktora znacznie ro6zni si¢ od aktywnosci zabawowej dzieci neurotypowych. Analiza
i interpretacja materiatu badawczego pozwolita wyrdzni¢ nastepujace kategorie aktyw-
nosci zabawowej podejmowanej w domu przez dziecko w spektrum autyzmu oraz jego
rodzicow, a takze rodzenstwo: (1) zabawy na niby — wymagaja interwencji ze strony doro-
stego, (2) zabawy manipulacyjne bardziej niz konstrukcyjne, (3) zabawy schematyczne —
reguly trudne do zrozumienia przez rodzicow, (4) zabawy w relacji — upragniony kontakt
rodzicow z dzieckiem, (5) zabawy ruchowe — wspolnie spedzony z dzieckiem czas. Dzieci
ze spektrum autyzmu bawig si¢ w specyficzny — autystyczny — sposob. Wyniki badan uza-
sadniajg potrzebe uwrazliwienia rodzicow na ich zaangazowanie w wyzwalanie u dzieci
w spektrum autyzmu czynnos$ci zabawowych. Zabawa, zgodnie z naturalistyczno-rozwo-
jowo-behawioralnym podej$ciem, powinna by¢ wykorzystywana w procesie wspomaga-
nia rozwoju dzieci w spektrum autyzmu. W niej przejawia si¢ rozwoj dzieci, ponadto jest

ona czynnikiem ich rozwoju.

Stowa kluczowe: badanie fenomenograficzne, dziecko, spektrum autyzmu, wspomaganie

rozwoju, zabawa.

Abstract

Aim. The aim of the study is to discuss the specificity of play activities of children on the
autism spectrum described in the subject literature, to present the experiences of mothers
of autistic children’s play from the perspective of the children’s experiences, and to indica-
te the validity of using play in the process of supporting their development.

Methods and materials. The study was conducted using a semi-structured interview. The
study involved 14 women aged between 25 and 54, whose children had a decision on the
need for special education due to being on the autism spectrum. The obtained research
results were developed in accordance with the assumptions of the phenomenographic per-
spective.

Results and conclusion. The research reveals a picture of the specific play of children
with autism spectrum disorder, which differs significantly from the play activity of neu-
rotypical children. The analysis and interpretation of the research material allowed us to
distinguish the following categories of play activity undertaken at home by a child with
autism spectrum disorder and their parents, as well as siblings: (1) pretend play — requiring
intervention from an adult, (2) manipulative play rather than constructive play, (3) sche-
matic play — rules difficult for parents to understand, (4) relational play — desired contact

between parents and the child, (5) movement play — time spent together with the child.
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Children on the autism spectrum play in a specific — autistic — way. The findings justify the
need to sensitize parents to their involvement in the process of triggering play activities in
children on the autism spectrum. Play, according to the naturalistic-developmental-beha-
vioural approach, should be used in the process of supporting the development of children
on the autism spectrum. Children’s development is manifested in play; moreover, play is

a factor in their development.

Keywords: child, play, autism spectrum, phenomenographic study, developmental support.

Wprowadzenie

Spektrum autyzmu, zgodnie z DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013; Pietras,
Mokros, Krol, Witusik, Sipowicz, 2022), uwzglednienia dualne podejscie w zakresie
kryteriow diagnostycznych:

— znaczace 1 trwale deficyty kliniczne w spotecznym komunikowaniu si¢ 1 inte-
rakcjach spotecznych (wyrazne deficyty w komunikacji niewerbalnej i werbal-
nej, brak spotecznej wzajemnos$ci, niepowodzenia w tworzeniu i podtrzymaniu
zwigzkoéw rowiesniczych adekwatnych do wieku);

— ograniczone wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci (stereotypowe
zachowania ruchowe lub werbalne, niezwykte zachowania sensoryczne, nad-
mierne przywigzanie do rutyny i wzorcow zachowania, ograniczone zaintere-
sowania potaczone z fiksacja).

Te ograniczenia wyja$niajg brak aktywnosci zabawowej lub jej prymitywne formy
u dzieci w spektrum autyzmu, co jest istotnym wskaznikiem nieprawidtowos$ci w roz-
woju (Frith, 2016; Yates, Le Couteur, 2009; Pisula, 2005). Interakcje z rowiesnika-
mi, udawanie, wymys$lanie czy wchodzenie w role sa dla tego typu dzieci trudne do
osiggnigcia, a niekiedy nawet niemozliwe. Aktywno$¢ zabawowa dzieci w spektrum
autyzmu przebiega w samotnosci i polega na wielokrotnym powtarzaniu tych samych
czynnosci, manipulowaniu przedmiotami, grupowaniu ich. Trudno si¢ zatem dziwié¢
funkcjonujacemu uproszczeniu, ze dzieci w spektrum autyzmu si¢ nie bawia, a skoro
tak jest, to nalezy zintensyfikowacé zajgcia terapeutyczne w formie zadaniowej kosztem
zabawy poprzez stawianie dzieciom zadan o charakterze rewalidacyjnym. Latwiej jest
przeprowadzi¢ z dzieckiem zajecia majace okreslong strukture — poczatek i koniec —
takie, ktorych efektem jest konkretny wytwor, np. utozona uktadanka czy uzupetniony
szlaczek, niz wyzwoli¢ proces bawienia si¢. Zabawki interaktywne dostarczane dzie-
ciom zamiast wspiera¢ rozwoj interakcji oraz wymiany paradoksalnie ograniczaja moz-
liwosci wchodzenia w relacje z druga osobg. Autorzy niniejszego opracowania stoja
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na stanowisku, ze nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze analizowana grupa dzieci
si¢ nie bawi. Co najwyzej, dzieci ze spektrum autyzmu bawig si¢ w specyficzny dla
siebie sposdb, mozna rzec — w autystyczny sposob (Silberman, 2015). Oznacza to, ze
nie powinno si¢ rezygnowac z prob wyzwalania aktywno$ci zabawowej u dzieci neu-
roatypowych, bo moze ona przynie$¢ pozytywne skutki dla ich rozwoju.

Badacze podkreslaja spoteczno-kulturowe aspekty zabawy. Towarzyszy ona czto-
wiekowi w ciggu calego jego zycia i jest ptaszczyzng migdzypokoleniowego przeka-
zu wiedzy, postaw, spotecznie akceptowanych zachowan oraz wartosci, a takze petni
role wigzotworcza. We wszystkich spoteczenstwach i kulturach jest widoczny wptyw
0s6b dorostych na zabawe dzieci. Jednakze rola dorostych, poziom kontroli bawigcych
si¢ dzieci, a takze jego zwigzek z procesem socjalizacyjnym ma podtoze spoteczno-
-kulturowe i w r6znych kulturach moze wyglada¢ zupetnie inaczej (Huizinga, 2007;
Markowska-Manista, 2022; Opiela, 2020). Oznacza to, ze w aktywnos$ci zabawowe]
oraz wykorzystanych zabawkach jak w lustrze odbijajg si¢ poglady rodzicéw na temat
wychowania dzieci w spektrum autyzmu, znaczenia zabawy dla ich rozwoju, a takze
utrwalone sposoby mys$lenia o dzieciach neuroatypowych jako np. ,,niebawigcych si¢”
lub ,,bawiacych sie, ale w sposdb autystyczny i wymagajacych wsparcia”.

W opracowaniu przyjeto stanowisko rozpowszechnione w psychologii na temat
zwiazku pomigdzy zabawg a rozwojem dziecka (Brzezinska, 2005; Brzezinska, Ap-
pelt, Ziotkowska, 2016; Tyszkowa, 1977). Zabawa jest czynnikiem rozwoju dziecka,
a ponadto sama rowniez podlega rozwojowi i zmienia si¢ na przestrzeni dziecinstwa
jako etapu zycia cztowieka. Zabawe definiuje si¢ jako dobrowolng i swobodng czyn-
no$¢, catkowicie absorbujaca grajacego (bawigcego si¢), z ktéra nie tacza si¢ zadne
interesy materialne i korzys$ci. Zabawa przebiega w okre§lonym czasie, w okreslo-
nej przestrzeni oraz wedlug okreslonych regut (Huizinga, 2007). Wérod najwazniej-
szych cech zabawy wymienia si¢ przyjemnos¢ z bawienia si¢, ktora jest niezalezna
od rezultatu koncowego aktywnosci dzieci, brak przymusu jej podejmowania, a takze
obecno$¢ w zabawie regut, ktore respektuja bawiacy si¢ (Hurlock, 1985). U dzieci
neurotypowych w okresie wczesnego, sredniego i péznego dziecinstwa pojawiaja si¢
nastepujace zabawy: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe, badawcze
oraz gry dydaktyczne. Tak jak w ciggu dziecinstwa zmienia si¢ forma zabawy, tak
rowniez zmieniaja si¢ jej funkcje i znaczenie dla rozwoju (Brzezinska i in., 2016;
Tyszkowa, 1977). Zabawe nalezy uznac za istotny czynnik rozwoju dzieci, co znaj-
duje potwierdzenie w réznych typologiach dotyczacych jej funkcji. Dziecko dzigki
zabawie gromadzi wiedze, opanowuje umiejetnosci (funkcja ksztatcgca), uczy sie
przestrzegania norm i regut (funkcja wychowawcza), uwalnia si¢ od zalegajacych
napie¢, realizuje na niby rzeczy niemozliwe (funkcja terapeutyczna), a takze wciela
si¢ w rdzne role, manifestuje swoje mocne i slabe strony (funkcja projekcyjna) (Brze-
zinska i in., 2016; Hurlock, 1985).
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W ostatnich latach w$rod polskich badaczy wzrasta zainteresowanie zabawa lub
jej prymitywnymi formami bedagcymi waznym aspektem w diagnozie i terapii dzieci
w spektrum autyzmu (Kruk-Lasocka, 2021; Kwasiborska-Dudek, 2020; Prokopiak,
2020). Ciagle jednak za mato wiemy, w jaki sposdb moze przejawiac si¢ aktywno$¢
zabawowa u dzieci w spektrum autyzmu w zalezno$ci od ich mozliwosci intelektual-
nych oraz spotecznych, jak wyzwala¢ u nich zabawe, a takze jaka role moze odegraé
zabawa w ich rozwoju. Badacze zachodni tacza zabawe dziecka ze spektrum autyzmu
z wezesnym wspomaganiem rozwoju (Greenspan, Wieder, 2014; Rogers, Dawson,
Vismara, 2015; Wolfberg, Bottema-Beutel, DeWitt, 2012). Pojawia si¢ coraz wiecej
programéw pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu opartych na dowodach nauko-
wych (evidence-based), polegajacych na integrowaniu podejs¢ wywodzacych sie
z réznych nurtow psychologicznych, w ktdrych wykorzystuje si¢ zabawe jako czynnik
terapeutyczny (Schreibman i in., 2015; Rogers i in., 2015). W tym konteks$cie celem
opracowania jest omowienie specyfiki aktywnosci zabawowej dzieci w spektrum au-
tyzmu opisanej w literaturze przedmiotu oraz ukazanie zabaw dzieci autystycznych
z perspektywy do$wiadczen ich matek. Zebrany material badawczy jest naukowa
przestankg uzasadniajagca wykorzystanie zabawy w procesie wspomagania rozwoju
dzieci autystycznych.

Wybrane aspekty zabawy dzieci w spektrum autyzmu oraz
wykorzystania jej w procesie wspomagania ich rozwoju

Spektrum autyzmu to zaburzenie, ktore w r6znym stopniu dotyka powigzanych ze sobg
sfer rozwoju dziecka, a tym samym ogranicza r6zne formy jego aktywnosci, w tym
rozw0j zabawy. Uzywanie pojecia spektrum autyzmu w stosunku do dzieci oznacza, ze
ro6znig si¢ one miedzy sobg pod wzgledem iloSci oraz nasilenia zaburzen, a tym samym
przejawiaja mniejsze lub wieksze mozliwos$ci zwigzane z podejmowaniem aktywno-
$ci zabawowej. Juz w wieku niemowlgcym i poniemowlecym dzieci z podejrzeniem
o spektrum autyzmu nie wykazujg zainteresowania rodzicami i zabawg zgodnie z za-
sada wymiany, w ktorej s3g wykorzystywane réznego rodzaju zabawki, np. grzechotki.
Zabawki sa u dzieci obiektem manipulacji niespecyficznej polegajacej na uderzaniu
i machaniu nimi, braniu ich do ust, co jest zwigzane z autostymulacjg. Oznacza to, ze
mozna wyr6zni¢ grupe dzieci ze spektrum autyzmu, ktére bez wzgledu na wiek pozo-
staja na etapie zabaw sensoryczno-motorycznych, ktore dla dzieci rozwijajacych si¢
prawidtowo sa charakterystyczne w pierwszym roku zycia. Zabawy polegajg glow-
nie na wykorzystywaniu przedmiotow w podobny sposdb oraz sensorycznym ich do-
$wiadczaniu (Babka, Stein-Szata, 2021). U dzieci neurotypowych przedmioty, w tym
rowniez zabawki, z czasem nabierajg okreslonego znaczenia i sg wykorzystywane
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zgodnie z ich przeznaczeniem. Wiele dzieci ze spektrum autyzmu nie bawi si¢ zabaw-
kami zgodnie z ich funkcjami. Bawienie si¢ polega gtdéwnie na wprawianiu obiektow
w ruch, np. odwracaniu pojazdéw na dach, przegladaniu i grupowaniu przedmiotow
wedlug tego samego kryterium, np. koloru czy ksztattu, a takze schematycznym po-
wtarzaniu czynno$ci. Szczegdlnie lubianymi obiektami przez dzieci z autyzmem sa
zabawki mechaniczne, ktore sg przez nie wielokrotnie uruchamiane (Pisula, 2005;
Roman-Oyola i in., 2018; Winczura, 2010).

Zabawy konstrukcyjne dzieci ze spektrum autyzmu najczesciej polegaja na uktada-
niu elementéw w powtarzalny sposob lub tworzeniu budowli, ktdre nie sg nakierowane
na konkretny rezultat, np. zbudowanie domu czy garazu. Zabawy te nie majg rOwniez
charakteru spotecznego. Dziecko nie zwraca uwagi na budowle rowiesnika, nie nasla-
duje jego zachowan, nie probuje si¢ z nim dzieli¢ zabawkami czy wspolnie budowaé
roznych konstrukcji. Zabawy konstrukcyjne nie majg rowniez charakteru spotecznego
(Szczypcezyk, 2009; Winczura, 2017; Wolfberg i in., 2012).

Deficyty u dzieci ze spektrum autyzmu dotyczgce zdolnosci do udawania unie-
mozliwiaja lub znacznie ograniczaja pojawienie si¢ zabawy na niby. Zdaniem Simo-
na Baron-Cohena (1987) dzieci w spektrum autyzmu majg problemy z udawaniem,
ze np. karmig lalke¢ przy uzyciu tyzeczki i filizanki, cho¢ cz¢$é badanych potrafita
wykona¢ to zadanie na polecenie terapeuty. Wiele dzieci ze spektrum autyzmu nie
bawi si¢ w robienie zakupow, lekarza, gotowanie obiadu, a takze nie wykorzystuje
w zabawie zastepnikow (Gonzalez-Sala, Gomez-Mari, Tarraga-Minguez, Vicente-
-Carvajal, Pastor-Cerezuela, 2021; Skorczynska, 2006). Dzieci ze spektrum autyzmu
nie potrafig wyobrazi¢ sobie tego, co dzieje si¢ w umysle drugiej osoby. Trudno im
zrozumie¢, na czym polega intencjonalne dziatanie, oraz odrézni¢ dziatania celowe
od przypadkowych, co ogranicza podejmowanie zabawy tematycznej z rowiesni-
kami, w ktorej ma miejsce odgrywanie réznych rol (Barton, 2015; Wetherby 1 in.,
2004; Kasari, Gulsrud, Wong, Kwon, Locke, 2010; Pisula, 2016). Zabawy symbo-
liczne sg bardzo ograniczone lub nie ma ich wcale (Barton, 2015; Winczura, 2017;
Skorczynska, 2006).

Istnieja doniesienia, ze dzieci, ktdre osiggnety wyzszy poziom w rozwoju teorii
umystu, a wigc lepiej funkcjonuja poznawczo i spolecznie, przejawiajg aktywno$¢
zabawowa, w ktorej znaczenie majg fantazja i wyobraznia, a takze lepiej rozumieja,
na czym polega udawanie. Ponadto dzieci ze spektrum autyzmu o ilorazie inteligen-
¢ji 1 poziomie rozwoju mowy zblizonymi do swoich rowiesnikow potrafity sie bawié
spontanicznie w zabawe symboliczng, cho¢ zabawa ze wzgledu na sztywno$¢ w ich
zachowaniu i tendencje¢ do stereotypowego wykorzystywania zabawek rdznita si¢ od
aktywnosci ich pelnosprawnych rowie$nikow (Babka, Stein-Szata, 2021; Chang, Shih,
Landa, Kaiser, 2018; Pisula, 2005). Dzieci ze spektrum autyzmu o duzych mozliwo-
$ciach poznawczych i spotecznych moga by¢ podatne na udziat w zabawach dydak-
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tycznych oraz grach z dorostymi, ktére wymagaja aktywnosci zgodnie z ustalonymi
regulami, ale musza one by¢ dostosowane do ich mozliwosci intelektualnych. Dzieci
w spektrum autyzmu preferujg gry i zabawy, ktére maja wyrazng instrukcje (Szatma-
ri, 2007).

Z rozwazan wynika, ze dzieci ze spektrum autyzmu w zabawie ukazujg swoja
niekompetencj¢ interakcyjna, komunikacyjng oraz imaginacyjna, co powoduje, ze ich
aktywno$¢ zabawowa bardzo odbiega od bawienia si¢ dzieci neurotypowych (Lam,
Yeung, 2012). W kontekscie niniejszych rozwazan istnieje potrzeba naukowych docie-
kan dotyczacych mozliwosci wyzwalania u dzieci ze spektrum autyzmu aktywnos$ci
zabawowej oraz znaczenia zabawy dla ich rozwoju. W literaturze przedmiotu wcigz
brakuje wyczerpujacych informacji na te tematy. Problem zabawy dzieci w spektrum
autyzmu w literaturze przedmiotu byt marginalizowany albo sprowadzat si¢ do kwe-
stii zwigzanych z diagnozg neuroatypowosci (Prokopiak, 2020; Pufund, 2020; Yates,
Le Couteur, 2009). We wspotczesnej psychologii przyjmuje si¢, ze rozwdj dziecka
jest rezultatem dynamicznej interakcji pomiedzy nim a jego otoczeniem (Brzezinska,
2005). Oznacza to, ze przebieg rozwoju, a takze jego efekty, bez wzgledu na to, czy
dziecko ma zaburzenia rozwojowe czy tez nie, sg rezultatem bezposredniej wymia-
ny pomi¢dzy nim a jego otoczeniem. Moze to by¢ tez wymiana posrednia poprzez
interakcje z otoczeniem przy udziale innych ludzi, np. rodzicéw, nauczycieli czy te-
rapeutow. Wynika z tego, ze dziecku ze spektrum autyzmu do dalszego rozwoju jest
potrzebny wrazliwy dorosty, w tym rodzic. Taki poglad potwierdzaja zachodni auto-
rzy, ktérzy ukazuja mozliwo$ci wspomagania rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu
poprzez wykorzystanie nasladownictwa, udawania i zabawy (Greenspan, Wieder,
2014; Schreibman i in., 2015; Rogers i in., 2015; Howlin, Baron-Cohen, Hadwin,
2010). U dzieci w spektrum autyzmu mozna zaobserwowac okresy sensytywne, czyli
wzmozonej podatnosci na uczenie si¢, w tym réwniez zabawy, co pozwala dostosowac
oferte terapeutyczng do ich mozliwos$ci oraz ograniczen. Wymaga to zmiany podejscia
w mysleniu o rozwoju dzieci z autyzmem oraz o procesie ich terapii. Niepokojace sa
doniesienia, ze doro$li, w tym nauczyciele, nie doceniaja znaczenia zabawy w terapii
dzieci z r6znymi niepetnosprawnosciami, a takze mylg jg z zadaniami o charakterze
edukacyjno-rewalidacyjnym (Lynch, Prellwitz, Schulze, Moore, 2018). Ograniczenia
wynikajace ze spektrum autyzmu mogg powodowac¢ nadmierng koncentracje terapeu-
tow oraz rodzicoOw na eliminowaniu u dzieci réznych deficytow poprzez stawianie im
ustrukturalizowanych zadan, co wigze si¢ z dominacjg podejscia funkcjonalno-beha-
wiorystycznego (Babka, 2017; Wolfberg i in., 2012). Anna Waligérska oraz Michat
Waligorski (2015) zaproponowali podziat dziatan terapeutycznych dla dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu w kontekscie nastepujacych podejs¢: behawioralnego,
opartego na stosowanej analizie zachowania (ABA), ustrukturalizowanego nauczania
oraz rozwojowego, okreslanego rowniez jako rozwojowo-spolecznego czy rozwojowo-
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-relacyjnego”. Wspotczesnie obserwuje si¢ tendencj¢ do integrowania wymienionych
podejs¢ w terapii zaburzen ze spektrum autyzmu w ramach naturalistyczno-rozwojo-
wo-behawioralnych interwencji, ktore otwierajg przestrzen dla wykorzystania zaba-
wy jako §rodka wspomagania rozwoju dzieci autystycznych z uwzglednieniem roli
bodzcoéw poprzedzajacych i reakcji dorostego (rodzica) na zachowanie si¢ dziecka.
Weczesna terapia dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, zgodna z nurtem rozwojo-
wo-behawioralnym, powinna by¢ jak najbardziej naturalna (naturalistyczna), uwzgled-
nia¢ aspekty relacyjne i rozwojowe (rozwojowa) oraz wykorzystywac strukturalizacje
uczenia z uwzglednieniem roli bodzcow poprzedzajacych oraz reakcji dorostego na
zachowanie dziecka (behawioralna) (Schreibman i in., 2015; Waligorska, Waligorski,
2015). Szczegdlng role w kontekscie terapeutycznym ma do odegrania wrazliwy ro-
dzic dziecka w spektrum autyzmu jako osoba, ktora moze wyczekiwac¢ odpowiednich
momentow, aby stopniowo wyzwala¢ aktywno$¢ zabawowa, dostarcza¢ wzordéw do
nasladowania i udawania, pomaga¢ w ustrukturalizowaniu przebiegu czynnos$ci. Waz-
ne jest, aby zabawa nie tracita swej naturalnos$ci oraz nie zamieniala si¢ w nauke za
pomocg zadan i1 pod kierunkiem dorostego.

Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem niniejszych badan jest zabawa dzieci ze spektrum autyzmu. Celem badan
bylo poznanie i opisanie, w jaki sposob matki doswiadczajg aktywnosci zabawowej
dzieci ze spektrum autyzmu. Niniejsze badania ukierunkowano na poszukiwanie od-
powiedzi na nastepujacy problem gtéwny™: W jaki sposob badane matki doswiadczajg
aktywnosci zabawowej przejawianej przez dzieci ze spektrum autyzmu w $rodowisku
rodzinnym?

W badaniach wykorzystano metode fenomenograficzng, ktora jest studium ,,[...] opi-
sujacym ograniczong liczbe jako$ciowo roznych sposobow, w jaki dany fenomen/
zjawisko jest do§wiadczane, konceptualizowane lub rozumiane” (Hasselgren, Beach,
1997). Badania fenomenograficzne majg pomdc w stworzeniu empirycznego opisu roz-
nego rodzaju sposobow do$wiadczania i u§wiadamiania otaczajacej nas rzeczywistosci
(Marton, 1981). Gléwnym celem fenomenografii jest odnalezienie i usystematyzowa-
nie form myslenia w terminach, wedtug ktorych ludzie interpretujg znaczace aspekty

" Omowienie tej problematyki wykracza poza mozliwo$ci redakcyjne niniejszego artykutu.
Szerzej na ten temat zob. Waligérska, Waligorski, 2015.

™ Ze wzgledu na otwarty charakter badan oraz brak przestanck dotyczacych ich rezultatu od-
stapiono od ograniczania zakresu poszukiwan poprzez sformutowanie problemow szczeg6-
towych.
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rzeczywistosci, dzielone przez cztonkow konkretnej spotecznosci (Marton, 1981). Re-
zultatem przeprowadzonych badan jest uporzadkowany zbior kategorii pojeciowych
odpowiadajacy roznym sposobom do$wiadczania przez matki zabawy z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu. W niniejszych badaniach zastosowano technike indywidualnego
wywiadu fenomenograficznego (Rzeznicka-Krupa, 2007), okre$lanego tez indywidu-
alnym wywiadem o semistrukturalizowanym charakterze (Meczkowska, 2003).

Wywiad ten, w przeciwienstwie do wywiadu skategoryzowanego, narzucajacego
zasady konstrukcyjne i okreslony sposob prowadzenia rozmowy, pozwala na zadawa-
nie pytan odnoszacych si¢ do wypowiedzi respondenta w trakcie jego prowadzenia,
co moze utatwic¢ zrozumienie procesu konceptualizacji badanych zjawisk (Rzeznic-
ka-Krupa, 2007). Wywiad byt ukierunkowany lista pytan do matek uczestniczacych
w badaniach. Wypowiedzi matek rejestrowano za ich zgoda przy uzyciu dyktafonu.
Ponadto w toku badan sporzadzano notatki z wykorzystaniem kartek oraz dtugopisu.

Badania, ktore sg czes$cig wigkszego projektu, zrealizowano w latach 2019-2020
na terenie wojewodztwa lubuskiego wsrod rodzicow, ktorych dzieci uczgszezaty do
jednej z instytucji zajmujacej si¢ edukacja dzieci ze spektrum autyzmu®. W badaniach
wzieto udziat 14 matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz jeden ojciec.
Zamkniecie rekrutacji rodzicow do badania wigzato si¢ ze stwierdzeniem stanu teore-
tycznego nasycania. Polega on na powtarzaniu przez osoby uczestniczace w badaniu
informacji odpowiadajacych analizowanym problemom oraz na tym, zZe nie poja-
wialy si¢ nowe watki. Zdaniem Stawomira Pasikowskiego (2015) w celu uzyskania
teoretycznego nasycenia w badaniach fenomenograficznych najczesciej realizuje sie
5-25 wywiadow.

Badania, zgodnie z sugestiami 0sob bioracych w nich udzial, odbywaty si¢ w pokoju
terapeutycznym na terenie placowki, do ktorej uczegszczaty dzieci, lub w innym zapro-
ponowanym miejscu. Rozméwcy zostali poinformowani o celu badan oraz mozliwosci
rezygnacji z udzialu w wywiadzie w kazdym momencie. Okazato si¢, ze problematyka
zabawy dla rodzicoéw zrekrutowanych do badan byta bardzo wazna. Swiadczyty o tym
wypowiedzi dotyczace wyczekiwania przez rodzicoOw na moment wspolnego bawie-
nia si¢ ze swoim dzieckiem. Badani wyrazili zgode na rejestrowanie ich wypowiedzi.

Przeprowadzone rozmowy potwierdzily, ze matka jest tym rodzicem, ktory najczg-
$ciej angazuje sie w sprawy zwigzane z edukacjg i terapig dziecka. Z tego powodu zre-
zygnowano z analizy wypowiedzi badanego ojca. Materiat werbalny zapisano w formie
transkrypcji, a nastgpnie uporzadkowano go oraz ponumerowano w celu anonimizacji.
Wywiady zostaly uporzadkowane poprzez nadanie numerow poszczegdlnym matkom:
,»Matka.Numer” (M.1 — M.14).

" Zrezygnowano z podania miasta i nazwy instytucji, do ktorej uczeszezaly dzieci badanych
matek, w celu zachowania pelnej anonimowosci.
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Dzieci matek uczestniczacych w badaniach miaty orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego ze wzgledu na spektrum autyzmu oraz byty w wieku 3-8 lat. Wiek matek
miescit si¢ w przedziale 2654 lata. Najwigcej byto matek w wieku powyzej 30. roku
zycia. Badane kobiety mieszkaty w miescie. 12 kobiet deklarowato bycie w zwigzku
matzenskim, a tylko dwie kobiety zyly w zwiazku nieformalnym. Badana grupa ko-
biet byta zroznicowana pod wzgledem liczby dzieci: 12 matek miato jedno lub dwoje
dzieci, a dwie kobiety to matki trojga dzieci. 8 matek legitymowato si¢ wyksztatceniem
wyzszym, a 6 srednim. Wszystkie matki byly aktywne zawodowo.

Uzyskany material empiryczny uporzadkowano oraz zinterpretowano zgodnie
z nastepujaca procedurg przestrzegang w badaniach fenomenograficznych (Franke,
Dahlgren, 1996; Marton, Booth, 1997):

1. doktadne zapoznanie si¢ z tekstem wywiadow oraz nagranym materiatem ba-

dawczym,

2. kondensacja, czyli wyselekcjonowanie istotnych fragmentéw z wypowiedzi
badanych, waznych ze wzgledu na opisywane zjawisko, czyli zabawe dzieci
ze spektrum autyzmu,

3. poréwnywanie wypowiedzi wybranych przez badacza w taki sposob, ktory
pozwala pokazaé, jaki fenomen zabawy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu whniesli do rozmowy badani, a takze jak jej doswiadczaja,

4. grupowanie odpowiedzi zgodnie z pojawiajacymi si¢ podobienstwami i rozni-
cami w postrzeganiu zabawy dzieci ze spektrum autyzmu,

5. ustalanie istoty podobienstw i réznic w postrzeganiu zabawy dzieci ze spek-
trum autyzmu,

6. nazywanie kategorii w sposob odpowiadajagcy domenie opisywanego zjawiska
oraz réznorodnego sposobu rozumienia i do$wiadczania zabawy dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu przez rodzicow,

7. odniesienie wytonionych kategorii do aktualnych teorii dotyczacych zabawy
dzieci ze spektrum autyzmu.

Aktywnos$¢ zabawowa dzieci ze spektrum autyzmu
w doswiadczeniach ich matek

Analiza i interpretacja wypowiedzi badanych matek pozwolita wyrdzni¢ nastepujace
kategorie aktywnosci zabawowej podejmowanej w domu przez dziecko w spektrum
autyzmu oraz jego rodzicow, a takze rodzenstwo:

— zabawy na niby — wymagajg interwencji ze strony dorostego,

— zabawy manipulacyjne bardziej niz konstrukcyjne,

— zabawy schematyczne — reguly trudne do zrozumienia przez rodzicow,
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— zabawy w relacji — upragniony kontakt rodzicéw z dzieckiem,
—  zabawy ruchowe — wspdélnie spedzony z dzieckiem czas.

zabawy

schematyczne —
reguly trudne do
Zrozumienia przez

zabawy na niby —
wymagaja interwencji
ze strony rodzicow
rodzicow

zabawy

zabawy bardziej w relacji —

manipulacyjne niz upragniony
konstrukcyjne kontakt rodzicow

z dzieckiem

zabawy

ruchowe —
wspolnie spedzony
z dzieckiem czas

Rysunek 1. Mapa zabaw dzieci ze spektrum autyzmu.
Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Dzieci ze spektrum autyzmu przejawiaja trudnosci dotyczace udawania i nadawania
podczas zabawy przedmiotom nowego znaczenia. Kategoria ,,zabawy na niby — wy-
magaja interwencji ze strony rodzicow” §wiadczy o tym, ze matki rozumieja znaczenie
tego typu zabaw oraz prowokuja dzieci ze spektrum autyzmu do bawienia si¢ w udawa-
nie. Dzieci rozwijajace si¢ prawidtowo czerpig tematy do zabaw na niby z obserwacji
zycia codziennego. Jednakze zabawa na niby nie jest dostepna wszystkim dzieciom
w spektrum autyzmu. Ponadto, aby zabawa w udawanie si¢ pojawita, wymagane jest
dtugotrwate oddzialywanie na dziecko przez dorostego. Swiadcza o tym ponizsze
wypowiedzi:
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U syna nie ma zabaw w udawanie. Ja mu czasem pokazuje, ale nie byto takich
zabaw w ostatnim czasie. Pojawito si¢ przyktadanie telefonu do ucha. Wtedy sy-
nek udaje, ze co§ mowi. Raz udawal, ze karmi misia. Sporadycznie jedzie autem,
robiac ,,brrrr”. Nie ma zabaw tematycznych, zabaw w udawanie i przebieranie tez
nie ma. Zdarza si¢, ze ubierze kask jak Bob Budowniczy, ale go nie udaje, tylko
bawi si¢ kaskiem, bo nie rozumie, co to znaczy si¢ przebiera¢ (M.15).

Wtasciwie to nie udaje, nie bawi si¢ na niby, nawet jak jej pokazg, to nie zrobi
tak. Czasem udaje, ze pitka gniotek jest telefonem, ale to od niedawna. Raz si¢
zdarzylo, ze do taty podeszta i powiedziata ,,halo” (M.10).

Mial zabawy z telefonem, przyktadat telefon do ucha i méwit ,,mama” albo na
polecenie dawal misiowi pi¢ czy buzi, ale zeby tak sam z siebie, to nie. To jak
my mu kazali$my, bo panie nam mowity, zeby tak robic¢, ale on si¢ sam z siebie
tak nie pobawi (M.3).

Wypowiedzi potwierdzajg ustalenia teoretyczne, ze zabawy dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu sg zazwyczaj samotne, majg charakter sensomotoryczny i/lub
rytualny oraz sa pozbawione wyobrazni. Zabawa dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu polega na zajmowaniu si¢ przedmiotami w odosobnieniu. Wspdlne zajmo-
wanie si¢ dziecka w spektrum autyzmu z innym towarzyszem zabawy tym samym
przedmiotem, ktéremu nadano nowe znaczenie, jest trudne, a proby ukierunkowania
uwagi dziecka na nowe znaczenie konkretnego obiektu czgsto konczg si¢ niepowo-
dzeniem. U rodzicow wywoluje to wrazenie, ze dziecko nie interesuje si¢ tym, co mu
si¢ proponuje podczas zabawy.

Warto zaznaczy¢, ze zdaniem badanych matek nie nalezy rezygnowac z zabaw
w udawanie, bowiem stymulacja dziecka z czasem przynosi pozadane efekty. Na po-
czatku dziecko wykonuje polecenia rodzicow dotyczace zabawy na niby, co wigze si¢
z duzym schematyzmem w zabawie.

Syn potrafi udawa¢ rozmowe przez telefon, mowi ,,jest Jasiu”, ,,do zobaczenia”.
Udaje, ze rozmawia ze mng przez telefon, co$ tam od siebie wtedy powie, ale
odtwarza to, co ja mu kiedy$ powiedziatam. Potrafi tez nakarmi¢ misia, ale jego
zabawa jest odtworcza, jak ja mu powiem, zeby tak zrobit, to on zrobi, ale on to
uwaza za zadanie, jak ja odejde, to on juz sam si¢ tak nie bedzie bawit, to go nie
ciekawi, mi si¢ wydaje, ze on tego nie rozumie. Jak ja odejde, to on bierze za-
bawke dzwigkowa i caly czas naciska ulubiony przycisk (M.8).
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Autami pokazujemy, jak jedzie, on robi tak samo, czy samolotami, jak lata. Na-
sladowat autem po podtodze, samolotem, jak leci. Albo zabawki dzwigkowe chce
czasem, zeby razem przyciska¢ (M.3).

Ponizsze wypowiedzi $wiadczg o tym, ze zabawa zwigzana z udawaniem jest
mozliwa u niektorych dzieci ze spektrum autyzmu, co zalezy od wielu czynnikow,
np. ogdlnego poziomu funkcjonowania umystowego i emocjonalno-spotecznego oraz
podatnosci na wptywy ze strony dorostych w toku zabawy.

Udawac to ona zaczgta, jak ja zaczgtam udawac, ze np. ,,ale jest dobre!”. Ona si¢
ciekawita, bo dawatam lali albo misiowi i ona podchodzita i patrzyta, nic nie ro-
bita. To bylo dobre z trzy miesigce. Dawatam i mowitam ,,0, ugryzta i dalej je, to
moze ty probuj” i ona tak z ciekawosci, co ja tam robig. To byto tak, ze jak kiedys
gotuje i patrze, co ona robi, a ona klocka tego swojego probowata nakarmié. Nie
lalke, nie misia, ale klocka i to byt pierwszy moment, kiedy ona w ogdle zaczg-
fa na niby cos$ robi¢, takze to byt ten klocek. Pézniej przeszto do takich zabaw
z misiem, takim matym gumowym. Tak po kolei poszto, a lalka to byta na koncu.
Pierwszy byt klocek karmiony (M.1).

Od koncowki zesztego roku szkolnego jakby si¢ obudzit. Nasladuje teraz bar-
dzo duzo, mowe, czynnosci, sprzatanie, odkurzanie, wszystko zaczal powtarzac.
Gotowanie, pierogi probuje robi¢, nasladuje watkowanie, sklejanie. Probuje si¢
malowac tak jak ja, rzucat listy po tym, jak widzial jak to robit listonosz. Chce
stuchac¢ piosenek pokazywanek i p6zniej nasladuje to, co robig dzieci w TV. Nasla-
dowanie wszystkiego pojawito si¢ zesztego lata. Od wrze$nia jest jeszcze wigcej.
Nasladuje tez picie kawy, inke sobie robi. Ostatnio udawat, ze rozmawia przez
telefon, jak trzymat stuchawke od prysznica (M.9).

Aktywne zainteresowanie matek tym, co przycigga uwage dziecka, oraz tym, co
ono robi, a takze reagowanie poprzez komunikowanie si¢, komentowanie zachowania
powoduje wprowadzenie dziecka w proces interakcyjnej wymiany i sprzyja pojawie-
niu si¢ szczatkowych zabaw na niby (Bokus, 1984).

Zdaniem badanych matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu interesuja
si¢ wieloma przedmiotami, rowniez klockami, jednak nie potrafig tworzy¢ wymyslo-
nych przez siebie konstrukcji, co stanowito podstawe do wyrdznienia kategorii ,,za-
bawy bardziej manipulacyjne niz konstrukcyjne”.

Tylko uktada klocki w gore, buduje wieze, ale robi to sama, nie buduje z kims.
Ja siadam obok i buduje, ttumaczg, ale ona nie zwraca na mnie uwagi (M.10).
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Klocki, to lubi budowac wieze. Jak siedz¢ z nim, to podaje nawet dorostemu i chcee,
zeby budowac, ale jak mnie nie ma, to rozktada te klocki i gada co$ po swojemu
do siebie, jest wtedy bez kontaktu (M.6).

Lubi przesypywac klocki, sam to nic nie zbuduje (M.3).

Kupujemy mu rézne klocki, proponujemy, pokazuje, buduje garaz, pokazuje, jak
auto jedzie, ale go to nie interesuje. Byt okres, ze lubit klocki. Jak teraz pytam,
czy chce, to nie. Byt okres, ze ukladat wieze, tak bez znaczenia, nie zeby co$
konkretnego (M.7).

Wypowiedzi badanych matek §wiadczg o tym, ze klocki sa dla dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu gtéwnie Zroédlem doznan sensorycznych. Wazne sg dla nich kolor,
ksztatt, faktura. Ukladanie, szeregowanie czy przektadanie klockow to czynnos$ci przy-
jemne, schematyczne, wykonywane zazwyczaj w samotnosci. Kazde dziecko, w tym
to w spektrum autyzmu, nalezy ujmowac w procesie zindywidualizowanego rozwoju.
Badane kobiety nie neguja mozliwosci angazowania si¢ dzieci ze spektrum autyzmu
w zabawy konstrukcyjne. Niestety, nie sg to czgsto podawane przez rozmowczynie
przyktady podejmowania przez dzieci w spektrum autyzmu zabaw konstrukcyjnych.

Z klockow lego buduje domki lub autka. Trochg patrzyt, jak brat to robil, i odtwa-
rza tak samo, ale z czasem idzie mu to coraz lepiej, czasem doda co$ od siebie,
my mu pokazujemy, ze mozna tak i tak zrobi¢, niby nie chce, ale z czasem co$
tam zrobi, tak jak my wczesniej pokazywaliSmy (M.5).

Ostatnio poprosit o lego city, przy budowaniu potrzebowat pomocy. Miat problem
z budowaniem, ale $ciagnat aplikacje lego city i tam pokazywali, jak to zbudo-
wac. Nie wiem, skad on wie o tej aplikacji. Ze zwyklych klockoéw uktadat wieze
albo pistolet (M.9).

Z wypowiedzi matek wynika, Ze zabawy konstrukcyjne dzieci ze spektrum autyzmu
wymagaja obecnosci rodzica, ktory pokaze i zachgci do pigtrzenia klockéw. Rodzice
w zabawie konstrukcyjnej nadajg znaczenie tworzonym obiektom, gdyz dziatania ich
dzieci nie sg nakierowane na osiggniecie konkretnego rezultatu. Zabawy te nie maja
rowniez zazwyczaj charakteru spotecznego. U niektdrych dzieci pojawiajg si¢ elemen-
ty zabawy konstrukcyjnej. Badanym matkom trudno jest wyjasni¢ fenomen zabawy
konstrukcyjnej pojawiajacej si¢ w rozwoju dziecka.

U dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu dominujg zabawy rytualne, pozba-
wione wyobrazni. Dzieci wielokrotnie szereguja obiekty, uwielbiajg krecié przedmio-
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tami. Przyjemno$¢ sprawia im uktadanie i porzadkowanie zabawek w ten sam sposob.
Te formy aktywnosci dzieci w spektrum autyzmu znajduja wyraz w kategorii ,,zabawy
schematyczne — reguly trudne do zrozumienia przez rodzicow”.

Bo on najbardziej lubi by¢ sam i jezdzi¢ autami, ktadzie si¢ i patrzy, jak kota si¢
kreca. Z bratem nie pobawi si¢ autami, z dzie¢mi tez nie (M. 1).

Tez tak lubi, ze utozy wokot siebie te zabawki, usigdzie w srodku i gada do siebie.
Ja mu to zabieram, bo jak on ma wokot siebie za duzo zabawek, to si¢ stymuluje,
wtedy juz w ogole na mnie nie patrzy (M.6).

Nie chcee si¢ bawi¢, tylko szereguje przedmioty, np. poduszka, mi$ itd. Ona sze-
regowala te zabawki jak byta taka catkiem mala, pozniej to przeszio i znowu
wroécito (M.10).

On najbardziej lubi skakac i krzycze¢, jest w takim transie wtedy. Mowi do sie-
bie, $piewa do siebie, chodzi, tanczy, robi tak praktycznie codziennie. Wymysla
stowa, ma taki swoj jezyk. On jest w tym sam, nie wolno mu przeszkadzad, jest
wtedy zadowolony (M.7).

Jej zabawy sa zmienne, na przykltad dwa tygodnie bawi si¢ glutkiem, ugniata go,
p6zniej dwa tygodnie jest pitka, bardzo zmienna jest. O, tez jest na przyktad plan-
sza taka elektroniczna z marchewka gadajaca. Potrafi to przyciskac caly dzien, az
jej si¢ nie przerwie (M.10).

Wypowiedzi matek §wiadczg o tym, Ze dzieci ze spektrum autyzmu preferuja swoje
ulubione, powtarzalne czynno$ci oraz denerwuyja sie, gdy kto$ probuje je przerwaé. Zaba-
wa z wykorzystaniem ulubionych przedmiotow powoduje, Ze dzieci w spektrum autyzmu
sg skoncentrowane na wykonywaniu znanych im czynnosci, wedtug zasad znanych tyl-
ko im, co czyni dzialanie powtarzalnym, sprawiajagcym im przyjemnos$¢ oraz petnigcym
funkcje terapeutyczng. Warto zaznaczy¢, ze jedng z istotnych cech zabawy jest wyste-
powanie regut znanych dzieciom oraz czerpanie przyjemnosci z bawienia si¢ (Hurlock,
1985). Tego typu czynnosci tak bardzo absorbujg dziecko, ktore przejawia schematyczng
aktywno$¢, ze rodzicom cigzko jest z nim wej$¢ w interakcje (Wiekiera, 1995).

Kolejna kategoria ,,zabawy w relacji — upragniony kontakt rodzicow z dzieckiem”
opisuje bawienie si¢ dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu z innymi osobami, tj.
rodzicami lub rodzenstwem. Warto zaznaczy¢, ze sa to formy aktywnosci zabawowej,
w ktorych nie jest zaangazowana wyobraznia oraz nie pojawia si¢ nadawanie przed-
miotom i czynno$ciom umownego znaczenia. Sg to czynnos$ci zabawowe, ktore dostar-
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czajg bawigcym si¢ dzieciom w spektrum autyzmu oraz domownikom przyjemnosci
zwigzanej np. z bieganiem, chowaniem si¢, robieniem baniek, baraszkowaniem. Warto
zaznaczy¢, ze tego typu aktywnos$¢ zabawowa mozna zaobserwowac rowniez u dzieci
prawidlowo rozwijajacych si¢ w relacji z rodzicami lub rodzenstwem.

Razem bawimy si¢ w berka, ganianie lubi, zbijanie baniek. Lubi zabawe w ,,a kuku”,
,jest —nie ma”, zakrywanie twarzy rekami albo z kocykiem. On si¢ wtedy usmie-
cha i jest z nami w kontakcie, bo w innych zabawach to nie chce za bardzo (M.3).

Wyglupianie sig¢, lezenie, buziaki, baraszkowanie. Syn lubi, kiedy wszyscy sa
razem. Idziemy tez czasem na sal¢ zabaw. On bardzo lubi, jak jesteSmy wszyscy
razem. Jest taki postep, ze ja nic bym nie zmieniata. Syn przeszedt duza zmiang.
Nic bym nie zmienita. Czujg, Ze jestem mama. Byt pisk, krzyk, teraz mnie catu-
je, przytula (M.10).

Syn to lubi si¢ z nami wyglupia¢, tanczy¢, wtedy nas nasladuje, jestesmy w relacji,
czasem bierze za reke i ja juz go znam i wiem, co on chce robic, czy zeby tata go
podrzucat. On wtedy patrzy na nas tak normalnie, usmiecha si¢, no ale autami to
juz tata si¢ z nim nie pobawi, on woli kreci¢ kotami od autek (M.8).

Tata jest od baraszkowania, tata jest od takich zabaw sitowych, gilgotania, zabaw
w konika, wigc tata jest od takiej roboty, jak tylko wchodzi do domu, to dziecko
po prostu nie daje mu butdéw zdjac¢ i rozebrac sig, tylko juz krzyczy, ze juz, ze
chce na konika czy gdzie$ tam chce si¢ powyghupiaé. Zawsze tak byto (M.11).

On bardzo lubi wygtupy, gilgotanie, dmuchanie do brzuszka, do szyi, bierze moja
glowe i chce, wtedy si¢ $mieje na glos. To chyba jeden z niewielu momentéw
dnia, kiedy jestesmy w relacji (M.2).

Z wypowiedzi badanych matek wynika, Ze najlepsze zabawy z ich dzieckiem to
takie, w ktorych sa z nim w dobrym kontakcie. Matki cenia sobie, kiedy dziecko pa-
trzy, usmiecha si¢, samo zacheca je do relacji. Sa to dziatania chetnie powtarzane przez
rodzicow 1 dzieci, poniewaz jednym i drugim sprawiajg przyjemnos¢. Ponadto tego
typu zabawy pozwalajg rodzicom nawigza¢ z dzieckiem dobry kontakt.

Zdaniem matek dzieci ze spektrum sg zainteresowane rodzenstwem, jednak nie
potrafig wej$¢ z nim w interakcje.

Chtopcy raczej nie cheg si¢ ze sobg bawié. Syn zabiera bratu samochody, pewnie
dlatego nie bawig si¢ razem. Na podworku bawig si¢ osobno, syn z autyzmem
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jezdzi rowerem, a brat bawi si¢ w piaskownicy. Czasami patrzy na brata i robi
tak samo, ale to rzadko, na przyktad przy myciu zeboéw, w zabawie to nie (M.1).

Trudno si¢ zatem dziwi¢, ze matki wspdlne baraszkowanie dziecka w spektrum au-
tyzmu z rodzenstwem traktujg jako rodzaj zabawy, w ktérej nawigzywana jest relacja.

Z bratem w domu zaczyna si¢ tarmoszenie, $miejg si¢ przy tym, wchodza w rela-
cj¢. Inaczej to si¢ nie bawig, chociaz drugi syn bardzo by chciat (M.8).

Chwilg z rodzenstwem baraszkuje, zdarza si¢, ze jakby shuchat, co oni mowia,
wczesniej w ogole nie reagowat (M.3).

Analiza i interpretacja wypowiedzi pozwalaja stwierdzi¢, ze rodzice oraz rodzen-
stwo podejmuja zabawy, w ktorych udaje si¢ u dzieci w spektrum autyzmu wyzwoli¢
usmiech, rados¢, kontakt wzrokowy, cheé przytulenia sie, czego na co dzien bardzo
brakuje w relacjach pomigdzy nimi a domownikami. Poprzez zabawy w relacji mozna
wyzwoli¢ u dzieci w spektrum autyzmu lepszy kontakt, a takze koncentracje uwagi,
co $wiadczy o postepach w rozwoju.

Duzo do przodu poszto wlasnie przez zabawe, bo np. robilismy kotko w kartce
,»tu jestem”, ,.nie ma mnie”, takie ,,a kuku” jakby, zeby si¢ skupiala, patrzyta na
mnie. Na poczatku za bardzo nie zwracata uwagi, ale ja si¢ nie poddawatam i za-
czeta w koncu zwraca¢ uwagg, zerkaé, co ja tam robi¢ (M.1).

Plac lub sala zabaw, basen, trampolina to miejsca, w ktorych dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu czuja si¢ dobrze oraz maja mozliwo$¢ doswiadczania bodzcow,
ktore sg dla nich zrédtem przyjemnych doznan. Kryterium wyroznienia kategorii ,,zaba-
wy ruchowe — wspo6lnie spedzony z rodzicami czas” byta gldwnie aktywnos$¢ ruchowa
podejmowana przez dzieci w spektrum autyzmu oraz ich rodzicow.

My razem lubimy spedzac czas tak, zeby synek byt zadowolony, szczesliwy, zeby
z tego czasu czerpat rados¢, dlatego chodzimy na basen. On uwielbia wodg, no
i takie zabawy w ogrodzie jak hustanie, jazd¢ na hulajnodze czy skoki na tram-
polinie. Wtedy wszyscy sa zadowoleni (M.8).

Lubimy tez wspolne zabawy ruchowe, jak razem idziemy na rézne place zabaw,
cze$ciowo pozwala to na wspolng zabawe i inicjowanie przez nas zabaw, w ktore
on si¢ moze wiaczy¢ i bedzie zadowolony. Chcieliby$my, zeby syn wigcej pozwa-
lat nam wej$¢ z nim w jakakolwiek zabawe (M.6).
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Zabawy ruchowe, basen, trampolina, wyglupy (M.9).

W piaskownicy robimy babki, gramy w pitke, skaczemy na trampolinie. Kiedy$
corka siedziata do nas tylem, teraz zdarza si¢, ze méwi ,,mama, chodz”, , tata,
chodz”, to i tak jest juz dobrze (M.10).

Lubimy by¢ razem na placu zabaw. Na poczatku, jak chodzilismy do ,,Parku Kra-
snala” i obserwowatam ja, to stala z boku, pdzniej to zaczepiata czasem: ,,cze$¢”,
,,Jak masz na imi¢?”, ale to byl tylko moment. Ona odchodzita i albo patrzyta na
te dzieci, co one robia, albo tez patrzyta, a pdzniej robita to, co te dzieci robia,
wigc pozniej juz wiedziatam, ze ona tez nasladuje. Bardzo duzo chodzitam na
ten park, zeby ona byta z tymi dzie¢mi. Ale mimo to ona stata z boku, nie byto
tak, ze ona gdzie$ tam pobiegla z nimi, gdzies by si¢ tam zabawita. Ale teraz jest
moment, ze si¢ zapomniata i leci z tymi dzie¢mi, juz pomatu, moze za rok z tymi
dzie¢mi si¢ pobawi? Moze bedzie lepiej (M.1).

Badane matki wyrdznity takie formy zabawy, ktére byly zwiazane z aktywnos$cia
motoryczng oraz stanowity dla ich dzieci zrédto przyjemnosci. Powyzsze wypowiedzi
$wiadcza o tym, ze rodzicom najprzyjemniej czas z dzieckiem spe¢dzaé na basenie i na
placu zabaw. Tego typu miegjsca sprzyjaja podejmowaniu zabaw, ktore nie wymagaja
od dziecka w spektrum autyzmu komunikacji, wspolnego pola uwagi czy tez udawania
z wykorzystaniem wyobrazni. Dlatego dzieci ze spektrum autyzmu sa w stanie podejmo-
wac takie zabawy indywidualnie lub przy udziale rodzicow. Warto zaznaczy¢, ze dzieci
w spektrum autyzmu podczas opisanych zabaw dzielg przestrzen z petnosprawnymi
réwiesnikami, ktérzy moga by¢ dla nich modelami do nasladowania, co jest zrodlem
rozwoju spotecznego. Ponadto opisane zabawy dajg rodzicom upragnione poczucie
normalnos$ci polegajace na tym, ze ich dziecko przebywa wsrod pelnosprawnych ro-
wiesnikow. Spedzanie czasu na zabawie w miejscu, w ktérym zachowanie dziecka ze
spektrum jest podobne do zachowania jego neurotypowych rowiesnikdéw, powoduje,
ze rodzice moga poczu¢ si¢ komfortowo.

Dyskusja wynikéw badan

Zebrany materiat badawczy potwierdza ustalenia innych autorow, ze przejawem za-
burzen u dzieci ze spektrum autyzmu sg prymitywne formy aktywnosci zabawowe;j
(Pisula, 2005; Prokopiak, 2020; Roman-Oyola i in., 2018; Winczura, 2017). Charak-
terystyczne dla dzieci ze spektrum autyzmu trudno$ci w poznawczym i spolecznym
funkcjonowaniu ze wzgledu na nieprawidtowy rozwdj teorii umystu, centralnej kohe-
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rencji 1 funkcji wykonawczych nie pozostajg bez wptywu na rozwdj aktywnosci za-
bawowej (Howlin i in., 2010; Frith, 2016; Lam, Yeung, 2012; Pufund, 2020). Ponadto
ograniczony kontakt fizyczny 1 wzrokowy, brak wspoétdzielenia uwagi i nietypowe
formy komunikacji u dzieci autystycznych ograniczaja mozliwo$ci bawienia si¢ w od-
grywanie rol z rowie$nikami oraz dorostymi (Barton, 2015; Kasari i in., 2010; Pisula,
2005, 2016; Winczura, 2017).

Z badan wynika, ze ztozone zabawy, ktore wystepuja u dzieci neurotypowych, nie sa
dostepne wychowankom w spektrum autyzmu. Co najwyzej mozna moéwic o zalgzkach
zabaw na niby i zabaw konstrukcyjnych lub ich bardzo prostych formach. Brak zainte-
resowania zabawami na niby ze strony dzieci moze powodowac, ze rodzice przestaja
je inicjowac. Uzyskane wyniki badan zmuszajg do ostrozno$ci w generalizacji opinii
na temat zabaw dzieci w spektrum autyzmu. Z wypowiedzi badanych matek wynika,
ze sg takie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, u ktorych prymitywna zabawa
w udawanie zaczgta si¢ pojawiac, choc jej przebieg byt dos¢ typowy i odtworcezy, badz
byl zwigzany z wykonywaniem polecen dotyczacych udawania. Wypowiedzi matek
$wiadcza o tym, ze nawet najmniejszy progres w zabawach na niby jest waznym ele-
mentem rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu. Wyodrebnienie kategorii ,,zabawy na
niby — wymagaja interwencji ze strony rodzicow’ nalezy uzasadni¢ tym, ze wraz z na-
bywaniem umieje¢tnosci udawania u dzieci w spektrum autyzmu rozwija si¢ aktywnosé
zabawowa. Zabawa w udawanie (pozorowanie, symulowanie — pretend play) uznana
jest za jedng z pierwszych manifestacji rozwoju teorii umystu (Howlin i in., 2010).
Zabawy konstrukcyjne, w ktorych dzieki wyobrazni i mysleniu mozna realizowac pla-
ny przestrzenne, sg bardzo trudne do osiagniecia przez dzieci w spektrum autyzmu.
Okazato sig, ze szeregowanie czy grupowanie klockow lub manipulowanie nimi jest
dla analizowanej grupy dzieci atrakcyjniejsze niz celowe konstruowanie (Winczura,
2017; Wolfberg i in., 2012; Szczypczyk, 2009). W takich sytuacjach rodzice ograni-
czaja si¢ do towarzyszenia wychowankom podczas czynno$ci zwigzanych z manipulo-
waniem klockami lub budowaniem i burzeniem wiezy, ktore sa charakterystyczne dla
poczatkowej fazy rozwoju zabaw konstrukcyjnych u dzieci neurotypowych (Brzezinska
iin., 2016; Hurlock, 1985). Z badan wynika, ze dzieci w spektrum autyzmu sg w sta-
nie czasami zaskoczy¢ dorostych i podejmowac zabawy konstrukcyjne polegajace na
budowaniu z klockéw lego z wykorzystaniem graficznych instrukcji. Oznacza to, ze
zabawy konstrukcyjne moga by¢ dostepne niektorym dzieciom w spektrum autyzmu.

Schematyzm jest widoczny praktycznie w kazdej zabawie dzieci w spektrum auty-
zmu (Wolfberg i in., 2012; Pufund, 2020). Wyodrebnienie kategorii ,,zabawy schema-
tyczne —reguty trudne do zrozumienia przez rodzicow” wiaze si¢ z tym, ze podczas tej
aktywno$ci dzieci w spektrum autyzmu moga robi¢ to, co jest im znane, powtarzalne, co
sprawia im przyjemnosc¢, a dzieki temu catkowicie je absorbuje. Rodzice obserwujacy
takie dziatanie swojego dziecka odczuwajg niepokoj, poniewaz poprzez schematyczng
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zabawe jest ono w swoim $wiecie, a na probe wilaczenia si¢ dorostego reaguje ptaczem
i krzykiem. Zdaniem badanych rodzicow schematyczne zabawy mozna wykorzystac,
aby pokaza¢ dziecku inne sposoby na zabawe, np. kiedy fiksacjg jest nalewanie wody,
to mozna na przyktad wrzuci¢ do niej kapiace si¢ ludziki lub inne przedmioty, co moze
mie¢ charakter zabawy badawczej. Takie przetamywanie schematycznych zabaw wy-
maga duzo wytrwalosci i cierpliwosci od opiekunow.

Udalo si¢ ustali¢, ze czynnosci zabawowe zwigzane z aktywnosciag dzieci typu
,»chce” 1 w interakcji z innymi osobami oraz zabarwione pozytywnymi emocjami sta-
nowi kategoria ,,zabaw w relacji — upragniony kontakt rodzicow z dzieckiem”. Takie
zabawy odbywaja sie przy duzym zaangazowaniu ze strony opiekuna, ktdry najczgsciej
musi by¢ ich inicjatorem oraz wktada¢ duzo wysitku w podtrzymanie relacji z dziec-
kiem w spektrum autyzmu. Czynnosci zwigzane z baraszkowaniem, igraniem czy
chowaniem si¢ sprawiajg bawigcym si¢ rado$¢ oraz przyjemnos¢. Ich warto$¢ polega
na tym, ze dzieci w spektrum autyzmu wchodzg z rodzicami w interakcj¢ oraz dziela
z nimi wspoélne pole uwagi, co ma warto§¢ samag w sobie w perspektywie ich rozwoju
(Kruk-Lasocka, 2021).

»Zabawy ruchowe — wspdlnie spedzony z rodzicami czas” dostarczajg dzieciom
w spektrum autyzmu wiele przyjemnych doznan sensorycznych. Do biegania, zjez-
dzania czy hustania si¢ nie sg potrzebne dzieciom ztozone umiejgtnosci spoteczne ani
wyobraznia. Badane matki dostrzegajg u swoich dzieci podczas tych zabaw rado$¢ oraz
czerpanie przyjemnosci z aktywnosci motorycznej. Tego typu zabawy pozwalaja ukie-
runkowac¢ uwage dzieci na drugiego cztowieka oraz na pozytywne doznania ptynace
z ciata (Olechnowicz, Wiktorowicz, 2013). Kategoria ,,zabawy w relacji — upragniony
kontakt rodzicow z dzieckiem” oraz ,,zabawy ruchowe — wspdlnie spedzony z rodzica-
mi czas” potwierdzajg znaczenie tego typu aktywno$ci zabawowej dzieci w spektrum
autyzmu dla ich rodzicow (Roman-Oyola i in., 2018). Zabawy pozwalaja doswiadczaé
rodzicom swojej skutecznos$ci w oddziatywaniu na dziecko, a takze czerpaé przyjem-
no$¢ ze wspolnie spedzonego z nim czasu.

Badane matki sg swiadome, ze w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu zabawa
nie pojawia si¢ spontanicznie, tak jak u dzieci neurotypowych, ale wymaga duzego za-
angazowania z ich strony. Badania potwierdzity ustalenia innych autoréw, ze trudnosci
dzieci zwigzane z zaangazowaniem w zabawe¢ maja negatywny wptyw na rodzicéw
i ich poczucie sprawstwa, a takze sg przyczyng wielu frustracji (Roman-Oyola i in.,
2018). Wypowiedzi rozméwczyn §wiadczg o tym, ze pomimo niecheci ze strony dzieci
probowaty sie wiaczac do ich specyficznej aktywnos$ci zabawowej, byly responsywne,
aby w odpowiednim momencie pokazywaé, jak mozna sie bawi¢. Swiadczy to o tym,
ze matki zostaty wiasciwie ukierunkowane przez nauczycieli (pedagogdw specjalnych)
odpowiedzialnych za edukacje ich dzieci, aby nie rezygnowatly z inicjowania procesu
bawienia sie, ktory jest istotnym czynnikiem rozwoju. Srodowisko, uczenie si¢ i zdo-
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bywanie do$wiadczen wptywaja na natur¢ 1 przebieg zmian rozwojowych (Brzezin-
ska, 2005; Frith, 2016). Badane matki podkreslaty, ze u dzieci ze spektrum autyzmu,
u ktérych poziom zaburzen jest bardzo duzy, a mozliwosci intelektualne i spoteczne
sa mniejsze, nalezy zastosowac inne formy terapii, aby pdzniej moc nauczy¢ dziec-
ko czynnosci zwigzanych z bawieniem si¢. Takie poglady badanych matek §wiadcza
o dokonujacych si¢ przemianach w terapii dzieci w spektrum autyzmu polegajgcych na
wigzaniu pojecia behawioralnego, opartego na ustrukturalizowanym nauczaniu, oraz
rozwojowo-spotecznego czy rozwojowo-relacyjnego, w ktérym zabawa traktowana jest
jako naturalny $rodek prowadzacy do rozwoju (Schreibman i in., 2015; Waligorska,
Waligorski, 2015). W przypadku zabawy dziecka w spektrum autyzmu, w odréznieniu
od dziecka rozwijajacego si¢ prawidtowo, inicjatywa nalezy do dorostego, pelnigcego
role modela pokazujacego, jak mozna si¢ bawié¢. Zabawki, ktore stanowity dla dzieci
obiekt stymulacji, dzigki takim dzialaniom z czasem zaczynaja nabiera¢ znaczenia oraz
stuzy¢ zabawie (Kruk-Lasocka, 2021).

Zdaniem matek, cho¢ zabawa dzieci w spektrum autyzmu jest daleka od tej, jaka
obserwuje si¢ u dzieci nerotypowych, to nie nalezy z niej rezygnowac. Zabawe trzeba
inicjowac lub podtrzymywac ja, bowiem daje ona namiastke lepszego kontaktu doro-
stych z dzie¢mi. Ponadto interakcje dzieci ze spektrum autyzmu z rodzicami podczas
zabawy zwigzane z u$miechaniem si¢ czy przyjaznymi gestami umozliwiajg w natu-
ralny sposob odczytywanie emocjonalno-spolecznych informacji. Dzieci dzieki temu
zdobywaja umiejetnoscei odbierania i przekazywania r6znych sygnatow. Odczytywanie
schematdw innych ludzi oraz umieje¢tnos¢ ksztaltowania samo§wiadomosci na podsta-
wie rozpoznawania wlasnych schematow sa podstawami rozwoju teorii umyshu (How-
liniin., 2010). Dzieci w zabawie uczg si¢, na czym polega bycie w relacji z rodzicem
(Greenspan, Wieder, 2014; Kasari i in., 2010).

Z.akonczenie

Niniejszy artykut wpisuje si¢ w nurt opracowan dotyczacych przejawow aktywnosci
zabawowej dzieci w spektrum autyzmu oraz wykorzystania zabawy w procesie wspo-
magania ich rozwoju. Znaczenie takiego podejscia potwierdzajg zachodni autorzy
ukazujgcy mozliwosci wspomagania rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu poprzez
wykorzystywanie nasladownictwa, udawania i zabawy, co jest charakterystyczne dla
naturalistyczno-rozwojowo-behawioralnych interwencji. Z badan wytania si¢ obraz
specyficznej zabawy dzieci ze spektrum autyzmu jako aktywnosci, ktéra znacznie
rozni si¢ od bawienia si¢ dzieci neurotypowych. Wyniki badan uzasadniajg potrzebe
uwrazliwienia rodzicoOw na ich zaangazowanie w proces wyzwalania u dzieci w spek-
trum autyzmu czynnoS$ci zwigzanych z bawieniem si¢, co w przypadku wychowankow



376 Jarostaw BABKA, Katarzyna STEIN-SZALA

rozwijajacych si¢ prawidtowo nie jest konieczne. Wyzwalanie przez rodzicow aktyw-
no$ci zabawowej u dzieci w spektrum autyzmu powinno uwzglednia¢ towarzyszenie
im w sytuacjach naturalnych, aby pozna¢ preferowane przez nie, bardzo proste formy
bawienia si¢. Mozna wykorzystywaé rowniez strategie uczenia zwigzane z metoda
behawioralna, na przyklad modelowanie, czyli motywowanie dzieci do nasladowania
dorostych podczas zabawy. Warto do tego wykorzystywaé wzmocnienia motywujace
dzieci do dziatania, ulubione zabawki, przedmioty, dzigki ktorym odczuwaja one po-
zytywne emocje. Celem interwencji dorostego powinno by¢ dazenie do poszerzania
u dzieci wspdlnego pola uwagi oraz zwickszenia podatnosci na wskazoéwki dorostego
umozliwiajace nasladowanie réznych czynnosci (Schreibman i in., 2015).

Przedstawiony wycinek badan dotyczacych aktywno$ci zabawowej dzieci w spek-
trum autyzmu nie jest wolny od ograniczen. Badania miaty charakter jako$ciowy i ukie-
runkowany na poznanie dos$wiadczen matek zwigzanych z zabawg dzieci w spektrum
autyzmu. Rezultat badawczych eksploracji odnosi si¢ jedynie do badanej grupy matek,
ktorych dzieci byly objete edukacja i terapig w specjalistycznej placowce. Dla dzieci
opracowano w przedszkolu indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, ktore
uwzgledniaty réwniez wsparcie rodzicow, w tym matek wychowujacych dziecko w spek-
trum autyzmu, przez pedagogow specjalnych. Badane matki charakteryzowaty sie duza
wiedza dotyczaca zaburzen ze spektrum autyzmu, a ponadto doceniaty znaczenie zabawy
dla rozwoju ich dzieci, co znalazto wyraz w przedstawionych wypowiedziach. Udziat
w badaniach innych matek, ktore kierowalby si¢ przekonaniem, ze ich dzieci w spek-
trum autyzmu si¢ nie bawig, albo w mniejszym stopniu bytyby zaangazowane w proces
ich terapii, mogltby da¢ odmienny obraz aktywnosci zabawowej. Ponadto zrekrutowanie
do badan matek, ktorych dzieci ze spektrum autyzmu charakteryzowatyby si¢ lepszy-
mi mozliwo$§ciami poznawczymi i spolecznymi, rowniez znalaztoby odbicie w innych
kategoriach pojeciowych dotyczacych zabawy. Przestrzen wynikowa znajdujaca wyraz
w doborze takich, a nie innych kategorii analitycznych, jest w jakim$ stopniu obarczo-
na subiektywizmem autorOw opracowania, ktorzy chcieli pozna¢ doswiadczenia matek
zwigzane z zabawa ich dzieci. Ograniczenie starano si¢ redukowac juz na etapie badan
wiasciwych poprzez upewnianie sie, jakie sa doswiadczenia, przekonania oraz intencje
matek deklarujacych okreslone stanowisko na temat zabawy ich dzieci.
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