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Deklarowane postawy rodzicielskie wobec muzyki
a rozw0j muzyczny dzieci szescioletnich

Declared parental attitudes towards music and the musical development
of 6-year-old children

Abstrakt
Cel. Rodzina petni istotng rol¢ w zyciu dziecka. Postawy reprezentowane przez rodzicéw
moga stymulowac jego wielokierunkowy rozwdj. Glownym celem niniejszych badan byta

analiza porownawcza wynikéw uzyskanych przez dzieci w zakresie Testu krotkich prob
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zdolnosci muzycznych z ankietowymi deklaracjami rodzicéw na temat postaw przejawia-
nych wobec muzyki.

Metody i materialy. Dobor grupy byt celowy. W badaniach wzigto udziat 50 dzieci sze-
$cioletnich oraz 50 rodzicow tych dzieci. Badania przeprowadzono w 2015 roku w jednym
z krakowskich przedszkoli. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
w ktorej wykorzystano technike ankiety oraz Test krotkich prob zdolnosci muzycznych.
Wsréd metod analizy zgromadzonego materialu badawczego wykorzystano analize ilo-
Sciowa oraz statystyczng.

Wyniki i wnioski. Wyniki badan wskazuja, ze dziatania deklarowane przez rodzicow
réznicuja poziom zdolnosci muzycznych u dzieci. Badania potwierdzily istotne rdznice
miedzy poziomem zdolno$ci muzycznych w zakresie wykonywania melodii przez dzieci
a shuchaniem muzyki jako aktywnosci muzycznej najczesciej wybieranej przez rodzicow.
Ujawnily si¢ takze zwiazki z wyksztalceniem muzycznym rodzicéw. Nie bez znaczenia
dla poziomu zdolno$ci muzycznych w zakresie wykonania melodii jest wykorzystanie
komputera jako sprzetu do odtwarzania muzyki. Alarmujacy jest fakt, ze wigkszo$¢ ro-
dzicow nie podejmuje aktywnos$ci zwigzanych z tworzeniem muzyki (94% badanych).
Badania pokazuja m.in. duzy wptyw dziatan podejmowanych przez rodzicow na zdolnos$ci
muzyczne dzieci, a takze zachgcaja rodzicéw i nauczycieli do efektywnych dziatan z wy-
korzystaniem nowych technologii. Warto przeprowadzi¢ ogolnopolska akcje polegajaca na
upowszechnianiu wiedzy na temat celowosci dziatan muzycznych rodzicow we wezesnym
dziecinstwie. Ze wzgledu na niewielka probe badawcza nie mozna uogélnia¢ niniejszych

wynikow.

Stowa kluczowe: zdolnosci muzyczne, postawy rodzicielskie wobec muzyki, aktywnos$¢

muzyczna rodzicow, rozwoj muzyczny dziecka, wychowanie muzyczne w rodzinie.

Abstract

Aim. The main aim of this research was a comparative analysis of the results obtained by
children in the Short Test of Musical Abilities with the parents’ survey declarations regar-
ding their attitudes towards music.

Methods and materials. 50 6-year-old children and 50 parents of these children partici-
pated in the research. The research was conducted in 2015 in a kindergarten in Krakow. In
the research, the Diagnostic Survey method was used. The Survey technique and the Short
Test of Musical Abilities was used in the research. Quantitative and statistical analysis
were used among the methods of analyzing the collected research material.

Results and conclusion. The activities declared by parents differentiate the levels of the
children’s musical abilities. The research confirmed significant differences between the
levels of children’s musical abilities in performing melodies and preference for listening

to music as the musical activity most often chosen by parents, as well as with the parents’
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musical education. The use of a computer as music playback equipment is also important
for the level of musical ability in terms of performing a melody. What is alarming is the
fact that most parents do not undertake activities related to creating music (94% of re-
spondents). Research shows, among others: the importance of actions taken by parents for
children’s musical abilities and also encourage parents and teachers to act effectively in the

context of new technologies.

Keywords: musical abilities, parental attitudes towards music, parents’ musical activity,

child’s musical development, musical education in the family.

Wprowadzenie

Znaczenie rodzicow dla muzycznego rozwoju dzieci jest podkre§lane przez wielu
badaczy. Sg to m.in Kinga Lewandowska (1996), Edwin Elias Gordon (1997, 2016),
Barbara Kaminska (1997), John Sloboda (2002), Agnieszka Weiner (2010), Maciej
Kotodziejski (2011), Jadwiga Uchyta-Zroski (2015), Pawel Trzos (2018) czy Rafat
Majzner (2023). Warto podkresli¢, ze srodowiska rodzinnego i nabytych w nim do-
$wiadczen nie jest w stanie zastapi¢ zaden nauczyciel:

Moje wyksztalcenie i do§wiadczenie jako nauczyciela zaszczepito we mnie poczu-
cie, ze najwazniejszy wpltyw na rozwoj dziecka ma nauczyciel. Jednak w ostatnich
latach zdatem sobie sprawe, jak ograniczony jest ten poglad, poniewaz zacza-
tem petniej rozumie¢, jak klimat emocjonalny w rodzinach gltgboko wptywa na
edukacj¢ muzyczng dzieci. Oczywiscie wiele kontekstowych aspektow wpltywa
na rozwoj muzyczny dzieci, ale nie ma powodu, by watpié, biorgc pod uwage
dostepne obecnie szeroko zakrojone badania, jak wazni sg rodzice dla rozwoju
muzycznego swoich dzieci (Mcpherson, 2009, s. 15).

Wedtug J. Slobody (2002) to wlasnie bogaty okres akulturacji skutkuje ,,[...] okre-
$lonym zespotem muzycznych umiejetnosci, takich jak umiejetnos¢ odtwarzania
znanych piosenek i uczenia si¢ nowych, umiej¢tno$¢ wyodrebniania okreslonych
typow muzyki czy umiejetnos$é zastosowania podstawowych wlasciwosci muzyki
(tj. tonalno$¢ 1 metrum) w organizowaniu jej wykonania” (s. 262). Dom rodzinny
jest pierwsza szkota, a pierwszymi nauczycielami — rodzice, a w szczegdlnosci mat-
ka (Gordon, 2016). Rodzice ksztattuja styl zycia muzycznego swojej rodziny, ucza
dziecko stuchania warto§ciowej muzyki, ale rOwniez razem z nim muzykuja, chodza
na koncerty czy zajecia muzyczne dla dzieci, ucza dziecko wybiera¢ i do§wiadczaé
muzyki, mogg tez uczy¢ jej rozumienia i przezywania. Na kolejnym etapie obowigz-



186 Monika SEMIK, Joanna SZCZYRBA-POROSZEWSKA

ki ksztattowania gustu muzycznego i rozwijania aktywnosci przejmujg przedszkole
i wychowawca dzieci.

Rola dorostego w budowaniu obrazu §wiata wspdlnie z dzieckiem sprowadza si¢
do organizowania sytuacji zachgcajacych dziecko do poznawania jakiego$ zjawiska,
a takze do stuzenia dziecku pomocg w porzadkowaniu doswiadczen samodzielnie
przez nie zdobytych (Muchacka, 1999). Rodzina jest gtownym podmiotem edukacji
dziecka, ktory wypetia wspotczesng policentryczng przestrzen edukacji, wraz z jej
wyzwaniami kulturotworczymi, aksjologicznymi, religijnymi, tolerancyjnymi i tozsa-
mosciowymi (Trzos, 2018).

Stymulujaca rola §rodowiska polega tym, ze dostarcza ono bodzcow, a wigc muzyki
oraz zdarzen, ktére moga mie¢ wplyw na rozwijanie fascynacji muzyka i motywacji
do muzyki. Srodowisko oddziatuje na dziecko takze poprzez osoby, ktore przekazuja
mu odpowiednie postawy, wzorce zachowan, budza zainteresowania oraz stwarzaja
szanse prezentacji osiggnie¢ muzycznych (Kaminska, 1997). Wczesne doswiadczenia
cztowieka majg miejsce przede wszystkim w gronie rodziny, ktora jest jego srodowi-
skiem zycia i kontekstem rozwojowym, a takze waznym obszarem aktywnosci dziecka,
poprzez ktory nabywane sa roznorodne doswiadczenia (Kaminska, 1997).

W kontekscie mozliwos$ci muzycznych jednostki w literaturze z zakresu psycholo-
gil muzyki mozna spotkac si¢ z takimi okresleniami jak: zdolnosci muzyczne, uzdolnie-
nie muzyczne czy inteligencja muzyczna. Przez zdolno$ci muzyczne mozna rozumieé
»...] genetycznie uwarunkowane, wzglednie state cechy osobnicze umozliwiajace
sprawne uczenie si¢ i nabywanie umiejetnosci muzycznych w zakresie percepcji, odtwa-
rzania lub tworzenia muzyki” (Burowska, Glowacka, 2006, s. 11). Rézne sg tez teorie
dotyczace zdolnosci muzycznych. Przyktadowo, w teoriach funkcjonalno-rozwojowych
badacze zwracaja uwagg na uwarunkowania oraz proces rozwoju zdolnos$ci muzycznych.
Natomiast w pozostalych teoriach, np. elementoéw oraz catosciowych i czynnikowych,
w centrum uwagi znajduje si¢ struktura zdolno$ci muzycznych oraz oddziatywanie jej
roznych elementow na siebie (Burowska, Gtowacka, 2006). Rzadziej uzywane jest po-
jecie uzdolnienie muzyczne, ktdre sugeruje ,,[ ...] istnienie swoistej struktury elementow
specyficznie muzycznych (np. poczucia rytmu, stuchu muzycznego, pamieci muzycz-
nej) 1 cech z nimi wspotkorelujacych, takich jak np. inteligencja ogdlna czy cechy oso-
bowosci” (Burowska, Glowacka, 2006, s.11; Szczyrba-Poroszewska, Waligora, 2016).

Rozwoj muzyczny u kazdego dziecka przebiega indywidualnie, ujawnia takze wiele
r6znic pomiedzy jednostkami. Dokonuje si¢ on w dialogu ze srodowiskiem zycia dziecka
(Gorniok-Naglik, 2000). Rodzice, a nastepnie nauczyciele powinni organizowac kontakt
dziecka z muzyka i stymulowac jego rozwoj w tym zakresie, poniewaz do§wiadczenia
decydujace dla rozwoju muzycznego nabywane sg w okresie dziecinstwa (Gorniok-
-Naglik, 2000). Za jedng z determinant kompetencji muzycznych dzieci mozna uznaé
srodowisko rodzinne (Weiner, 2010). W wynikach badan A. Weiner szczegdlng uwage
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zwracajg nastepujace spostrzezenia: wiedza rodzicOw o rozwoju muzycznym dziecka
byta wycinkowa oraz oparta na potocznych opiniach, twierdzenie, ze kompetencje mu-
zyczne mozna naby¢ w kazdym wieku (chociaz to wilasnie dziecinstwo jest okresem
szczegblnym dla ich nabywania), brak poczucia odpowiedzialno$ci za rozwijanie zain-
teresowan muzycznych u dziecka oraz wlasne zdanie na temat muzyki powaznej, ktora
uznano za trudng i niemozliwg do zrozumienia przez dziecko (Weiner, 2010).

Badania zdolnos$ci muzycznych u dzieci i kandydatow na studia pedagogiczne
przy pomocy Testu krotkich prob zdolnosci muzycznych Jana Horbulewicza 1 Zbi-
gniewa Janczewskiego (Wilk, 2004) prowadzone sg juz od wielu lat w srodowisku
krakowskim (przez Andrzeja Wilka, Zofi¢ Burowska, Joanne Szczyrbe-Poroszewska,
Monik¢ Semik). W badaniach A. Wilka dotyczacych muzyki w klasach I-11I szkoly
podstawowej oparto si¢ na gdanskim systemie badan zdolno$ci muzycznych przy uzy-
ciu czterech podstawowych prob testu (Burowska, Kurcz, Wilk, 1994). Te same proby
zostaty wykorzystane w badaniach eksperymentalnych M. Semik (2022), a takze pod-
czas badania studentow pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej prowadzonego
przez J. Szczyrbg-Poroszewska (2020).

Zdaniem Matgorzaty Suswitto srodowisko rodzinne powinno dostarczaé¢ dzieciom
do$wiadczen muzycznych, ktére kontynuowane sg podczas edukacji przedszkolnej
i szkolnej, poniewaz buduje to muzykalno$¢ dzieci (Suswitto, 2001).

Dzieci w naturalny sposob wprowadzane sg w dorobek muzyczny bliskiego im $ro-
dowiska. Odbywa si¢ to poprzez okreslone stadia zwane przez E. E. Gordona (1997)
inkulturacja, imitacja, a nastepnie asymilacja muzyczng. Sedno wymienionych stadiow
audiacji w kontekscie rozwoju muzycznego dziecka zalezy wtasnie od srodowiska, ktore
powinno by¢ bogate w réznorodne aktywnosci, powinno réwniez angazowaé w rozne
kierunki i trendy w kulturze muzycznej (Trzos, 2018). Kierowanie muzyczne w rodzi-
nie moze przyjmowac nastgpujace formy: pobudzanie myslenia muzycznego, kreowanie
sytuacji, w ktorych rodzice 1 dziecko doswiadczajg zdarzen muzycznych, aktywizacja
stuchania réznorodnego materiatu muzycznego, wywotywanie reakcji na muzyke oraz
ksztattowanie utrwalanych reakcji na bodziec muzyczny (Trzos, 2018). Takie kierowanie
dotyczy edukacji muzycznej dziecka w domu oraz nieformalnej w przedszkolu. Muzykal-
nos$¢ dzieci powinna by¢ rozwijana w domu przez rodzicow, wspomaganych pozniej przez
nauczycieli, dzigki czemu u dziecka rozwija si¢ wrazliwo$¢ na muzyke (Trzos, 2018).

Na stosunek dziecka do muzyki wplyw ma réwniez jego otoczenie dzwickowe.
Muzyka i dzwigki przenikaja caty $wiat. Nie chodzi tutaj o muzyke jako sztuke se-
mantyczng oparta na kompozycji, ale 0 muzyke zycia codziennego, pochodzaca z jej
naturalnych Zrédet. Przemawia ona do dziecka i pobudza jego wyobraznig. Sg to np. od-
glosy przyrody, ulicy, domu itp. (Gérniok-Naglik, 2000). Poprzez pokazywanie dziecku
$wiata, takze jego muzycznego pickna opartego na dzwickach, szmerach i odgtosach,
ksztattujemy jego wrazliwo$¢ oraz kreatywnos¢ (Gorniok-Naglik, 2000).
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Dla rozwoju muzycznego szczegodlne znaczenie maja Srodowisko spoleczne
i kulturowe, ktérych oddziatywania nie mozna pominaé. Najblizsze dziecku jest jego
srodowisko osobiste, a wigc domowe, szkolne i sgsiedzkie, a w nim wyposazenie domu
w instrumenty muzyczne, umiejetnosci muzyczne rodzicow, a takze tradycje muzycz-
ne oraz miejsce muzyki w zyciu rodziny (Kaminska, 1997). Inaczej przebiega rozwoj
muzyczny u dziecka, ktore od poczatku zycia styszy Spiew (w szczegdlnosci matki),
inaczej natomiast u dziecka, ktdre styszy muzyke tworzong czy odtwarzang na zywo
przez muzykujacych rodzicéw/rodzing w jego otoczeniu, a jeszcze inaczej u dziecka,
ktore styszy jedynie muzyke odtwarzang, mechaniczng i jest nig oghuszane. Im wigksze
jest zabarwienie emocjonalne styszanej muzyki, tym silniejsze jest jej oddziatywanie
na umyst i serce dziecka (Gérniok-Naglik, 2000).

Wyniki badan prowadzonych przez P. A. Trzosa dowiodly, ze niewiele rodzin stwa-
rza optymalne warunki dla rozwoju muzycznego dzieci. ,,Cho¢ wiele znanych juz do-
niesien shusznie sugeruje trudne do przecenienia znaczenie kompetencji muzykujacego
srodowiska rodzinnego we wczesnej edukacji, to wyniki badan wtasnych utwierdzajg
w roOwnie znanym przekonaniu, iz stan praktyki umuzykalniania w rodzinach jest zde-
cydowanie wcigz niewystarczajacy” (Trzos, 2018, s. 387).

W wynikach badan sondazowych J. Uchyty-Zroski (2015) obejmujacych uczniow
klas poczatkowych szkoty podstawowej podkreslono, ze dzieci te okazaty si¢ najbar-
dziej wrazliwe na zachete rodzicow do §piewania, lubity popisywac si¢ wokalnie przed
rodzicami — nie miaty oporow przed wystepami publicznymi, Spiewaty $miato, bez
wzgledu na czysto$¢ 1 poprawno$¢ wykonania. Takze rodzice wykazywali najwigksze
zainteresowanie dzieckiem klasy pierwszej ze wzgledu na rozpoczgcie nowego etapu
w jego zyciu — nauki szkolnej. Rodzice badanych dzieci muzyke zaliczyli do przed-
miotdw szkolnych mniej waznych, a tym samym pos$wigcali jej coraz mniej czasu.

Takze zagraniczne badania pokazuja, ze najwyzszy poziom zaangazowania rodzi-
cOW we wspieranie 1 rozwijanie zdolnosci muzycznych dzieci ma przetozenie na ich
wyzsze osiggni¢cia muzyczne (Davidson, Howe, Moore, Sloboda, 1996). O ile wiele
wczesniejszych badan koncentrowato si¢ na zwiazkach mi¢dzy treningiem muzycz-
nym a rozwijaniem zdolno$ci muzycznych, to obecnie duzo uwagi poswigca si¢ takze
rodzicom, to oni bowiem we wczesnej fazie dziecifistwa decyduja m.in. o tym, aby
posta¢ dzieci na dodatkowe zajecia muzyczne (Corrigall, Schellenberg, 2015) Iub aby
stworzy¢ sprzyjajace warunki do rozwoju uzdolnien muzycznych.

Problem i cel badan

Rodzina pelni istotng role w zyciu dziecka. Postawy reprezentowane przez rodzicow
mogg stymulowac¢ wielokierunkowy rozwdj dziecka. Z tego wzgledu celem eksplo-
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racyjnym niniejszych badan byta analiza poréwnawcza wynikéw uzyskanych przez
dzieci w Tescie krotkich prob zdolnosci muzycznych z deklaracjami rodzicow na te-
mat ich postaw wobec muzyki. Celem aplikacyjnym byto upowszechnienie wiedzy na
temat celowosci dziatah muzycznych podejmowanych przez rodzicéw we wezesnym
dziecinstwie ich dzieci.

Wyodrgbniono nastepujacy problem badawczy ujety w forme pytania: ,,Czy i jak
deklarowane postawy rodzicow wobec muzyki r6znicujg poziom zdolno$ci muzycz-
nych u dzieci szescioletnich?”. Dla problemu badawczego sformutowano hipoteze ba-
dawcza H: Zaktadamy, ze deklarowane postawy rodzicielskie wobec muzyki roznicujg
poziom zdolno$ci muzycznych u dzieci.

Metoda badan i charakterystyka proby

Dobor grupy byt celowy. Kryteriami doboru dzieci do badan byty: ten sam program
wychowania przedszkolnego i ten sam wiek dzieci.

W badaniach wzigto udzial 50 dzieci sze$cioletnich oraz 50 rodzicow tych dzieci.
Badania przeprowadzono w 2015 roku w Samorzgdowym Przedszkolu nr 6 w Krako-
wie. Szczegotowe dane dotyczace proby badawczej zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyka badanej grupy

Cata grupa Grupa Grupa p
interwencyjna kontrolna

Liczebno$¢ 50 25 25
Chtopcy 25 (50%) 14 (56%) 12 (48%) 0,57
Dziewczynki 25 (50%) 11 (44%) 13 (52%) 0,57
Miejsce
zamieszkania — 50 (100%) 25 (100%) 25 (100%) 1
Krakow

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Do badan wybrano metode sondazu diagnostycznego, w ktorej wykorzystano tech-
nike ankiety oraz Test krotkich prob zdolnosci muzycznych autorstwa J. Horbulewicza
i Z. Janczewskiego.

Sporzadzony kwestionariusz autorskiej ankiety sktadat si¢ z 11 pytan. Opatrzony
zostal kafeterig zamknigtg (5 pytan) oraz pototwartg (6 pytan). W szesciu pytaniach
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zastosowano kafeteri¢ dysjunktywna, w pozostatych pieciu koniunktywng. Pytania
w ankiecie dotyczyly muzykalno$ci rodzicow, wykorzystywania przez nich réznych
form aktywno$ci muzycznej w domu, stuchania i tworzenia muzyki oraz opinii na
temat wptywu muzyki na rozwo6j dziecka. Autorkg kwestionariusza byta M. Semik.

»lest krotkich prob zdolnosci muzycznych obejmuje zadania dotyczace: 1) wyko-
nania rytmu, 2) wykonania tempa, 3) powtorzenia melodii, 4) rozpoznawania zmian
melodii, 5) konczenia rozpoczetej melodii, 6) analizy wielodzwieku” (Twarowska, 2010,
s. 100). Za najwazniejsze czgsci testu uznawane sg cztery pierwsze proby, ktore zostaty
zastosowane podczas prowadzonych badan. Dwie ostatnie proby traktowane sg jako
dodatkowe. ,,Ich pozytywny wynik §wiadczy o muzykalnosci dziecka, jednak btgdne
odpowiedzi dziecka przed 9. rokiem Zycia nie moga $wiadczy¢ o matej muzykalnosci”
(Twarowska, 2010, s. 100). Czas wykonania wszystkich préb wynosi 15 minut, a czas
wykonania pierwszych czterech prob to 11 minut. W wykorzystanej do badan czesci
testu mozna byto uzyska¢ 64 punkty. Za kazde wykonane zadanie punktacja byta na-
stepujaca: 2 punkty — jesli dziecko odtwarza przyktad bez btedu, 1 punkt — odtwarza
przyktad z btgdem, 0 punktéw — odtwarza przyktad z wigkszg ilo$cig bledéw lub nie
wykonuje go. W cz¢$ci dotyczacej rozpoznawania zmian melodii mozna byto uzyskaé
jedynie 2 punkty za dobra odpowiedz Iub 0 punktow za odpowiedz ztg. Punktacja
1 okreslenie poziomu zdolno$ci muzycznych za pomoca testu wygladaty nastepujaco:

0-15 punktéw — poziom bardzo staby;

16-31 punktéw — poziom staby;

32-47 punktéw — poziom przecigtny;

48-57 punktéw — poziom dobry;

58-64 punkty — poziom wysoki.

Procedura analizy danych

Wsréd metod analizy zgromadzonego materiatu badawczego wykorzystano metody
iloéciowe oraz analize statystyczng. Dane uzyskane w tescie HJ poddano analizie ilo-
$ciowej: obliczono $rednig dla wynikow testu i uporzadkowano je wedtug przyjetej dla
testu skali punktacji. Analizy statystycznej dokonano przy uzyciu pakietu statystycz-
nego Statistica P1. Obliczono wyniki i §rednig oraz ustalono istotno$¢ statystyczng. Do
analizy réznic wykorzystano test Manna-Whitneya. Ankieta dla rodzicow dotyczyta
ich deklarowanych postaw wobec muzyki. Ztozona byta z 11 pytan, w tym z pigciu
pytan zamknietych i sze$ciu pytan pototwartych. Przeanalizowano wszystkie zawarte
w ankiecie pytania, a takze obliczono $rednie oraz istotno$¢ statystyczng za pomoca
testu Manna Whitneya. W cze$ci dotyczacej analizy wynikoéw badan umieszczono je-
dynie dane, w ktorych odnaleziono istotno$¢ statystyczng.
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Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych badan ukazaty istotnos¢ statystyczng poszczego6lnych czeg-
sci Testu krotkich prob zdolnosci muzycznych w odniesieniu do kwestii poruszonych
w ankiecie dla rodzicéw. Wyniki szczegdtowe zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2
Wyniki badan
Pytanie Tak Nie p dla ogdlnego
wyniku HJ
1. Spiew matki w domu 38 (76%) 12 (24%) 0,50
2. Posiadanie wyksztatcenia 8 (16%) 42 (84%) 0,13
muzycznego przez rodzicow
3. Wpystepowanie ponadprzecictnych 17 (34%) 33 (66%) 0,47
uzdolnien muzycznych u krewnych
4.  Shuchanie muzyki w okresie cigzy 39 (78%) 11 (22%) 0,37

5. Rodzaj muzyki stuchanej w domu rodzinnym dziecka:

popularna 43 (86%) 0,45

powazna 22 (44%) -

inne rodzaje 10 (20%) -
6.  Muzykowanie z dzie¢mi 33 (66%) 0,51

Formy aktywnos$ci muzycznej stosowane podczas zabaw
z dzieckiem

$piew 38 (76%) 0,11
granie na instrumentach 29 (58%) 0,85
muzyczna zabawa ruchowa 22 (44%) 0,62
stuchanie muzyki 32 (64%) 0,01
tworzenie muzyki 3 (6%)

7. Uczestnictwo w zyciu kulturalnym 0,49
teatr 18 (36%)
koncerty 17 (34%)

kino 16 (32%)
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Pytanie Tak Nie p dla ogdlnego
wyniku HJ
opera/operetka 4 (8%)
inne 11 (22%) -
8. Sprzet, na jakim rodzice stuchajg muzyki z dzieckiem
komputer 45 (90%) 0,06
odtwarzacz/wieza 32 (64%) 0,62

9.  Posiadanie instrumentu muzyczne- 27 (54%) 23 (46%) -
go w domu

10.  Czas wolny w domu przeznaczony
na kontakt z dzieckiem dziennie

0,5 1 godz. 8(16%) 42 (34%) -
1,5 -2 godz. 18(36%) 32 (64%) 0,68
Wiecej 23 (46%) 27 (54%) 0,32

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Analiza za pomocg testu Manna-Whitneya potwierdzita istotne roznice migdzy
poziomem zdolno$ci muzycznych w zakresie wykonywania melodii a preferowaniem
stuchania muzyki jako aktywnosci muzycznej najczgsciej wybieranej przez rodzicow,
a takze ukazata zwigzek zdolno$ci muzycznych u dzieci z wyksztatceniem muzycz-
nym rodzicéw (tabela 3). Poza istotnymi réznicami w ramach badan wykryto réwniez
roznice, ktoére moglyby zaistnie¢, gdyby grupa badanych byta wigcksza. Na pozio-
mie istotnos$ci trendu wykazano, ze wyzszy wynik zdolno$ci muzycznych w zakresie
wykonywania melodii uzyskiwaty dzieci, ktorych rodzice najczgsciej podejmowali
z nimi zabawy ruchowe i tworzyli muzyke. Nie bez znaczenia dla poziomu zdolnosci
muzycznych w zakresie wykonywania melodii jest wykorzystanie komputera jako
sprz¢tu do odtwarzania muzyki (tabela 4, tabela 5). Wyzszy wynik zdolno$ci muzycz-
nych w zakresie poczucia rytmu taczy si¢ ze stuchaniem muzyki w ciazy (tabela 4,
poziom istotnosci), z preferowaniem stuchania muzyki jako aktywno$ci muzycznej
podejmowanej przez rodzicow wraz z dzieckiem, z posiadaniem instrumentu muzycz-
nego akompaniujgcego (pianino, gitara) lub melodycznego (flet) (tabela 4, wyniki na
pograniczu), z czasem poswieconym dziecku (tabela 4). Okazuje si¢, ze odtwarzanie
muzyki z komputera wigze si¢ roOwniez z wyzszym poziomem poczucia tempa (tabe-
la 5), a zabawy ruchowe podejmowane z dzie¢mi wiazg si¢ z rozpoznawaniem zmian
melodii (tabela 6).
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Tabela 3
Wyksztalcenie muzyczne rodzicow a zdolnosci muzyczne dzieci — ujecie szczegolowe
(wykonywanie melodii)

Wyksztatcenie Liczba osob Sredni wynik Odchylenie P
muzyczne Testu krotkich standardowe
rodzicow prob zdolnosci
muzycznych (HJ) —
wykonanie melodii
Nie 42 6,8 5,7 0,03
Tak 8 11,6 4,6

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wyksztatcenie muzyczne rodzicow jest czynnikiem wplywajacym korzystnie na
rozw6j muzyczny dzieci, poniewaz dostarczaja oni wzoréw do nasladowania. Wyksztal-
conym muzycznie rodzicom tatwiej jest oceni¢ poprawnos¢ zachowan muzycznych ich
dzieci, korygowac je i wspolnie z dzieémi muzykowac. Rodzice sa najlepszymi nauczy-
cielami muzyki dla swoich dzieci w pierwszych latach ich zycia, pod warunkiem ze sami
potrafig $piewac z prawidlowg intonacjg i poruszac¢ si¢ do rytmu muzyki (Gordon, 2016).
Warto zaznaczy¢, ze w badanej grupie tylko nieliczni respondenci (16) ukonczyli profe-
sjonalne ksztalcenie muzyczne, co jest zbiezne takze z do§wiadczeniami innych badaczy
(np. Weiner, 2010; Katarynczuk-Mania, 2010; Wilk, 2018; Szczyrba-Poroszewska, 2021;
Majzner, 2023). Rodzice, ktorzy odebrali formalne wyksztatcenie muzyczne, przypusz-
czalnie majg wigksze zdolnosci, umiejetnosci 1 zainteresowania muzyczne, dzigki kto-
rym stwarzajg dzieciom lepsze warunki, co przektada si¢ na wyzszy poziom zdolnosci
muzycznych ich dzieci w zakresie wykonywania melodii. W tym przypadku prawdopo-
dobnie rozwoj zdolnosci muzycznych dziedzicznych wspotgra z wptywami srodowiska
(Shuter-Dyson, Gabriel, 1986; Gtuska, 2012; por. Corrigall, Schellenberg, 2015).

Tabela 4
Deklaracje rodzicow a zdolnosci muzyczne — ujecie szczegolowe (wykonywanie rytmu)
Stuchanie muzyki Liczba 0sob Sredni wynik Odchylenie P
W cigzy Testu krotkich standardowe

prob zdolnosci
muzycznych (HJ) —
wykonanie rytmu
Nie 11 2,7 2,6 0,03
Tak 39 4,8 2,8
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Sprzet do odtwa-  Liczba osob Sredni wynik Odchylenie p
rzania muzyki: Testu krotkich standardowe
komputer prob zdolnosci
muzycznych (HJ) —
wykonanie rytmu
Nie 5 2,0 2,8 0,05
Tak 45 4,6 2,8
Posiadanie instru-  Liczba 0s6b Sredni wynik Odchylenie
mentu muzycznego Testu krotkich standardowe
w domu dziecka prob zdolnosci p
muzycznych (HJ) —
wykonanie rytmu
Nie 23 34 2,5 0,02
Tak 27 52 2,9
Czas poswigcony  Liczba osob Sredni wynik Odchylenie
dziecku: powyzej 2 Testu krotkich standardowe
godzin dziennie prob zdolnosci p
muzycznych (HJ) —
wykonanie rytmu
Nie 27 3,6 2,7 0,03
Tak 23 53 2,8

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Dbatoscia o stymulacje stuchu dziecka w okresie prenatalnym wykazato si¢ 78%
badanych. Wedhug deklaracji wigkszo$¢ matek stuchata muzyki lub Spiewata w okresie
cigzy (78%), co przetozyto si¢ na wyzszy poziom zdolno$ci muzycznych ich dzieci,
szczegodlnie w zakresie wykonywania rytmu. Prawdopodobnie stymulowanie obsza-
ru zwigzanego z percepcjg i wykonywaniem rytmu w okresie prenatalnym wiaze si¢
z percepcja glosu matki i odglosow rozbrzmiewajacych w jej ciele (oddech, praca na-
rzadow wewnetrznych, bicie serca) (Lecanuet, 1996; Richards, Frentzen, Gerhardt,
McCann, Abrams, 1992; Gluska, 2012).

Wyniki badan wpisuja si¢ takze we wniosek innych badaczy, ktérzy podkreslaja,
ze chociaz zmienit si¢ styl zycia matek, to $piew nadal pozostaje istotng aktywnos$cig
muzycznag, a takze forma kontaktu ze swoimi niemowlgtami (Ilari, 2005).

Podczas sondazu zapytano rodzicow, jakie rodzaje aktywnosci muzycznej stosuja
najczesciej podczas zabaw z dzieckiem. Najwigcej respondentow zadeklarowato, ze
wspolnie stuchaja muzyki (64% badanych). Deklaracje te przetozyly si¢ na wyzszy
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poziom ogdlny zdolnos$ci muzycznych u dzieci, a takze ich wigksza precyzje podczas
wykonywania zadan polegajacych na powtorzeniu réoznych tematdéw rytmicznych.
Rozwdj wrazliwoséci muzycznej obejmujgcej emocjonalne jej przezywanie (percepcje)
oraz zdolno$¢ organizmu do reagowania na bodzce muzyczne zalezg od akulturacji
i edukacji. Najprosciej pojecie akulturacji mozna utozsamic z naturalnym oswajaniem
si¢ z jezykiem muzycznym. Wedtug J. Slobody (2002) ,,[...] akulturacja jest procesem
dominujacym do 10. roku zycia” (s. 238), ktory nie wymaga ani wysitku, ani ukierun-
kowania. Obejmuje on takze wrodzone mozliwosci dziecka, rozwoj systemu poznaw-
czego oraz doswiadczenia srodowiskowo-kulturowe (Sloboda, 2002). We wczesnych
okresach edukacji dziecka bardzo istotna staje si¢ akulturacja zwigzana z aktywnym
stuchaniem muzyki. Wigze si¢ ono nieodtgcznie z aktywno$cig ruchowa, wokalng czy
instrumentalng. Dlatego tez nie moze by¢ mowy o stosowaniu dtugich utworéw i po-
gadanek o muzyce, gdyz dziecko dopiero rozpoczynajace edukacje formalng w szkole
nie jest w stanie dtugo koncentrowa¢ si¢ na stuchaniu muzyki w bezruchu (Lawrow-
ska, Nowak, 2014; Szczyrba-Poroszewska, Waligora, 2016). Stuchanie muzyki jako
aktywnos¢ podejmowana przez rodzicéw pojawiata si¢ takze w innych badaniach (por.
Szczyrba-Poroszewska, 2021; Davidson i in., 1996). Wspdtczesne funkcjonowanie
muzyki w domu jest przez psychologéow okreslane jako ,.trening w ignorowaniu mu-
zyki” (Kaminska, 1997, s. 75). Niniejsze badania pokazujg interesujacy fakt, ze pre-
zentowanie muzyki za posrednictwem komputera angazuje dzieci, co prawdopodobnie
przyczynia si¢ do rozwoju niektorych ich zdolno$ci muzycznych na drodze poznania
wielozmystowego (Waligora, 2015). Okazuje si¢, ze instrument muzyczny posiada
niemal co drugi respondent, co ma przelozenie na wyzsze zdolnos$ci muzyczne w za-
kresie powtarzania rytmow.

Tabela 5
Deklaracje rodzicow a zdolnosci muzyczne dzieci — ujecie szczegotowe (wykonanie
tempa)
Sprzet do Liczba osob Sredni wynik Odchylenie p
odtwarzania Testu krotkich standardowe
muzyki: komputer prob zdolnosci
muzycznych (HJ) —
wykonanie tempa
Nie 5 1,0 2,2 0,02
Tak 45 4,0 2,6

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Badania sugeruja, ze istotny dla osiggni¢¢ dziecka w zakresie zdolno$ci muzycznych
jest czas poswigcony przez rodzicoOw na zabawy z nim. Najwicksza grupa responden-
tow poswigca na zabawy z dzie¢mi od pot do jednej godziny dziennie, co ma przeto-
zenie w wyzszych zdolno$ciach zwigzanych z melodia, tzn. powtarzania jej gtosem
i rozpoznawania w niej zmian. Nieco mniejsza grupa rodzicOw poswieca na zabawy
z dzie¢mi wigcej niz dwie godziny dziennie (54% badanych), co ma przetozenie na
wyzsze zdolnosci muzyczne w zakresie wykonywania rytmu.

W $wietle przeprowadzonych badan okazuje si¢, ze muzyka jest najczgsciej odtwa-
rzana za posrednictwem komputera, co przynosi zaskakujaco wiele korzysci dla roz-
woju zdolno$ci muzycznych w zakresie wyklaskiwania rytmu, poruszania si¢ zgodnie
z tempem utworu, a takze z wokalnym powtarzaniem melodii. Badania nie rozstrzy-
gnety jednak, czy wyzsze wyniki dzieci w tym zakresie wynikajg z nieograniczonego
repertuaru dostgpnego w sieci, czy z mozliwosci wielozmystowego odbioru muzyki.
Obraz potaczony z muzyka moze by¢ bardziej angazujacy dla dzieci niz samo stucha-
nie muzyki. Podczas shuchania muzyki potaczonego z ogladaniem obrazu mozliwe jest
spontaniczne i nieskrepowane nasladowanie artystow lubianych i cenionych przez dzie-
ci, podgladanie ich warsztatu wokalnego i tanecznego, zapoznawanie si¢ z wygladem
i brzmieniem roéznych srodkow wykonawczych. Warstwa muzyczna moze by¢ rowniez
uzupehiana wizualizacjami, ktore podporzadkowane sg strukturze muzycznej utworu.
Zaskakujacy jest fakt, ze wiodacym obszarem korelujagcym z posiadaniem komputera
nie sg zdolno$ci percepcyjne, ale powtarzanie melodii. By¢ moze dzieci ogladajg, stu-
chaja i poruszajg si¢ do ogladanych i wybranych przez siebie programow muzycznych.

Zasygnalizowane mozliwo$ci wykorzystania komputera w zakresie wspierania
rozwoju muzycznego u dziecka zostaly w praktyce realizowane, z r6znym skutkiem,
podczas pandemii. O mozliwo$ciach i ograniczeniach zastosowania komputera podczas
muzycznych zaj¢¢ gordonowskich pisaty Martyna Justynska i Anna Majewska-Owcza-
rek (2021). Zagraniczne badania pokazujg, ze zastosowanie odpowiednich technolo-
gii cyfrowych moze by¢ korzystne w zakresie rozwijania zdolno$ci muzycznych oraz
tworczych (Dongauser, Nezhinskaya, Glazyrina, 2020). Warto podkresli¢ za Lechem
Kacprzakiem (2024), ze:

Korzystanie z komputera wymaga troski oraz uwagi rodzicow i nauczycieli,
gdyz zbyt wczesne i niekontrolowane moze nies¢ ze soba takze wiele zagro-
zen. Komputer nie powinien dziecku zastgpowac¢ zabawy z rowiesnikami lub
rodzenstwem, wzajemnych kontaktow w gronie rodziny, a w szczegodlnosci nie
moze sta¢ si¢ podstawowa forma spedzania wolnego czasu. Ogromnie wazng
sprawa jest uksztattowanie w §wiadomosci dziecka prawidtowego stosunku do
komputera. Dzieci czgsto mysla, ze komputer stuzy wytacznie do ,,grania”. Trze-
ba dzieciom uswiadomi¢ od poczatku fakt, ze komputer wymys$lono do pracy
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i pomocy cztowiekowi. Z pierwszego kontaktu z komputerem dzieci powinny
wynie$¢ wniosek, ze jest to urzadzenie pozyteczne, ze moze stuzy¢ do madrego
spedzania czasu (s. 16).

Tabela 6
Deklaracje rodzicow a zdolnosci muzyczne dzieci — ujecie szczegolowe (rozpoznawanie
zmian melodii)

Stosowanie form  Liczba osob Sredni wynik Odchylenie p
aktywnosci Testu krotkich standardowe
muzycznej prob zdolnosci
w kontakcie muzycznych (HJ) —
z dzieckiem: ruch wykonanie tempa
z muzyka
Nie 28 13,6 49 0,05
Tak 22 16,1 3,8

Zrédlo: Opracowanie wilasne.

Alarmujacy jest fakt, ze wiekszo$¢ rodzicow nie podejmuje aktywnos$ci zwigzanych
z tworzeniem muzyki (94% badanych). Przyczyn takiej sytuacji mozna dopatrywac si¢
w utozsamianiu tworzenia muzyki z czynnoscig zarezerwowang dla wybitnych jedno-
stek 1 z efektami o duzym znaczeniu i uznaniu spotecznym. We wspotczesnej peda-
gogice podkresla si¢ znaczenie tworczosci nie tylko elitarnej, lecz takze egalitarne;j,
istotnej dla jednostki i jej rozwoju. Problem tworzenia muzyki jest rOwniez dostrzegalny
w szkotach — wedlug Wiestawy A. Sacher (2012) tworzenie muzyki jest aktywno$cia
najrzadziej podejmowang przez nauczycieli przedszkoli i klas I-111. Tymczasem tworcze
operowanie materiatem muzycznym jest mozliwe poprzez spontaniczne muzykowanie,
przeksztalcanie stow, melodii, rytmu znanych piosenek, rymowanek, swobodne muzy-
kowanie na przedmiotach codziennego uzytku, z wykorzystaniem ciala jako instrumentu
perkusyjnego i jest naturalng konsekwencjg tworczego przetwarzania rzeczywistosci
przez dziecko. Réwniez J. Sloboda (2002) podkresla, Ze po piatym roku zycia wzrasta
zdolnos$¢ dziecka do precyzyjnego wykonywania zadan oraz nasladownictwa, co sta-
nowi niebezpieczenstwo dla tworczego poznawania muzyki:

Spontaniczne muzyczne eksperymentowanie moze przesta¢ odgrywac jakakolwiek
role po pigtym roku zycia, jezeli dziecko nie bedzie do tego szczegodlnie zache-
cane. Nasza kultura euro-amerykanska nie stwarza ludziom zbyt wielu okazji do
improwizacji. Znacznie wicksza wage przyktada si¢ do poprawnego reproduko-
wania dobrze znanych utwordw [...] (Sloboda, 2002, s. 251).
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Roézne ¢wiczenia w zakresie rozwijania wyobrazni muzycznej proponuje Alina
Gorniok-Naglik (2000). Obejmuja one m.in. ilustracje muzyczne odgtosow przyrody
czy postaci.

Zabawy muzyczno-ruchowe podejmuje niemal co drugi rodzic (56% badanych) —
zaskakujacy jest fakt, ze czeste stosowanie zabaw muzyczno-ruchowych faczylo sie
nie tylko z lepszym poczuciem tempa czy rytmu, lecz takze z umiejetno$ciami percep-
cyjnymi w zakresie odrdzniania zmian w melodii oraz z poprawno$cig wykonywania
glosem réznych przyktadow melodycznych.

Podobny problem badawczy dotyczacy sposobow wspierania i rozwijania uzdol-
nien muzycznych deklarowanych przez rodzicéw poruszyt w swych badaniach R. Maj-
zner. Zbiezne byty deklaracje rodzicéw dotyczace podejmowania przez nich dziatan
w srodowisku domowym ,,[...] gtéwnie poprzez wspdlne uprawianie muzyki w formie
$piewania piosenek, tancow, stuchania r6znych gatunkéw muzycznych”, uczestnictwa
,,w imprezach typu koncerty, bajki muzyczne dla dzieci itp.” (Majzner, 2023, ss. 249—
250). Jednak niniejsze badania zestawialy deklaracje rodzicow z poziomem zdolno$ci
muzycznych uzyskanym przez dzieci. Przyktadowo nie wykazano istotnych rdznic
w zakresie zdolno$ci muzycznych u dzieci, ktorych rodzice deklarowali uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych. Wyniki badan wskazuja, ze wigkszos$¢ respondentow
ma instrument muzyczny, natomiast w badaniach R. Majznera tylko niektorzy rodzice
(4. 25%) deklarowali gotowos¢ do zakupu instrumentu muzycznego ,,|...] w sytuacji
zgloszenia takiej potrzeby przez dziecko lub zgodnie z sugestig nauczyciela” (Maj-
zner, 2023, s. 250).

Whioski

Badania pokazaly, ze niektore dziatania deklarowane przez rodzicéw rdéznicujg poziom
zdolnos$ci muzycznych u dzieci. Potwierdzono istotne roznice migdzy poziomem zdol-
no$ci muzycznych w zakresie wykonywania melodii w$rdd dzieci a preferowaniem
stuchania muzyki jako aktywnosci muzycznej najczgsciej wybieranej przez rodzicow.
Wyzsze zdolno$ci muzyczne u dzieci wigzg si¢ takze z wyksztatlceniem muzycznym ro-
dzicow. Nie bez znaczenia dla poziomu zdolno$ci muzycznych w zakresie wykonywania
melodii jest wykorzystanie komputera jako sprz¢tu do odtwarzania muzyki. Alarmujgcy
jest fakt, ze wigkszo$¢ rodzicoOw nie podejmuje aktywnosci zwiazanych z tworzeniem
muzyki (94% badanych).

W przeprowadzonych badaniach zaakcentowaé nalezy m.in. duze znaczenie dzia-
tan podejmowanych przez rodzicow dla zdolno$ci muzycznych dzieci. Znaczenie ma
réwniez zach¢canie rodzicéw i nauczycieli do efektywnych dziatan z wykorzystaniem
nowych technologii. Badanie zdolno$ci muzycznych jest istotne nie tylko w kontekscie
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skuteczno$ci rodzicoOw w stymulowaniu rozwoju muzycznego, lecz takze, jak wskazu-
ja badacze, niektére zdolnosci muzyczne (np. percepcja i wykonanie rytmu, percepcja
melodii) sg istotnymi predyktorami osiggnie¢ jezykowych (Politimou, Dalla Bella, Far-
rugia, Franco, 2019; por. Swaminathan, Schellenberg, 2020). Interesujacy jest fakt, ze
te zdolno$ci moga by¢ stymulowane podczas domowych doswiadczen muzycznych.
Warto dba¢ o §wiadomos¢ rodzicow takze w zakresie aktywnosci muzycznych innych
niz stuchanie. Przyktadowo ruch i rytm przynosza korzys$ci nie tyko w sferze muzycz-
nej, lecz takze w sferze samoregulacji (Williams, Berthelsen, 2019). Niniejsze badania
pokazuja korzysci wynikajace z odtwarzania muzyki za posrednictwem komputera,
co sktania nie tylko do krytyki nowych mediow, ktore sg ,,mechaniczne” i ,,0gtuszajg”
dzieci, lecz takze do dostrzezenia w nich medium, ktére taczy si¢ z emocjonalnym wy-
miarem styszanej muzyki, a w §wietle niniejszych dziatan oddzialuje na umyst i serce
dziecka tak mocno jak osobista prezentacja wokalna (Gorniok-Naglik, 2000). Nalezy
okresli¢ nowa role rodzicow i nauczycieli w kontekscie nowych technologii (Hammer,
Scheiter, Stiirmer, 2021).

Ograniczenia badan

Nalezy zwroci¢ uwage, ze wyniki badan oparto na poziomie zdolnos$ci muzycznych
u dzieci w odniesieniu do deklaracji ich rodzicow. Kwestig wartg podjecia w przysztosci
moglby by¢ deklarowany i rzeczywisty stan wiedzy/umiejetno$ci muzycznych przed-
stawiony jako poréwnanie i odniesienie tej kwestii bezposrednio do wynikoéw badania
zdolno$ci muzycznych u dzieci. W odniesieniu do przeprowadzonych badan trzeba
podkresli¢ role rodzica w rozwijaniu zdolnosci muzycznych u dzieci takze za pomoca
mediow 1 nowych technologii, ktore w XXI wieku sg niezbgdne. Warto takze pamigtaé
o wszechstronnych korzys$ciach ptynacych z muzykowania z dzie¢mi, w zwigzku z czym
ciekawym tematem do przyszlych badah méglby staé si¢ rzeczywisty, a nie jedynie de-
klarowany, stan $wiadomosci rodzicoéw na temat edukacji muzycznej dzieci. Ze wzglg-
du na niewielkg probe badawczg nie mozna uogolniaé niniejszych wynikow badan.
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