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Abstrakt

Wprowadzenie. Przedmiotem artykutu jest analiza mysli Donalda W. Winnicotta i Luce
Irigaray oraz problem autonomii — pytanie o sposob jej budowana od wezesnego dziecin-
stwa po dorostos¢. Obie te teorie odniesiono do koncepcji psychoanalizy Z. Freuda, ktory
ukazywal etapy rozwoju dziecka i podkreslat wage doswiadczen z dziecinstwa na rozwoj
osoby i jej autonomii ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia rodzicow, rodziny, matki
i ojca. We wszystkich tych teoriach podtozem autonomii sa dwa etapy: Scistej zaleznosci
dziecka od matki oraz zerwania z nia, separacji, co pozwala na samodzielne okreslanie
wlasnej tozsamosci i na indywidualizacjg.
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wspolzaleznosci z dzieckiem oraz w procesie separacji i zerwania z matka, co jest warun-
kiem uzyskania autonomii.

Metody i materialy. Przeglad i krytyczna analiza literatury przedmiotu.

Wiyniki i wnioski. W opisie roli matki na bazie analizy koncepcji Donalda W. Winnicotta
i Luce Irigaray zaznaczam ich oddalenie si¢ od zatozen freudowskiej psychoanalizy oraz
kulturowych stereotypéw zwigzanych z obrazem matki i kobiety, a zarazem wydobywam
ich bliskos¢ i podobienstwo w tym, ze relacja matki i dziecka oparta jest na mitosci. Matka
zatem w najpelniejszy sposob wprowadza w autonomi¢ i w kulture, dostarcza dziecku,
od symbiotycznej zalezno$ci po separacje, podstawowe doswiadczenia: mitosci, zaufania,
wiary w siebie, szacunku dla odrgbnosci, co charakteryzuje podstawowe relacje z bliskimi

i w spoleczenstwie.

Stowa kluczowe: autonomia, matka, mito$¢, zaleznosc, separacja.

Abstract

Introduction. The subject of this article is an analysis of the thoughts of Donald W. Winni-
cott and Luce Irigaray and the problem of autonomy, the question of how it is constructed
from early childhood to adulthood. Both of these theories are related to Freud’s concept of
psychoanalysis, which shows the stages of child development and emphasises the impor-
tance of childhood experiences on the development of the person and his or her autonomy,
with particular emphasis on the importance of parents, the family, the mother, and the fa-
ther. For all these theories, autonomy is underpinned by two stages: the close dependence
of the child on the mother and the break with her, the separation, which allows the child to
define his or her own identity, to individualise.

Aim. In analysing the development of the child and in the process of building autonomy,
the aim of the article is to bring out the importance of the mother in both these stages:
the symbiotic community and close interdependence with the child, and in the process of
separation, the break with her, which are the conditions for autonomy.

Methods and materials. Critical subject literature review.

Results and conclusion. In describing the role of the mother arising from an analysis of
Donald W. Winnicott’s and Luce Irigaray’s concepts, I mark their distancing from the as-
sumptions of Freudian psychoanalysis and the cultural stereotypes associated with the image
of the mother, the woman, while at the same time bringing out their closeness and similarity
in that the relationship between mother and child is based on love. The mother, therefore,
introduces autonomy and culture in the fullest way, providing basic experiences in the child’s
development, from symbiotic dependence through separation: love, trust, self-confidence,

respect for separateness, which characterises basic relationships with relatives and in society.

Keywords: autonomy, mother, love, dependence, separation.
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Istotnym momentem w rozwoju dziecka, od $cistej wigzi z matkg i zaleznosci od niej
czy od rodzicow do przejscia do dorostosci, jest uzyskanie przez nie autonomii, a za-
tem budowania swojej tozsamosci 1 indywidualizacja. Proces uzyskiwania autonomii
przez dziecko ma kilka istotnych i charakterystycznych etapow: od Scistej zalezno$ci
w relacji matka-niemowlg, poprzez czg§ciowa niezalezno§¢ we wezesnym dziecinstwie,
wraz z odkrywaniem wlasnej odrebnosci i tozsamosci, po budowanie niezaleznoS$ci
w p6znym dziecinstwie i w momencie wkraczania w dorostos¢, kiedy dziecko zaczyna
postrzegacé siebie na tle Swiata zewnetrznego — kulturowego i spotecznego. W analizie
procesu rozwoju dziecka skupie szczego6lng uwage na roli matki na kolejnych etapach
dazenia do autonomii.

Wsréd wielu teorii rozwoju dziecka 1 jego ,,ja” (tozsamos$ci) punktem wyjscia
analizy procesu autonomii jest nurt psychoanalizy oraz nurty bedace jej kontynuacja-
mi, a wsrod nich szczegélowo omowie koncepcje Donalda Winnicotta. Koncepcja ta
pozostaje w obrebie psychoanalizy, opiera si¢ na jej zatozeniach, dlatego bierze pod
uwagg tozsamosS¢ osoby i definiuje jg jako ,,ja”. Ponadto ujecie D. Winnicotta, bedace
teorig relacji z obiektem, podkres$la relacyjno$¢, intersubiektywnosé, relacje z bliski-
mi w procesie ksztattowania tozsamos$ci. Wszystkie te koncepcje, zarowno klasyczna
psychoanalize Zygmunta Freuda, jak i jej rozne kontynuacje i warianty, taczy dostrze-
ganie znaczenia wezesnodzieciecych doswiadczen oraz oddziatywan rodzica/opieku-
na w relacji z dzieckiem dla jego pozniejszej dojrzatosci i funkcjonowania struktury
,ja” dorostego.

Na podstawie koncepcji rozwoju dziecka D. Winnicotta postawitam problem au-
tonomii oraz znaczenia relacji z matka, a w szczego6lnosci to, w jaki sposob dziecko
przechodzi od jednosci i Scistej zaleznosci od matki do stopniowej separacji, ktora
rozpoczyna proces autonomii. Jednakze, jak nietrudno dostrzec, w swoich analizach
dotyczacych roli matki w procesie indywidualizacji 1 autonomii dziecka, a nastepnie
dorostego cztowieka D. Winnicott, a szczegolnie Z. Freud, nie przekraczajg trady-
cyjnego sposobu myslenia i pozostajg w kulturze patriarchalnej, jak by okreslity to
przedstawicielki feminizmu, w $§wiecie, ktory jest przedmiotem demaskacji i krytyki
ze strony niemal kazdego nurtu feministycznego:

Patriarchat jest wtadza ojcow: rodzinno-spotecznym, ideologicznym, politycznym
systemem, w ktérym mezczyzni, uzywajac sity, bezposredniego nacisku czy po-
przez rytuat, tradycje, prawo, jezyk, obyczaje, etykiete, edukacj¢ i podziat pracy
rozstrzygaja, jaka rolg powinny lub nie odgrywacé kobiety; systemem, w ktorym
kobiety sa wszedzie podporzadkowane m¢zezyznom (Rich, 2000, s. 102).

W analizie roli rodzicéw, opiekundéw czy tez znaczacych bliskich w rozwoju au-
tonomicznej tozsamosci chciatabym skupi¢ swoja uwage na roli matki. Ten problem



16 Grazyna LUBOWICKA

konceptualizowany byt przez D. Winnicotta, podkreslajacego szczegolnie $cislg zalez-
no$¢, mitos¢ i troske w bardzo wczesnym dziecinstwie oraz wigz mitosci w nastgpu-
jacym pdzniej procesie separacji i autonomii. Koncepcja D. Winnicotta i jego ujecie
relacji matki i dziecka zostanie skonfrontowana nastepnie ze wspotczesna mysla fe-
ministyczng, a w szczegdlnosci z ujeciem relacji matki i corki prezentowanym przez
Luce Irigaray, ktorej teoria jest rowniez — podobnie jak teoria D. Winnicotta — kry-
tyka i modyfikacja psychoanalizy. Ujecie przez L. Irigaray zalezno$ci matki i dziec-
ka jest, tak jak u D. Winnicotta, relacyjne i uwzglednia tozsamo$¢ i autonomie ,,ja”
w relacji, a takze, co szczegolne, proponuje ona odmienne od koncepcji Z. Freuda
rozwigzanie kompleksu Edypa, ktora to interpretacja wywodzi si¢ wprost z zatozen
feministycznych.

Zaréwno D. Winnicott, jak i L. Irigaray podkreslaja szczegolnie wazne momen-
ty w relacji matki i dziecka w uzyskaniu autonomii — ich wzajemng zalezno$¢ oraz
nastepnie ich separacje¢. Podstawowym zagadnieniem bedzie zatem rola matki i rela-
cja z nig w ksztaltowaniu autonomii zaréwno na etapie $cislej wigzi z dzieckiem, jak
ina etapie separacji. Wspomniani badacze podkres$laja rolg¢ matki w rozwoju dziecka,
szczegblnie ze wzgledu na relacj¢ mitosci 1 wynikajacej z niej troski i opieki. Zalez-
nos¢ 1 separacja u tych dwojga autorow opisywane sg na réoznych etapach rozwoju.
D. Winnicott analizuje wczesne dziecinstwo, L. Irigaray podejmuje etap opisany przez
psychoanalize freudowska jako edypalny, a nastepnie etap wkraczania w dorostosc.
D. Winnicott uwaza, ze do autonomii prowadzi budowanie relacji mitosci z matka przy
zachowaniu wzajemnej niezaleznos$ci. Rowniez L. Irigaray podkresla, Ze separacja jest
podstawg dla nowej relacji matki i dziecka, opartej na samodzielno$ci i wspolnocie.
Zarysuje zatem sposob dazenia do autonomii w koncepcji D. Winnicotta oraz pokaze
zmiang perspektywy na relacj¢ matki i dziecka, jakg proponuje w kontek$cie teorii
psychoanalitycznej teoria feministyczna L. Irigaray. To feministyczne ujecie bierze pod
uwage sposob, w jaki dziecko ksztattuje swoja autonomi¢ w obecnej kulturze, a do-
ktadniej, w jaki sposdb dziewczynka/corka/kobieta ksztattuje i moze jg ksztaltowac.
Na podstawie feministycznej perspektywy L. Irigaray uwzgledni¢ przede wszystkim
relacj¢ matki i corki oraz sposéb uzyskania autonomii przez kobiete, a nastgpnie po-
roOwnam jej rozwigzania z ujeciem D. Winnicotta.

Warto zadaé pytanie, co zmienia i pokazuje nowe ujecie feministyczne i w jaki
sposob podkresla ono szczegdlny sposob 1 szczegdlne warunki indywidualizacji i au-
tonomii dziewczynki/kobiety. Jest to wazne dlatego, Zze znaczenie relacji matki i cor-
ki, jak stwierdza Adrienne Rich (2000), ,,[...] bylo umniejszane czy trywializowane
w kronikach patriarchatu. [...] Owa kateksja istniejgca w relacjach pomiedzy matka
i corkg — wazna, wypaczona, naduzywana — jest wielka, nie napisang historig” (s. 311).

Problem uzyskiwania przez dziecko autonomii sytuujg obie te koncepcje na wspdl-
nym podlozu, jakim jest teoria psychoanalizy Z. Freuda, skupiajgca uwage na etapach
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rozwojowych. Ujecie D. Winnicotta i L. Irigaray taczy wspolne podtoze, ktérym sa
ujecia psychoanalityczne, zaktadajace teori¢ relacji z obiektem. Perspektywa femini-
styczna i w niej relacja matki i corki bedzie skonfrontowana na podstawie dwoch prac
L. Irigaray: I jedna nie ruszy bez drugiej oraz Ciato-w-cialo z matkq. Specyfika au-
tonomii 1 indywidualizacji kobiety, jaka wprowadza perspektywa feministyczna, jest
interesujaca o tyle, ze jak twierdzi A. Rich (2000):

Kobiety sg i byly zarowno matkami, jak i corkami, ale niewiele napisaly na ten
temat. Znaczna wigkszos$¢ wizualnych i literackich obrazéw macierzynstwa do-
ciera do nas przefiltrowana przez zbiorowa czy indywidualna meska §wiadomosc.
[...] Musimy wiedzie¢, co z tego klebowiska obrazoéw i mysli warto ocalic, jesli
chcemy lepiej zrozumie¢ ideg tak kluczowa w historii, mozliwo$¢, ktora zostala
odebrana samym matkom, by wzmocni¢ wladzg ojcow (s. 108).

Przedstawi¢ zatem proces ksztalttowania tozsamosci i autonomii od rozwoju relacji
z matka niemowlecia i dziecka az po dorostos¢ w koncepcji D. Winnicotta, a nastgpnie
uzupetni¢ go o opis relacji matki z cérka wedtug zatozen L. Irigaray, ktére dotycza
poOzniejszych etapow rozwoju. Wobec propozycji L. Irigaray i jej krytyki teorii psy-
choanalitycznej mozna zatem postawi¢ pytanie, czy zasadne jest stosowanie kobiecego
punktu widzenia podkreslanego przez feminizm oraz czy wydobycie na pierwszy plan
relacji matki i corki pozwala dostrzec szczegdlny sposob uzyskania autonomii przez
kobietg. Warto rowniez zastanowic sig, na czym polega specyfika autonomii kobiety
w kulturze wciaz jeszcze patriarchalne;.

Psychoanaliza: zerwanie z matkq i wkroczenie ojca

Poniewaz wspdlnym zrodtem koncepcji zarowno D. Winnicotta, jak i L. Irigaray jest
psychoanaliza Z. Freuda — koncepcje te biorg pod uwagg opisane przez niego etapy
rozwoju dziecka oraz doSwiadczenie oparte na roztadowaniu energii instynktow, czyli
spetnianie potrzeb — przedstawie najpierw skrétowo etapy rozwoju dziecka zarysowa-
ne przez psychoanalizg.

Psychoanaliza zwraca szczeg6lng uwage na specyfike rozwoju dziecka i okres
dziecinstwa oraz jego znaczenie dla przyszlej psychiki cztowieka dorostego, w czym
punktem odniesienia sg teorie Z. Freuda: rozwoju, przeksztatcenia libido, jak réwniez
rozwigzania kompleksu Edypa. Wsrod spadkobiercow Z. Freuda, czyli autoréw réoznych
koncepcji neopsychoanalizy, jest rowniez D. Winnicott, ktéry w swojej teorii relacji
z obiektem podejmuje problem relacji dziecka i opiekuna/rodzica i jego oddziatywan
oraz znaczenia dla funkcjonowania struktury ,,ja” dorostego. D. Winnicott podejmuje
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problem aktywnej roli w psychice obiektow uwewnetrznionych w dziecinstwie (do-
rosty w relacji z dzieckiem stanowi taki obiekt tworzacy ,,ja”).

Z. Freud w odniesieniu do rozwoju osobowosci cztowieka przedstawia rozwdj ,,ja”
w aspekcie psychoseksualnym, przebiegajacym przez okreslone stadia: oralne, analne,
edypalne, latencji i genitalne. Nazwy wiekszo$ci z tych etapdw rozwoju dotycza ob-
szaru ciata bedacego pierwotnym zrodtem gratyfikacji w danym okresie, z uwagi na
przemieszczajaca si¢ wowczas instynktowna energie (popedy), tzw. libido. Energia ta
ma charakter seksualny i oznacza przyjemne doswiadczenie fizyczne. Kolejnos¢ jej
przemieszczania si¢ z jednego obszaru ciata do drugiego jest uporzadkowana, ale to
poziom dojrzato$ci danej sfery warunkuje, kiedy nastgpi zmiana i uruchomione zosta-
na wymogi kolejnego stadium. Kazde z nich wywoluje problemy, ktére musza zostaé
przezwycigzone, aby rozwoj ,,ja” mogt prawidtowo toczy¢ si¢ dalej.

W pierwszym stadium — oralnym — obejmujgcym okres od urodzenia do 12.—18.
miesigca zycia, w strukturze ,,ja”” dominuje sfera id, kierujaca si¢ zasadg przyjemnosci,
za$ energia libidalna koncentruje si¢ wokoét ust, ktore sa waznym zrodtem gratyfika-
cji. Istotng aktywnoScig jest wowczas ssanie (faza pasywna, receptywna) i gryzienie
(faza aktywna, agresywna). Ta faza jest podjeta i szczegotowo analizowana w teorii
neopsychoanalitycznej D. Winnicotta. Natomiast dla L. Irigray najistotniejszym eta-
pem rozwoju dziecka dla rozwazah dotyczacych autonomii kobiety jest faza edypalna.

W stadium edypalnym (fallicznym), ktore trwa od 3. do 5.—6. roku zycia, zrodtem
gratyfikacji dla dziecka sg obszary genitalne, a energia libidalna (popgdy) koncentruje
si¢ w genitaliach 1 uczuciach, ktore majg juz charakter seksualny. Dla struktury ,,ja”
wazny jest kompleks Edypa u chtopcéw i kompleks Elektry u dziewczynek, czyli sek-
sualne zainteresowanie rodzicem ptci odmiennej. Pozytywne rozwigzanie tego kom-
pleksu w ujeciu Z. Freuda polega na tym, ze dziecko identyfikuje si¢ z rodzicem tej
samej plci, a w konsekwencji przyswaja sobie na cate zycie rolg zwigzang z plcig oraz
standardy moralne i spoleczne reprezentowane przez rodzicow. W koncepcji Z. Freu-
da jest to zarazem proces ksztaltowania si¢ superego, czyli sumienia, oraz przekaz
pokoleniowy systemu wartosci i wierzen. Poprzez identyfikacje z rodzicem tej sa-
mej plci dziecko do wlasnego ,,ja” przyjmuje ,,ja”” innej osoby, ktorg uznaje za wzor,
przyswaja jej normy i postawy, kiedy wkracza w spoteczny §wiat. Zdaniem Z. Freu-
da na kompleks Edypa dla dziecka pici meskiej sktada sie proces, podczas ktorego
chlopiec odczuwajgcy silne seksualne pragnienie matki stopniowo uczy sig, jak si¢ od
niej oddzieli¢ i odrdznié, aby identyfikowac si¢ jako mezczyzna z wlasnym ojcem,
zamiast postrzega¢ go jako rywala, a w koncu osiaga etap, na ktorym jego erotyczne
instynkty mogg zosta¢ zaspokojone przez kobiete inng niz matka. Z. Freud uwazal, ze
infantylne, seksualne pragnienie matki wywotuje w chtopcu niepokoj o to, ze zazdro-
sny ojciec ukarze go kastracja (symboliczng). Pozytywnym rozwigzaniem kompleksu
Edypa jest wigc dla chlopca porzucenie zwigzku z matka oraz identyfikacja z ojcem,
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ktorego wyzszos¢ i autorytet uznaje, a w konsekwencji przyjecie ojca jako wlasne
superego, przyjecie prawa ojca. Punktem wyjscia psychoanalizy jest wigc uzyskanie
autonomii dzieki zerwaniu relacji z matka i zastgpieniu jej przez ojca wraz z prawem
(rozumieniem kultury), jakie on reprezentuje. U Z. Freuda dominuje przekonanie, ze
relacja matki i dziecka jest z natury regresywna, nieproduktywna, a dalsze jej trwanie
uwstecznia dziecko, oddala szans¢ na autonomig, natomiast zerwanie z matka i relacja
z ojcem wprowadza dziecko w kulture, w porzadek symboliczny oraz wpaja chiopcu
typowo mgskie zachowania: ,,Poprzez rozwiazanie kompleksu Edypa chtopiec znaj-
duje swa droge do meskiego Swiata, $wiata patriarchalnego prawa i porzadku” (Rich,
2000, s. 275). Chtopiec oddziela 1 odréznia si¢ od swej matki, a w konsekwencji in-
ternalizuje kulture i wartosci patriarchatu, poniewaz jak mocno podkreslat Z. Freud,
matka nie moze reprezentowac kultury.

Podobnie w rozwigzaniu kompleksu Elektry u dziewczynki (ktory rozwineta psy-
choanaliza, a doktadniej C. G. Jung) pojawia si¢ silne zainteresowanie swoim ojcem.
Corka zmienia swoj obiekt zainteresowania z matki na ojca i jednocze$nie zaczyna
odrozniaé si¢, wyodrebniaé 1 zaznacza¢ swoja indywidualno$¢. Ojciec staje si¢ dla
swej corki wzorem i jedynym mezczyzng, dziewczynka potrzebuje bliskosci z ojcem,
chce si¢ z nim bawi¢, nasladuje go. Matke zaczyna ona traktowac jako partnerke, kon-
kurentke 1 zagrozenie dla swych relacji z ojcem, stad chec jej odrzucenia 1 wrogosc.

Zaréwno w przypadku kompleksu Edypa, jak i Elektry ma miejsce separacja, to
znaczy odejScie od Scistych relacji z matka poprzez wprowadzenie prawa ojca, co ma
stuzy¢ zerwaniu z przededypalnym okresem pierwotnego niezréznicowania z matka na
rzecz roznicowania wykluczajacego: ,,Konieczne jest zatem nadejscie Edypa, a wraz
z nim prawa ojca, prowadzacego do cigcia 1 ustanowienia stanu wyodrgbnienia po-
przez «z natury» konieczng, przymusowa edypalizacj¢, ktdra uchroni¢ miataby przed
popadnieciem w rejony bezkresnej macierzy” (Szopa, 2017, s. 359).

Matka i dziecko — milo$é od zaleznos$ci do autonomii

Neopsychoanalityczne teorie obiektu w rozny sposodb odnosza si¢ do tradycyjne;j teorii
popedéw Z. Freuda: jedne opozycyjnie, inne, jak czyni to D. Winnicott, poszukujg z nia
harmonii. Relacja matka-dziecko i zwigzane z nig afekty, popedy i instynkty staja si¢
dla niego kluczowe dla rozwoju tozsamos$ci. Warto zastanowic sig¢, jak rozwiazuje on
problem autonomii dziecka w procesie przejscia od $cistej wiezi z matka do separacji.
Na podstawie psychoanalitycznej teorii obiektu D. Winnicotta przeanalizuj¢, w jaki
sposob ksztaltuje si¢ autonomia cztowieka i zarazem jego tozsamos¢ (,, self”, ,,ja”),
ktora jest warunkiem bycia niezaleznym w dorostym zyciu. Podkresle jednoczes$nie
w tym procesie rol¢ matki.
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Autonomia jest w ujeciu D. Winnicotta wazna dla osoby, poniewaz jest podstawa
swobodnego osadu dotyczacego wlasnej tozsamosci, kierowania sobg, asertywnosci,
szacunku dla siebie, a tym samym realizacji wtasnych mozliwo$ci. Warunkiem au-
tonomii jest natomiast zaufanie do siebie, ktore mozna rozszerzy¢ na wiar¢ w siebie
i zaufanie bliskiej osobie, wiar¢ we wlasne zdolnos$ci i dokonania, poczucie wtasnej
wartosci 1 godnosci. Tego rodzaju relacje do samego siebie mozna okresli¢ jako
pozytywna samoocen¢ czy pozytywne samoodniesienie, ktore jest koniecznym wa-
runkiem samorealizacji, wolno$ci wewnetrznej i zewnetrznej w procesie wyrazania
1 urzeczywistniania celéw zyciowych, a w konsekwencji jest podstawg udanego
zycia. Autonomia w konsekwencji gwarantuje postrzeganie siebie jako istoty zin-
dywidualizowanej oraz identyfikowanie si¢ ze swoimi celami i marzeniami w proce-
sie przedstawiania i urzeczywistniania celow zyciowych, a w efekcie jest podstawg
udanego zycia.

W kontekscie psychoanalitycznej teorii odniesienia do obiektu proces dojrzewania
dziecka ukazany jest jako pewne zadanie. Wrodzone predyspozycje rozwoju wymagaja
warunkow ze strony otoczenia, rodziny.

Przejscie ze stanu pierwotnego do stanu, w ktorym mozliwa jest obiektywna per-
cepcja, nie jest wylacznie kwestig wrodzonego czy dziedzicznego procesu wzro-
stu; wymaga ono dodatkowo pewnego Srodowiskowego minimum. Przejscie to
dokonuje si¢ w szeroko rozumianym kontek$cie przechodzenia jednostki od za-
leznos$ci do niezaleznosci (Winnicott, 2011, s. 19).

D. Winnicott szczegdlowo opisuje t¢ relacje, ktorej efektem jest uzyskanie przez
dziecko autonomii we wczesnych etapach jego zycia. Autonomia w tym procesie moz-
liwa jest na podtozu symbiotycznej jednosci, w ktorej pozostaja matka oraz niemowle.
Nalezy zastanowic si¢, na czym polega ta jedno$¢, jaka jest w niej rola matki i w jaki
Sposob nastepuje proces separacji, a zarazem nauki autonomii na jej podtozu.

Podstawowe znaczenie dla autonomii ma relacja rodzice-dziecko, a przede
wszystkim relacja matki i dziecka juz od wczesnego niemowlectwa, gdy matka kie-
ruje si¢ troskg i mitoscig. Matka to w ujeciu D. Winnicotta ,,dobra matka”, czyli kazdy,
kto opiera wigz z niemowlgciem na uczuciach troski i mitosci, co powala na wiasci-
we 1 szybkie odczytywanie potrzeb dziecka i odpowiadanie na nie. Jednak kobieta
z racji predyspozycji biologicznych w najdoskonalszy sposob moze odpowiadac na
potrzeby niemowlecia, szczegdlnie te, ktore dotyczg zaspokajania gltodu (karmienie
piersig). Matka robi to w naturalny sposob, poniewaz wi¢z mitosci z dzieckiem wy-
raza si¢ jako troska, a wiec che¢ natychmiastowego zaspokajania jego potrzeb. Jak
podkresla D. Winnicott (1993), ,,[...] mitos¢ matki [...] wyraza si¢ w kategoriach
fizycznej opieki” (s. 187).
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W pierwszym etapie zycia dziecka, ktory mozna nazwac faza preedypalng i1 ktory
trwa od czasu bezposrednio po narodzinach przez 5—6 miesig¢cy, male dziecko jest catko-
wicie zalezne od matki. Te relacj¢ pierwotnej intersubiektywnosci, ktorg charakteryzuje
brak granicy migdzy soba i innym, mozna okresli¢ w kategoriach D. Winnicotta abso-
lutng zalezno$cia, jedno$cig symbiotyczna, wspolnotg symbiotyczng. Z jednej strony
jest tak ze wzgledu na bezposrednie zaspokajanie potrzeb niemowlecia przez matke,
na niemoznos$¢ odroznienia przez niego siebie od otoczenia, a z drugiej strony matka
mocno identyfikuje si¢ z potrzebami dziecka, w zasadzie wspdotodczuwa je. Matka zatem

[...] dajac wyraz swej mitosci przez fizyczng opieke i dostarczanie fizycznego
zadowolenia, pozwala, aby w ciele dziecka zaczgta zy¢ jego psychika. Poprzez
umiejetnosci opiekuncze wyraza swoje uczucia do dziecka i tworzy swdj obraz jako
osoby, ktéra moze dostrzec rozwijajaca si¢ istota ludzka (Winnicott, 1993, s. 187).

Podstawg doswiadczenia niemowlecia sg przezycia cielesne, potrzeby, ktore sg
efektem pragnien (popedow, libido) i ktorym towarzysza wyobrazenia, fantazje. Za-
spokajanie potrzeb i pragnien niemowlecia, gtdéwnie zwigzanych z jedzeniem, powo-
duje, ze matka — jej twarz, ciato, dotyk, a takze karmienie piersig — dla niemowlecia
jest calym dostepnym mu §wiatem. Cielesne potrzeby niemowlgcia staja si¢ czescig
mito$ci migdzy nimi. Mito$¢ pozwala matce ,,[...] prawie doktadnie dostosowac si¢
do tych potrzeb” (Winnicott, 1993, s. 46). Matka pozwala mu zatem na taki kontakt,
ktorego ono akurat pragnie. Sa to zarazem kontakty z drugim cztowiekiem, niemowle
reaguje na nie i daje tez co$ od siebie, co tworzy bogactwo przezy¢ opartych na mitosci.

Doswiadczenie symbiotycznej jednosci polega na przej$ciu od wyobrazen i fan-
tazji na temat potrzeb i obiektu do ich spetnienia. Laczy si¢ to z faktem, ze dla nie-
mowlecia nie istnieje granica miedzy §wiatem zewnetrznym i §wiatem wewnetrznym.
Kluczowa tutaj jest opisywana przez D. Winnicotta relacja migdzy wyobrazeniami
i fantazjami dziecka, jego potrzebami (pragnieniami, instynktami) oraz ich natych-
miastowym zaspokajaniem dzigki odpowiedzi na nie matki (z zaspokojenia wynika
satysfakcja). Jest to widoczne w sytuacji karmienia piersig, ktore szczegdétowo opisuje
D. Winnicott. Kontakt z matkg poprzedza wyobrazenie dotyczace mleka czy piersi.
Niemowle odczuwa potrzebe (poped), a nastepnie dzigki reakcji matki ,,[...] odnaj-
dzie pier$ wtedy, kiedy jej pragnie” (Winnicott, 1993, s. 49) i uwolni si¢ zarazem od
napigcia wynikajacego z popedow. Niemowle¢ pragnie, szuka tego, a zatem ,,[...] stwo-
rzy w wyobrazni doktadnie to, co istnieje realnie” (Winnicott, 1993, s. 91). Niemow-
le w ten sposob w swojej wyobrazni stwarza potrzebny obiekt w celu zaspokojenia
swojej potrzeby. Dzieki niemal stuprocentowej adaptacji do potrzeb dziecka matka
stwarza niemowleciu iluzje, ze jej piers jest jego czeScig, z czego wynika jego ztu-
dzenie wszechmocy: ,,Niemowle postrzega piers tylko o tyle, o ile moze ja stworzy¢



22 Grazyna LUBOWICKA

w danym miejscu i momencie” (Winnicott, 2011, s. 35). Piers pozostaje jakby pod
magiczng kontrolg niemowlgcia.

Dla niego ten pierwszy obiekt zostat naprawdg stworzony w jego wyobrazni. Byt
to poczatek tworzenia $wiata przez niemowle i musimy przyznaé, ze faktycznie
kazde niemowle tworzy $wiat na nowo. Swiat taki, jaki jest, nie ma znaczenia
dla nowe;j istoty ludzkiej, chyba ze ona zaréwno tworzy go, jak i odkrywa (Win-
nicott, 1993, s. 173).

Czerpanie z cze$ci matczynego ciata (piers, dotyk) ,,[...] stanowi jak gdyby «wzor»
wszystkich przezy¢, w ktorych do glosu dochodzi poped” (Winnicott, 1993, s. 55).
Wzmacnia to i1 buduje do§wiadczenie ,,ja” i tworzy w ten sposob podstawe dla ksztat-
towania autonomii oraz do pdzniejszego rozwoju obiektow i doswiadczen przejscio-
wych. Jednak to matka dostarcza dziecku warunkow do przezywania iluzji, a nast¢pnie
do urealnienia jego doswiadczen.

Ostatecznie zadanie matki polega na stopniowym urealnieniu do§wiadczen niemow-
lgcia, ale jest to mozliwe tylko pod warunkiem, ze przedtem umiata mu daé wystarcza-
jaco duzo okazji do do$wiadczania iluzji. Stopniowe urealnienie pozwala dziecku radzié
sobie z frustracjami. Jednak konsekwencja tych powtarzajacych si¢ doswiadczen jest
wytworzenie w psychice dziecka zaufania do matki i do siebie. Relacja z osoba, ktora
si¢ kocha, polega na tym, ze budzi ona zaufanie, jest dostgpna, nawet gdy na krotka
chwile bedzie nieobecna. Wiez miedzy niemowleciem i matkg opiera si¢ na zaufaniu.

Poczatkowo matka i dziecko pozostaja w stanie symbiotycznej jednosci, a nastgpnie
muszg si¢ uczy¢ nawzajem, jak si¢ z niej wyodrebnié i sta¢ si¢ niezaleznymi istotami.
W tej dwojakiego rodzaju relacji z matka dziecko moze stawac si¢ samodzielnym pod-
miotem, ale moze tez nauczy¢ si¢ rozumiec i akceptowac odrgbno$¢ matki czy drugiej
osoby oraz nauczyc¢ si¢ przezywac jedno$¢ z druga osobg w formie wzajemne;j blisko-
$ci. Zaspokajanie potrzeb cielesnych niemowlgcia w relacji z matkg opiera si¢ na wiezi
mito$ci migdzy nimi, czego konsekwencja jest jego poczucie zaufania, wiary w siebie.
Dziecko bowiem na gruncie emocjonalnych wiezi oraz dzigki mitos$ci otrzymywanej
od rodzicow uczy si¢ pojmowac siebie jako samodzielny podmiot. Stopniowa separa-
cja i zarazem usamodzielnianie zarowno dziecka, jak i matki przebiega poprzez etap
zabawy 1 manipulacji obiektami przejSciowymi, rozczarowania i frustracje zwigzane
z niepelnym czy opdznionym spelnianiem potrzeb, az po nawigzanie nowej relacji
z matka, rbwniez opartej na autonomii.

Matka niezaleznos$¢ uzyskuje wtedy, gdy w mniejszym stopniu zwigzana jest cie-
le$nie z niemowleciem, a zatem moze ona podja¢ aktywno$¢ spoteczng i tym samym
pozostawia¢ je samo na coraz dtuzszy czas. Matka nie musi juz zaspokaja¢ wszystkich
potrzeb dziecka, tym bardziej ze mogg one by¢ zaspokajane przez inne osoby. Jedno-
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czesnie dziecko w wyniku rozwoju intelektualnego nabywa umiejetnosci kognitywnego
wyodrebnienia swojego ,,ja” od otoczenia, a takze zaczyna rozumie¢, ze jego potrzeby
moga by¢ zaspokojone nie od razu badz niebezposrednio. Dziecko w tej sytuacji uczy
si¢ wytrzymywac¢ krotka nieobecnos¢ matki. Poczucie niezaleznosci, kontroli i omni-
potencji dziecko zaczyna wzmacnia¢ rowniez przez zabawe, szczegdlnie manipulacje
przedmiotami. Zaczyna ono wkraczaé¢ w $wiat, w ktorym istnieja obok niego inne au-
tonomiczne osoby i niezalezne od niego rzeczy.

Nastgpnym krokiem w celu uniezaleznienia si¢ dziecka jest tworzenie obiektow
przej$ciowych i zabawa nimi, czyli konkretnych obiektow, ktore sg ,,pierwsza wtasno-
$cig” dziecka, ale sg one rozpoznawane juz nie jako cze$¢ ,,ja”, ale tez nie jako czgsé
zewnetrznej rzeczywistosci. Obiekt przejsciowy pehni funkcje fantazjowanej relacji,
ktora nie jest kwestionowana przez matke i przez dziecko, stanowi on zrodto przysztej
iluzji i tworzy posredniag przestrzen pomig¢dzy rzeczywisto§cig wewnetrzng i zewnetrz-
ng, ktora stanie si¢ nastepnie iluzoryczng przestrzenig zabawy. ,,Obiekt reprezentuje
przejscie dziecka od stanu fuzji z matkg do stanu pozostawania w relacji z matka jako
czyms$ zewnetrznym i oddzielnym” (Winnicott, 2011, s. 38). Obiekt przejSciowy jest
kreowany przez niemowl¢ przy pomocy i przy cichej zgodzie matki w drugiej poto-
wie pierwszego roku zycia. Relacja dziecka z obiektem przejsciowym powtarza rela-
cje z matka 1 w rzeczywistosci podczas zabawy oraz w swoim wewnetrznym swiecie
dziecko wyraza wlasne popedy i potrzeby. Istotg relacji zabawy jest ta sama magia,
ktora opiera si¢ na zaufaniu, ze realne obiekty podlegajg kontroli. ,,Jest to niepewno$é
samej magii, jaka powstaje w intymnej relacji opartej na zaufaniu. By relacja budzita
zaufanie, musi opiera¢ si¢ na mitosci matki, na jej mitosci i nienawisci” (Winnicott,
2011, s. 75).

W tej fazie wzglednej zaleznosci, jaka tworzy sie w wieku okoto 6 miesigcy, wy-
twarzaja si¢ na nowo wie¢zi z matka, rodzicami i bliskimi osobami na bazie mitosci.
Dziecko oczekuje wyrazéw mitosci matki jako osoby istniejacej niezaleznie od nie-
go. Matka uczy si¢ akceptacji niezaleznosci dziecka, rowniez jego niepostuszenstwa,
wyznacza granice dla jego dgzen, odczuwa tez zaleznos$¢ od jego uczué, potrzebuje
ich, ale nie ma juz w tej relacji symbiotycznego zespolenia. Dziecko na bazie pewno-
$ci egzystencji matki, na ktoérej mozna polega¢, nawet jezeli nie jest akurat obecna,
stopniowo rozwija zdolno$¢ do samotno$ci i samodzielno$ci. Dopiero wtedy moze
ono bez Igku przed opuszczeniem poddac si¢ wewngtrznym impulsom, otworzy¢ sie
na zabawe i nowe do$wiadczenia. Ta faza wzglednej zalezno$ci polega na budowa-
niu rownowagi mi¢dzy samodzielno$cig a symbiozg, czego warunkiem jest zaufanie
w trwato$¢ wsparcia matczynej mitosci. Dziecko zyskuje pewno$é, ze nawet wowczas,
gdy uwaga ukochanej osoby bedzie skierowana na co$ innego, nawet gdy nie bedzie
jej w poblizu, nadal bedzie darzy¢ je mitoscia. Z kolei ta pewno$¢ jest drugg strona
ufnosci, Ze osoba ta zawsze zaspokajata bedzie potrzeby dziecka. Podstawg tej ufnosci
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jest przekonanie, ze potrzeby te bedg zaspokajane, poniewaz majg one dla niej szcze-
g6Ing warto$¢. W konsekwencji wytwarza si¢ u dziecka zaufanie do siebie, bedace
podstawa dla jego pozytywnego samoodniesienia. Zarazem dziecko uczy si¢, ze matka
jest niezalezng osoba w do§wiadczeniu roztaki. Miedzy matka i dzieckiem tworzy si¢
zaleznos$¢ wzgledna, ktora stanowi podstawe i przejscie do dojrzatej postaci mitosci
rozumianej jako bycie sobg w kim$ innym. W relacji tej, podobnie jak w mitosci, wy-
twarza si¢ zdolno$¢ do samotnosci, a zarazem zdolno$¢ do bliskos$ci 1 zespolenia si¢
zukochang osoba. Dzi¢ki okazywanej mito$ci kochana osoba jest w stanie w zwrotnym
samoodniesieniu otworzy¢ si¢ na samego siebie i sta¢ si¢ samodzielnym podmiotem,
z ktérym mozna przezywac jedno$¢ w formie wzajemnej bliskosci. Kiedy taka mitos¢
jest trwata, dziecko moze rozwija¢ w sobie zaufanie, ktoére przenosi ono nast¢pnie na
zaufanie odnoszace si¢ do spelniania swoich potrzeb.

Relacja mito$ci matki i dziecka staje si¢ podstawg rozumienia mito$ci w bliskich
relacjach, ktore nastepujg w dorostym zyciu. Mitos¢ jest konsekwencjg przejscia od
bezwzglednej zaleznosci w relacji z matka, charakterystycznej dla najwcze$niejszego
okresu zycia dziecka, do niewidzialnej wigzi miedzy kochajacymi si¢ osobami w splo-
cie nieobecnosci i obecnosci. Tak interpretuje to przejscie Axel Honneth (2012): ,,Je-
dynie zerwana symbioza pozwala na to, by pomi¢dzy dwojgiem ludzi powstata owa
produktywna réwnowaga pomiedzy blisko$cig a dystansem, ktora, zdaniem Winnicotta,
stanowi cz¢$¢ struktury dojrzatych relacji mitosnych powstatych dzigki pozbyciu si¢
wzajemnych iluzji” (s. 102). Relacja migdzy matkg a dzieckiem staje si¢ zatem wzor-
cem relacji, ktora jest powtarzana w dorostym zyciu, w wieziach mito$ci, dla ktorych
podstawa sg wi¢z uczuciowa i wzajemne zaufanie.

W ujeciu D. Winnicotta relacja z matkg ma podstawowe znaczenie dla relacji w do-
rostym zyciu, w ktorych jednostka zachowuje autonomi¢ i zarazem szanuje i uznaje
autonomige bliskich. Nie podejmuje on krytyki Z. Freuda, ale pozostaje w nim przeko-
nanie o istotnej roli ojca, ktory poprzez pomoc matce wkracza w zycie niemowlecia
1 przejmuje uczucia, ktore dziecko przejawiato do tej pory w stosunku do pewnych
cech charakteru matki. Jak podkresla D. Winnicott (1993), ,,Ojciec jest potrzebny, by
dawaé matce wsparcie moralne, by by¢ podporg jej autorytetu, osobg symbolizujaca
prawo 1 porzadek, ktore matka wpaja swoim dzieciom” (s. 17). Jednak dziecko moze
si¢ utozsamiac¢ nie tylko z ojcem, ale z obydwojgiem rodzicéw i przejmowac od nich
wzorce moralne i kulturowe. W rozwoju dziecka wazny jest rowniez kolejny etap, kto-
ry Z. Freud nazywa edypalnym. Dziecko uczy si¢ wtedy realizowa¢ swoje pragnienia
i potrzeby poprzez kulture i spoteczenstwo, co taczy si¢ z separacja, odcigciem si¢
dziecka od matki. Na tym etapie rozchodza si¢ jednak drogi D. Winnicotta i psycho-
analizy z ujgciem L. Irigaray, ktdra wraz z krytyka Z. Freuda wprowadza postulaty
feministyczne, a najwazniejsze z nich beda dotyczy¢ sposobu uzyskania autonomii
i indywidualizacji kobiety oraz znaczenia matki w relacji z corka.
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Zanegowac¢ prawo ojca

Luce Irigaray, podobnie jak D. Winnicott, uyymuje podmiot, ktérym jest osoba/dziecko,
ale o konkretnej ptci (syn lub coérka) w relacji z rodzicem, a w szczegdlnosci z matka.
Problem wspolny dla obydwojga tych autoréw to pytanie, w jaki sposob dziecko uzy-
skuje autonomi¢ w relacji z rodzicem, a nastepnie w relacjach spotecznych. Problem
specyficzny dla L. Irigaray to pytanie, w jaki sposob kobieta/dziewczynka/corka uzy-
skuje autonomig, tzn. w jaki sposob uniezaleznia si¢ od przemocy kultury patriarchalnej
oraz jaka w tym procesie jest rola matki. Dla autorki indywidualizacja czy autonomia
kobiety jest rtdwnoznaczna z mozliwoscig uniezaleznienia si¢ od kultury patriarchalne;.

L. Irigaray koncentruje si¢ na roli matki w rozwoju dziecka. Opiera si¢ na teorii
psychoanalizy, krytykuje ja i modyfikuje z punktu widzenia teorii feministycznej. Zgo-
dzitaby si¢ ona z D. Winnicottem co do roli matki w najwcze$niejszym okresie rozwoju
dziecka, w ktéorym matka kieruje si¢ mitoscig i troska, aby spehi¢ jego potrzeby i przy-
czyni¢ si¢ do budowania jego tozsamosci, poczucia sprawczos$ci, omnipotencji, zaufania,
aw konsekwencji autonomii. Jednak rozbieznosci zaczynaja si¢ w miejscu, gdzie bierze
ona pod uwagg etap uzyskiwania autonomii poprzez rozwigzanie kompleksu Edypa oraz
wkraczanie w dorostosc¢, czyli konstruowanie tozsamosci i autonomii (indywidualiza-
cji) w sytuacji uwarunkowan kultury i wymogow spotecznych. W tych rozbiezno$ciach
mozna dostrzec w rozwigzaniu L. Irigaray oryginalno$¢ perspektywy feministycznej na
problem autonomii i indywidualizacji dotyczacej w szczegdlnosci kobiety.

Zatem na tle analiz D. Winnicotta oraz wspdlnego zrodta dla obydwu tych kon-
cepcji, czyli psychoanalizy, mozna powroci¢ w kategoriach filozofii L. Irigaray do
pytania o znaczenie matki dla autonomii i indywidualizacji dziecka, a doktadniej dla
corki, ktora staje si¢ kobieta. Uzyskanie autonomii wymaga, rowniez zdaniem L. Iri-
garay, separacji z matka. D. Winnicott opisuje separacj¢ i nawigzanie relacji z matka
przy zachowaniu wzajemnej autonomii, czyli relacji mitoéci, natomiast dla L. Irigaray
separacja od matki wiedzie do nawigzania relacji z matkg jako kobieta, co prowadzi
do wzajemnej niezaleznosci i1 blisko$ci oraz komunikacji tworzacej wspolny jezyk
1 wspolng kulturg. Zdaniem L. Irigaray trudno jest uzyskaé petng autonomie¢ kobiety
w kulturze patriarchalnej, a zatem zgodnie z postulatami feministycznymi wymaga ona
gruntownej przebudowy. W jednym i drugim przypadku w procesie rozwoju dziecka
dla autonomii konieczna jest wiez z matka oraz konieczno$¢ jej zerwania i nawigzania
z nig innej, nowej relacji, ktérg D. Winnicott okresla jako mito$¢ dwdch niezaleznych
0soOb, natomiast L. Irigaray jako relacja kobiety z kobieta.

L. Irigaray przynalezy do nurtu feminizmu drugiej fali, co determinuje jej sposob
podjecia problemu autonomii kobiety (cdrki), jak rdwniez relacji matki i corki, ponie-
waz skupia si¢ ona na kwestiach nie tyle rownosci, ile odrebnosci kobiet w kulturze
patriarchalnej. Jej zainteresowania obejmujg zarowno filozofie, jak i psychoanalizg,
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ktora studiowata w szkole Jacques’a Lacana. Dokonala nastepnie jej krytyki i zerwa-
nia z nig. Ponadto jej zainteresowania obejmujg obszar badan nad literaturg i mitem
oraz psycholingwistyke. Jako teoretyczka feministyczna skupia si¢ na analizie i kry-
tyce patriarchatu i jego sposobu myslenia oraz na wydobyciu i wyrazeniu odrgbnosci,
niezalezno$ci kobiety (matki, corki), wydobyciu jej z wigzé6w patriarchalnej symbo-
liki i reprezentacji. Juz od pierwszych swoich tekstow, a szczegdlnie Speculum of the
Other Woman z 1974 roku, skupia si¢ na krytyce represyjnego charakteru porzadku
patriarchalnego i przynaleznej do niego logiki wytwarzania reprezentacji, symboliki
i sensu, z ktorych zostaje usuniete to, co kobiece. Porzadek symboliczny wytwarzany
przez patriarchat pozornie, jej zdaniem, charakteryzuje si¢ neutralno$cig wobec pici.
W systemie uniwersalnej pojeciowosci, bezcielesnej 1 bezptciowej ogdlnosci patriar-
chatu (dyskursu filozoficznego i dyskursow kultury) pomini¢ta zostaje kobieta i kobie-
co$¢, dla ktorej nie ma ,,[...] innego miejsca, procz to, co tradycyjnie zarezerwowane
dla wszystkiego, co wyparte, sttumione, ocenzurowane” (Irigaray, 2010, s. 57). Daze-
niem L. Irigaray jest wigc wydobycie sthumionego podmiotu kobiecego czy tez gtosu
kobiet niezaposredniczonego przez meskie wyobrazenia. Dotarcie do, jak zaznacza
Olga Cielemecka (2012), ,,[...] wypartego kobiecego do§wiadczenia ujawnia je jako
autonomiczne wobec tego, co meskie i izoluje przed hegemonig patriarchalnej logiki
wytwarzajacej podmioty i sensy” (s. 75).

Jako reprezentantka drugiej fali feminizmu L. Irigaray odrzuca postulaty femini-
zmu rownosci i domaga si¢ catkowitej autonomii kobiet, jak podkresla O. Cielemgcka
(2012): ,,Kobiety musza odnalez¢ wlasna, dotad ttumiong innos$¢ i dazy¢ do jej wy-
stowienia, nie za$ do zapomnienia réznicy na drodze do zréwnania si¢ z m¢zczyzna-
mi i méwienia w wymyslonym przez nich jezyku” (s. 76). Bowiem kobieta skazana
jest na odtwarzanie i powielanie form i ksztattow juz wcze$niej ukonstytuowanych
przez porzadek patriarchalny. Jesli nie wypracuje wlasnych sposobow wyrazania sie-
bie i swojego $wiata, czyli niezaposredniczonych przez wzorzec meskocentryczny, to

[...] grozi jej uzycie albo powielenie tego, czemu me¢zczyzna juz nadal forme,
a zwlaszcza te, ktora nadal jej samej/jej ,,ja” [...]. Kobieta traci siebie w tym, co juz
uksztaltowane, w morfologii, ktérg me¢zczyzna dla niej odzwierciedla. Ta ostatnia
jawi si¢ jako enigma, ktorg kobieta przyjmuje za wtasna, ale to nie dziata w ten
sposob (Irigaray, 1994, s. 12).

Kobiecos¢ powinna stac si¢ synonimem réznicy bez dominacji jednej ptci nad dru-
ga, do czego moze doprowadzi¢, zdaniem L. Irigaray, specyficzna kobieca indywidu-
alizacja, pod warunkiem Ze stanie si¢ ona mozliwa w obecnej kulturze.

Jako kontynuatorka (i krytyczka) psychoanalizy L. Irigaray rozlicza si¢ réwniez
z patriarchalnym i mgskocentrycznym mysleniem Z. Freuda, zwlaszcza z interpreta-
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cjami fazy edypalnej w rozwoju dziecka. Pozytywne rozwigzanie kompleksu Edypa
i uzyskanie autonomii wymaga w ujeciu psychoanalizy separacji dziecka od matki,
czego konsekwencjg jest konstruowanie wlasnej tozsamosci — meskosci czy kobieco-
sci — w kontekscie danej kultury, w czym przewodnikiem staje si¢ ojciec. Wkroczenie
figury ojca zastgpuje wi¢z z matka, odsuwa jednoczes$nie zagrozenie spowodowane
przez $cistg zalezno$¢ od matki, nadmierny jej wptyw, pochtonigcie dziecka przez nig.
L. Irigaray podejmuje probe zrekonstruowania kompleksu Edypa, zeby dowarto$ciowaé
to, co kobiece, i wydoby¢ na pierwszy plan szczegolne i pozytywne znaczenie matki.

Punktem wyjscia i zatozeniem psychoanalizy jest ujecie pierwotnej wiezi z matka
(przededypalnej), w fazie oralnej rozwoju dziecka, ktorg D. Winnicott okreslat jako
jednos¢ symbiotyczna, w bardzo radykalny sposob. To, co sytuuje si¢ po stronie mat-
czynej, funkcjonuje na gruncie tej teorii jako ,,gteboka noc niewyodrebnienia” (Deleuze,
Guattari, 2017, s. 92), ,,prymitywna jaskinia lub macica”, ktdra ,,jest obrazowana jako
niebezpieczna linia uskoku, chaos, puste naczynie” (Irigaray, 2002, s. 242), a ktére da-
lekie sg od ujecia relacji z matka jako wiezi mitosci, jako tworczej podstawy dalszego
rozwoju psychiki dziecka. L. Irigaray zwraca uwage, ze w tym negatywnym ujgciu
jednosci symbiotycznej kobieta jako matka i wigz dziecka z nig jest sprowadzana do
niezréznicowanego stanu natury, poza kulturg, w ktorym pozostawanie zagraza dal-
szemu rozwojowi dziecka z powodu zbyt silnej jego zaleznosci od matki. ,,Zwigzek
z matka jest pragnieniem szalonym, gdyz tworzy w najdostowniejszym sensie «czarny
lad». Pozostaje w cieniu naszej kultury, jest jej noca i picktem” (Irigaray, 2000a, s. 8).
Matka kierujgca si¢ mitoscig, uczuciami i troskag w pismach Z. Freuda wystepuje je-
dynie jako reproduktorka i opiekunka, a nie jako osoba pelnowarto$ciowa, nie ma ona
bowiem dostepu do wladzy, prawa i jezyka.

Jezeli zatem mozemy poréwnac, w jaki sposob zostaje przerwany Scisly zwigzek
z matka w koncepcji D. Winnicotta, w psychoanalizie Z. Freuda i w koncepcji L. Iri-
garay, zauwazymy, ze D. Winnicott dostrzega na tej drodze do autonomii i separacji
wspotprace matki i dziecka, Z. Freud natomiast tylko figure ojca. Teza Z. Freuda glosi,
ze tylko figura ojca przerywa Scisty zwigzek matki i dziecka i w ten sposob umozliwia
dziecku wejScie w porzadek symboliczny i indywidualizacj¢ w relacjach spotecznych.
Ojciec wkracza migdzy matke 1 dziecko, ale to wejScie jest dla niej wykluczajace,
przekresla wartos¢ relacji z matka: ,,Ale wytagczno$¢ jego prawa wyklucza to pierwsze
ciato, pierwszy dom, pierwszg mito$¢. Poswigca je, aby utworzy¢ z nich materi¢ dla
imperium swego jezyka” (Irigaray, 2000a, s. 13). Ojciec ze swoim prawem, zakazem,
nakazem, imieniem zajmuje miejsce matki, ktéra musi zosta¢ porzucona. ,,Porzadek
spoteczny, nasza kultura, sama psychoanaliza tego chcg: matka musi pozostaé zaka-
zana, wykluczona. Ojciec zabrania cialo-w-ciato z matka” (Irigaray, 2000a, s. 13).

Temu odcigciu si¢ od matki reprezentujacej (niezréznicowane) zrodto, w ktore
uwiktana jest psychoanaliza Z. Freuda, temu dgzeniu do wymazania poczatkow jako
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nietworczych i1 szkodliwych towarzysza wyobrazenia matki zamknigtej w naturze,
a jej wigz z dzieckiem, oparta na emocjach i instynktach, pozostaje poza jezykiem.
Wyobrazenie matki jako opiekunki i reproduktorki zamyka kobiete w ograniczonej
funkcji, nie wystgpuje ona jako odrgbna, petnowarto§ciowa osoba: ,,Czy kiedykolwiek
wymagano od ojcow, aby przestali by¢ mezczyznami? Obywatelami? Nie musimy re-
zygnowac z bycia kobietami, aby by¢ matkami” (Irigaray, 2000a, s. 18). Zdaniem L.
Irigaray wyobrazenia psychoanalizy wywodza si¢ z przyjetej przez nig perspektywy
i logiki ,,tego samego”, dla ktdrej to, co inne (kobieta, matka), jawi si¢ jako niezroz-
nicowana i niezindywidualizowana macierz/matryca/macica. Tradycja psychoanalizy
wyraza, jak twierdzi L. Irigaray, zaloZenia kultury patriarchalnej, w ktorej kobieco$¢,
czyli to, co rézne wobec reprezentacji meskosci i do niej nieredukowalne, nie jest
wlaczane w porzadek meskiego logosu i zatem pozostaje ,,gdzie indziej”, poza kul-
turg, jezykiem.

L. Irigaray proponuje inne rozwigzanie kompleksu Edypa, w ktérym dziecko nie
porzuca wiezi z matka na rzecz autorytetu ojca i w ktorym mozliwe bedzie odbudo-
wanie relacji matki i corki. W tej relacji matka-cérka chodzi bowiem o uwolnienie
kobiecosci (i obrazu matki) z wyobrazen zwiazanych z kompleksem Edypa, w ktorym
funkcjonuje ona wyltacznie jako synonim matczynosci, troski, natury, ciata, macicy,
karmicielki:

Znowu odesztas. Znowu upodobniona do pokarmu. Znowu zniknety$my w tym
siebie zjadaniu. Ledwie ci¢ czuj¢ i kieruj¢ do ciebie — ty uciekasz i zmieniasz si¢
w karmicielkg. Chcesz ciggle mi napetni¢ usta i brzuch. Uczynié sobie petni¢
obfitosci z ust 1 brzucha. Aby nic innego nie przechodzito pomiedzy nami poza
krwig, mlekiem, miodem i migsem (Irigaray, 2000b, s. 109).

Nie jest petlng osoba, nie moze wigc wprowadzi¢ w autonomi¢ i w kulture. Matka
moze wiec obdarowac dziecko tym, co posiada, czyli troska i uczuciem, nie ma bowiem
dostepu do wladzy, prawa i jezyka, co L. Irigaray wyraza w metaforze macierzynskiej
troski jako pokarmu, ktory zamyka usta, zatyka i dusi corke:

Ty mnie strzezesz, stale mnie dostrzegasz. Pragniesz ciagle mie¢ mnie na oku,
by w razie czego mnie chroni¢. Boisz sie¢, zeby nic mi si¢ nie stato. Lekasz sie,
ze co$ moze mi si¢ stac? Ale c6z moze mi si¢ sta¢ gorszego od tego, ze lez¢ tak
dzien i noc? Dorosta juz i ciaggle w kotysce. Ciagle zalezna od kogo$, kto mnie
nosi, kto mnie karmi (Irigaray, 2000b, s. 107).

Matka przekarmia troska/pokarmem cérke, przez co sprawia, ze pograza si¢ ona
w matczynej nadopiekunczosci, lub tez pozostawia jg niepewng, zagubiong, nienasycona,
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co w metaforach L. Irigaray (2000b) wyraza si¢ jako zlodowacenie, wig¢zienie, paraliz:
,»Z twoim mlekiem, moja matko, datas mi 16d” (s. 112). Corka pozostaje ,,[...] uwig-
ziona w naszym zapieczgtowanym zamknieciu” (s. 113), nie moze wyjs$¢é z tej ,,swojej
choroby” (s. 109).

Corka odwraca si¢ od matki, ktora nie pozwala jej by¢ catkowicie odrgbna, chce
jej ciagle strzec, karmi¢ ja, opiekowac si¢ nig. Bo jednak separacja musi nastapic:

Nikogo, w kim moglaby$ sobie przypomnie¢ sen o sobie samej. Dom, ogréd,
wszystkie miejsca sg ciebie pozbawione. Szukasz si¢ wszedzie na prézno. Ni-
czego nie ma przed twoimi oczami, pod twoimi rekami, twa skora, co przypo-
minatoby ci o tobie. Co pozwolitoby ci zobaczy¢ si¢ w innej tobie. Co by ci
umozliwito oprézni¢ si¢ jeszcze bardziej w moim ciele, aby utrzymaé pamigé
o tobie. Aby odzywia¢ pozor ciebie samej. Nie, moja matko, ja odesztam (Iri-
garay, 2000b, s. 111).

Warunkiem separacji jest odwrocenie sie corki od matki, w czym pomocny jest
ojciec albo m¢zczyzna — kochanek: ,,Odwracam si¢ w stron¢ mojego ojca. Opuszczam
ci¢ dla kogos, kto wydaje mi si¢ bardziej zywy od ciebie. Dla kogo$, kto nie przygo-
towuje mi nic do jedzenia. [...] Sledze go spojrzeniem, stucham, co mowi, staram si¢
i8¢ za nim...” (Irigaray, 2000b, s. 109). W efekcie corka, ktora odwraca si¢ od matki,
bedzie reprodukowaé wzorzec meski: ,,Wyjde poza nas. Pojde do innego domu. Bede
zyta moim zyciem, mojg historig” (Irigaray, 2000b, s. 109). Alternatywa jest pozostanie
i funkcjonowanie w stanie rozproszenia i rozpadu. To pierwsze skutkuje dla kobiety
zyskaniem fatszywej tozsamosci zaposredniczonej przez meskie projekcje i fantazma-
ty, fatszywej indywidualizacji, a zatem brakiem autonomii, to drugie za§ — regresem
do bycia czgécia nie-wlasnego snu, choroba.

W kontekscie indywidualizacji podstawowe znaczenie dla kobiety/corki ma jej re-
lacja z matka. Z jednej strony kobieta, aby moc stawac sie kobieta, musi oddzieli¢ si¢
od przypisywanych jej wlasnych matczyno-naturalnych cech, ,,[...] wystapi¢ przeciw-
ko redukowaniu ich samych oraz matki do niezr6znicowanej natury” (Irigaray, 2000a,
s. 28), odmowi¢ redukowania kobiety do jej funkcji macierzynskiej. Dla pelnej auto-
nomii, bycia pelnym podmiotem, musi nastapi¢ zerwanie z matka/kobieta/karmiciel-
ka. Jednak w ujeciu L. Irigaray indywidualizacja i pelna autonomia kobiety wymagaja
nawigzania nowej relacji z matkg — relacji kobiety z kobietg. Zerwanie z matka karmi-
cielkg staje si¢ mozliwe zatem nie tyle poprzez wkroczenie figury ojca, ile za sprawg
jej rownoczesnego bycia kobietg odrgbng od corki. Corka rowniez poprzez porzucenie
schronienia, jakie daje jej matka, moze dostrzec w niej osobng kobiete. Dzieki temu
matka ustanawia z corka relacj¢ podmiot-podmiot niemediowang przez me¢zczyzng-
-ojca. Jest to relacja matka-corka, a zarazem kobieta-kobieta:
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Czy nie mam juz moich/twoich warg? I to cialo otwarte na to, czego nigdy nie
skoniczymy sobie dawac? Sobie mowi¢. Mozemy si¢ zanurzy¢ w t¢ zastong ciszy,
aby si¢ odrodzi¢. Mozemy w nim na nowo poczu¢ siebie, aby jeszcze i jeszcze
stawac si¢ kobietami i matkami (Irigaray, 2000b, s. 113).

Tylko taka odnowa relacji matki z corkg pozwala podja¢ probe zanegowania figury
ojca w procesie edypalnym i w socjalizacji. Jednocze$nie w tej relacji matka i corka
pozostaja odrebne i bliskie sobie, komunikujg si¢ ze soba, tworza wspolnote, ustana-
wiajg mi¢dzy soba relacje mitosci.

Dla L. Irigaray strategia wydobycia tego, co kobiece, polega na odbudowaniu relacji
miedzy kobietami, zadanie to musi si¢ rozpocza¢ od rekonstrukceji zwigzku miedzy mat-
ka i1 corka. Kobieta uwolniona jest od stopienia si¢ z rolg matki i wymaga dostrzezenia
w matce kobiety, ,,[...] matki w kazdej kobiecie i kobiety w kazdej matce” (Irigaray,
2000a, s. 17). W jednym z wywiadow L. Irigaray podkresla, Ze nie chodzi o uwolnie-
nie si¢ od matki, lecz o ,,uwolnienie si¢ wraz z matka” spod autorytetu wtadzy ojcow-
skiej. W ten sposob powstaje relacja matka-corka i zarazem kobieta-kobieta, ksztattuja
one nowe figury kobieco$ci i sposoby méwienia, wlasne sposoby ksztattowania siebie
1 swojego $wiata, niezaposredniczone przez megskocentryczny porzadek. Matka-kobieta
w zywej wiezi z corka staje si¢ zdolna do przekazywania dziecku nie tylko pokarmu,
lecz takze jezyka, po czym rozpoczyna obieg stow, sposoboéw moéwienia, konstruowa-
nia sensu, jezyka poza meskim porzadkiem, a tym samym inicjuje powstanie kobiecej
wspolnoty, kobiecej kultury, kobiecych relacji spotecznych. Kobieco$¢ musi przemowié
wlasnym glosem, ,,[...] nie dopuszczac do tego, aby jej pragnienie byto unicestwiane
przez prawo ojca” (Irigaray, 2000a, s. 19). Musi wyrazi¢ swa pozytywna inno$¢ zde-
finiowang we witasnych kategoriach, przerwac terror ,,tego samego”.

Musimy takze znalez¢, odnalez¢, wynalez¢ stowa, zdania, ktére moéwia o zwigzku
najbardziej archaicznym i najbardziej aktualnym z ciatem matki, z naszym cia-
tem; zdania, ktore thumacza wi¢z migdzy jej cialem a naszym i ciatami naszych
corek. Musimy odkry¢ jezyk, ktory nie zajmie miejsca ciato w cialo, jak do tego
dazy jezyk ojcowski, ale temu ciatu towarzyszy — stowami, ktore nie przekreslaja
cielesnosci, lecz mowig cieles$nie (Irigaray, 2000a, s. 19).

Bowiem kobiece dos§wiadczenie jest autonomiczne wobec tego, co meskie, ina-
czej wytwarza znaczenia, jest innym rodzajem indywiduacji. L. Irigaray okre$la ten
sposob wyrazania siebie 1 tworzenia kultury, ten jezyk kobiecej sfery wyobrazeniowej
jako parler femme. Jest to odzyskane terytorium dotyczace kobiet i kobiecos$ci, ktore
zawiera wyobrazenia, sensy i sposoby waloryzowania wlasciwe dla kobiet, a nie dla
kultury patriarchalnej. Ten nieznany jeszcze sposéb bycia kobiety dojdzie do glosu,
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aby wyrazi¢ specyfike swojej ptciowosci, kobiece imaginarium, kobieca kulture, ge-
nealogi¢ i seksualno$¢. Nie mozna okresli¢, zdaniem L. Irigaray, jaki on bedzie, moz-
liwy si¢ staje w akcie mowienia jako kobieta. Mowienie jako kobieta to wystepowanie
jako uplciowiony podmiot oraz wyrazanie si¢ zgodne ze specyfika swojej ptciowosci.
Ta odrgbna kultura kobieca moze by¢ poczatkiem burzenia istniejacej kultury. Zda-
niem L. Irigaray tylko autonomia w kulturze kobiecej i poprzez kulture kobiecg moze
prowadzi¢ do pelnej autonomii, bowiem niezaleznej od paternalistycznych wzorcow.

Indywiduacja kobiety

Kolejnym krokiem w uzyskaniu autonomii przez kobietg jest ksztaltowanie tozsamo-
$ci przez socjalizacje, ktorg L. Irigaray okres$la jako indywidualizacja w konteks$cie
danej kultury i spoteczenstwa. Indywidualizacja wedtug Irigaray powinna prowadzié
do autonomii, ale w jaki sposdb zachowac¢ autonomi¢ w spoleczenstwie wciaz jeszcze
patriarchalnym? L. Irigaray podejmuje problem budowania odrgbnej kultury kobie-
cej na podlozu jezyka kobiecosci, parler femme, 1 uznaje, ze petna autonomia kobie-
ty wymaga wlasnego sposobu konstruowania tozsamosci, niezaleznego od kultury
patriarchalnej. Zatem indywidualizacja w tej kulturze pozornie neutralnej powinna
uwzgledniaé, w ujeciu L. Irigaray, dwa odmienne podmioty ludzkie, kobiecy i mg-
ski, ktore musza okresla¢ swoje tozsamosci w odmienny sposob. A zatem warunkiem
autonomii kobiety jest wypracowanie kultury tego, co kobiece, na ktoéra sktada sie
jezyk, wyobrazenia, relacje.

W artykule Bez kultury roznic nie ma demokracji L. Irigaray stawia znak rownos$ci
mig¢dzy autonomig kobiety oraz procesem indywiduacji (stawania si¢ jednostki) 1 indy-
widualizacji, ktore to pojecia wywodzg si¢ z pracy Gilberta Simondona L ‘individuation
psychique et collective. Indywiduacja jest procesem, ktory odrdznia bycie, w tym przy-
padku tozsamo$¢ osoby, od catosci ksztattowanej przez srodowisko, w tym przypadku
reguly zycia spotecznego. Wedtug G. Simondona indywiduacja odnosi si¢ do dziatania,
za sprawg ktorego jednostka przechodzi przez proces roznicowania wzgledem $rodo-
wiska, w szczegodlno$ci ksztaltuje siebie w kontekscie spolecznym, w relacjach spo-
lecznych. Zdaniem L. Irigaray indywiduacja jest procesem uniwersalnym, ktory czyni
podmiot (meski, kobiecy) transcendentnym wobec jego srodowiska. Zatem proponuje
ona uwzglednienie w tym procesie rowniez seksualnosci, a dokladniej, ptciowej tozsa-
mosci (sexuate identity) w ptciowych relacjach (sexuate relations), ktore zachodza row-
niez jako pewne relacje spoteczne i dotycza podstawowej struktury naszej tozsamosci
(Irigaray, Szopa, Lebek, 2019, s. 26). Zatem relacje zardwno osobiste, jak i spoteczno-
-polityczne, powinny skutecznie wyraza¢ indywiduacje m¢zczyzn i kobiet, a bedzie
to mozliwe tylko wtedy, gdy kobiety zostang uznane za podmioty rézne od m¢zczyzn.



32 Grazyna LUBOWICKA

Zdaniem L. Irigaray kultura polityczna Europy, a szczegélnie demokracja i ka-
pitalizm, nigdy nie stuzyly temu, co kobiece. Juz od starozytnej Grecji kultura euro-
pejska opierata si¢ na oddzieleniu od natury (i od matki utozsamianej z natura) dzigki
konstrukcji jezyka, teorii 1 spoteczenstwa, poprzez ksztattowanie poje¢ pozornie neu-
tralnych, ale nadajacych przywileje me¢zczyznom, ich uptciowionym ciatom: ,,Usta-
nowiona kultura jest kulturg panowania nad materig, nad tym, co zmystowe, dzigki
swej konstrukeji 1 logice, ktére sg przede wszystkim mentalne. Mozna powiedzie¢,
ze logos jest technika, jakg grecki mg¢zczyzna zdefiniowat i wykorzystat po to, by za-
wlaszczy¢ swiat” (Irigaray i in., 2019, s. 22). Logika i wiedza wylonity neutralno$¢
pozorna, ktora stopniowo niszczyta indywiduacj¢ kobiety, natomiast ,,[...] mezczyzna
usitowal zdefiniowa¢ samego siebie poprzez zawlaszczenie istniejacego uprzednio
$wiata naturalnego” (Irigaray i in., 2019, s. 23). Szczegdlnie dewaluujacy kobiety jest
patriarchalny kapitalizm, przez ktéry mezczyzna ustanowil swoje wtasne formy oparte
na rywalizacji miedzy tymi, ktorzy sg tacy sami, i wprowadzajacy dla kobiet wyzysk
pracy reprodukcyjnej i pracy opieki w domu.

Autonomia powinna opiera¢ si¢ zatem na ,,w pelni ludzkiej”, czyli okreslone;j ptcio-
wo, indywiduacji, na prawie do bycia osobg, do wtasnej tozsamosci, tak aby osoby
mogly by¢ tym, kim sa: me¢zczyznami albo kobietami, a nie neutralnymi, niezrézni-
cowanymi jednostkami. Proces ten nie moze sprowadza¢ si¢ do wejScia kobiety jako
petnego podmiotu w kulture konstruowana tak, by odpowiadata wymaganiom indy-
widuacji tego, co meskie. Indywiduacja w obszarze tego, co kobiece, musi rozpoczaé
si¢ od tego, co dane przez naturg i od kultywacji tej sfery. W szczego6lnosci musi wzigé
pod uwage wszystkie aspekty tozsamosci kobiecej w jej ztozonosci i odkry¢ sposob na
ich pielegnowanie. W ten sposob w kulturze patriarchalnej stopniowo begdg zwigkszaé
si¢ mozliwo$ci autonomicznej indywidualizacji kobiet i m¢zczyzn.

Matka-kobieta wprowadza w kulture

Przedmiotem analizy mysli D. Winnicotta i L. Irigaray oraz ich poréwnania by problem
autonomii, pytanie o sposob jej budowana od wczesnego dziecinstwa po dorostosé.
Obie te teorie wywodza si¢ z koncepcji psychoanalizy Z. Freuda, ktéry ukazuje etapy
rozwoju dziecka i podkresla wage do§wiadczen dziecinstwa na rozwoj osoby i jej au-
tonomii, ze szczegdlnym uwzglednieniem w nim znaczenia rodzicow, rodziny, matki
i ojca. Dla wszystkich tych teorii podtozem autonomii s3 dwa etapy: $Scistej zaleznosci
dziecka od matki oraz zerwania z nig, separacji, co pozwala na samodzielne okreslanie
wlasnej tozsamosci i na indywidualizacje. Zalozeniem tego poréwnania rozwigzan
Z. Freuda, D. Winnicotta i L. Irigaray byla przyjeta przez t¢ ostatnig autorke femi-
nistyczna teza, ze psychoanaliza reprezentuje myslenie w kategoriach dominujace;j
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kultury patriarchalnej, my$lenia w kategoriach i logice ,,tego samego”. Wyrazem tego
myslenia byl redukcjonistyczny obraz matki, a zarazem kobiety, ktorej mitos¢ w uje-
ciu Z. Freuda wyraza si¢ poprzez naturalne, instynktowne zachowania. Matka wiec
nie wykracza poza ,,natur¢”, jej mito$¢ wyraza si¢ jako troska i opieka. Jest ona tylko
matkg-karmicielka, a zatem relacja z matka, zalezno$¢ dziecka i matki reprezentuje
etap ksztattowania doswiadczenia dziecka poprzedzajacy wprowadzenie go w kultu-
r¢. Matka, a zarazem kobieta, jak twierdzit Z. Freud, nie moze wprowadzi¢ dziecka
w kulture, poniewaz nie funkcjonuje ona jako petna osoba, nie reprezentuje w swoich
instynktownych relacjach kultury i jezyka, nie moze zatem ich przekazywac. Auto-
nomia dziecka wymaga zatem zerwania z matka i przej$cia dziecka pod wladzg ojca.

W odréznieniu od Z. Freuda, zaré6wno D. Winnicott, jak i L. Irigaray zarysowuja
inny obraz matki, jej rol¢ i znaczenie. Matka w ujgciu D. Winnicotta kieruje si¢ mito-
$cia, z ktorej wynikajg troska, opieka, empatia, spelnianie potrzeb dziecka, ale mito$¢
matki jest rowniez podstawag autonomii w procesie zrywania przez dziecko $cistej za-
leznosci z nig. Doswiadczenie dziecka oparte na relacji mitosci, ktore uczy zaufania
do siebie i do innego, staje si¢ podstawa do budowania relacji z matka, a nastepnie
z innymi bliskimi osobami, opartej na milosci, czyli na autonomii i bliskosci, w ktorej
samodzielno$¢ dwoch odrebnych istot jest respektowana. Ta mito$¢ miedzy bliskimi
osobami moze by¢ tez przeniesiona na relacje spoteczne, w ktorych wazne sg auto-
nomia kazdej osoby i wzajemny szacunek. Kobieta w koncepcji D. Winnicotta moze
zatem przeprowadzi¢ dziecko do autonomii i nauczy¢ budowania samodzielnej indy-
widualizacji. D. Winnicott, cho¢ zanurzony w kulturze patriarchalnej, w opisie relacji
mito$ci matki i dziecka wyzbywa si¢ stereotypow redukujacych kobiete do ,,natury”.

L. Irigaray natomiast dodaje ponadto aspekt autonomii, ktora nie byta obecna w teo-
riach psychoanalizy i neopsychoanalizy z tego wzgledu, Ze jest efektem postulatéw
feministycznych, a doktadniej feminizmu drugiej fali. L. Irigaray i feministki drugiej
fali zwracajg uwage na specyfike indywidualizacji kobiety. Indywidualizacja wymaga
obecnosci w kulturze i we wzajemnych relacjach spotecznych, ktére nie sg neutralne
wobec plci, ale uwarunkowane odr¢gbnymi tozsamo$ciami seksualnymi, mesko$cia
i kobiecoscia, a wiec kultury kobiecej.

Znaczenie matki-kobiety jest zatem w petni podkres§lone przez nowa relacje nawig-
zang mi¢dzy matka i corka po separacji i po wyjsciu z symbiotycznej zaleznosci migdzy
nimi. W tej relacji matka moze oferowac¢ wprowadzenie do kultury oraz krytyczng jej
interpretacje poprzez tworzenie kultury i wspdlnoty kobiecej. Matka wprowadza do
kultury cérke, poniewaz jest w pelni osobg, kobieta. Ta relacja matki i corki wymaga
samodzielnoéci i bliskosci zarazem. Ta blisko$¢ opiera si¢ na wymianie stoéw, na komu-
nikacji, na bliskich wigziach miloéci. To rozumienie relacji, bliskosci i respektowania
samodzielnosci, a wige separacja, blisko§¢ i wymiana charakteryzuja rowniez relacje¢
mito$ci w ujeciu D. Winnicotta.
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Rola matki wynikajaca z analizy koncepcji D. Winnicotta i L. Irigaray polega na
tym, ze w najpelniejszy sposoéb wprowadza ona w autonomi¢ i w kulture, dostarcza
dziecku podstawowych doswiadczen, od symbiotycznej zaleznosci poprzez separacje:
mito$ci, zaufania, wiary w siebie, szacunku dla odrebnosci, co charakteryzuje podsta-
wowe relacje z bliskimi i w spoteczefistwie. L. Irigaray natomiast uzupetnia ujgcie D.
Winnicotta i ukazuje, ze matka-kobieta w indywidualizacji kobiety-corki pozwala na
petniejsza autonomi¢ poprzez wprowadzanie do jej indywidualizacji i do kultury ele-
mentdéw kobiecos$ci oraz uczenie jej ich.
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