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Abstrakt

Wprowadzenie. Rodzice odgrywaja istotng rolg¢ w procesie adaptacji dziecka do przed-
szkola. Wczesna wi¢z migdzy dzieckiem a rodzicem (Lubowiecka, 2000; Klim-Kli-
maszewska, 2006; Brzezinska, Czub, Ozadowicz, 2012; Szczotka, Szewczuk, 2015),

zwlaszcza matka (Bowlby, 2007; Ziemska, 2009) wplywa na rozwoj poczucia bezpie-
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czenstwa, ktore jest niezbedne dla efektywnego przystosowania si¢ do nowego srodowi-
ska. Dzieci, ktore rozwijajg zdrowe, ufne przywiazanie, lepiej radza sobie z wyzwania-
mi zwigzanymi z rozstaniem z rodzicami i adaptacjg do nowego otoczenia. Sg bardziej
sktonne do eksplorowania $wiata, potrafia lepiej regulowac¢ emocje i nawiazywac relacje
z rowie$nikami. Natomiast dzieci z lgkowym lub ambiwalentnym stylem przywiazania
moga postrzega¢ nowe sytuacje, takie jak pobyt w przedszkolu, jako zagrozenie, co
utrudnia proces adaptacji i moze prowadzi¢ do silnych reakcji emocjonalnych. Zrozu-
mienie, jak postawy rodzicielskie wptywaja na strategie adaptacyjne dzieci w przed-
szkolu, moze poméc w opracowaniu bardziej efektywnych metod wsparcia dzieci w pro-
cesie adaptacji.

Cel. Celem badan bylo poznanie zalezno$ci wystepujacych pomigdzy postawami repre-
zentowanymi przez rodzicow a strategiami adaptacyjnymi przyjmowanymi przez ich dzie-
ci w przedszkolu.

Metody i materialy. Badaniami objeto dzieci trzyletnie wstepujace do nowego $rodo-
wiska, jakim jest przedszkole, oraz ich rodzicow. Do badan wykorzystano Skalg Postaw
Rodzicielskich Mieczystawa Plopy (SPR) oraz Kwestionariusz Strategii Adaptacyjnych
Anny Brzezinskiej, Magdaleny Czub i Natalii Ozadowicz (KSA).

Wyniki. Badania nie wykazaly jednoznacznie zalezno$ci pomigedzy postawami rodziciel-

skimi a strategiami adaptacyjnymi dzieci.

Stowa kluczowe: adaptacja, strategie adaptacyjne, postawy rodzicielskie, $rodowisko

przedszkolne, rodzice.

Abstract

Introduction. Parents play an important role in the process of a child’s adaptation to kin-
dergarten. An early bond between a child and a parent (Lubowiecka, 2000; Klim-Klima-
szewska, 2006; Brzezinska, Czub, Ozadowicz, 2012; Szczotka, Szewczuk, 2015), espe-
cially the mother (Bowlby, 2007; Ziemska, 2009) influences the development of a sense
of security, which is essential for effective adaptation to a new environment. Children
who develop a healthy, trusting attachment cope better with the challenges associated with
separation from parents and adaptation to a new environment. They are more willing to
explore the world, are better able to regulate emotions and establish relationships with
peers. On the other hand, children with an anxious or ambivalent attachment style may per-
ceive new situations, such as being in kindergarten, as a threat, which makes the adaptation
process more difficult and may lead to strong emotional reactions. Understanding how pa-
rental attitudes influence children’s adaptive strategies in preschool can aid in developing
more effective methods to support the adaptation process.

Aim. The aim of the study is to learn about the relationships between the attitudes repre-

sented by parents and the adaptation strategies adopted by their children in kindergarten.
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Methods and materials. The study included three-year-old children entering a new envi-
ronment, which is kindergarten, and their parents. The study used the Parental Attitude
Scale by M. Plopa (SPR) and the Adaptive Strategies Questionnaire by A. Brzezinska, M.
Czub and N. Ozadowicz (KSA).

Results. The study did not clearly show the relationships between parental attitudes and

children’s adaptation strategies.

Keywords: adaptation, adaptation strategies, parental attitudes, kindergarten environment,

parents.

Wprowadzenie

Problematyka adaptacji dziecka do przedszkola, niezwykle istotna ze wzgledu na pierw-
sze dos§wiadczenia w nowym srodowisku wychowawczym, ktore majg kluczowy wpltyw
na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka, jest stosunkowo rzadko bada-
na, co sprawia, ze brakuje systematycznych analiz i narz¢dzi wspierajacych optymal-
ne warunki adaptacji. W pierwszych miesigcach pobytu dziecka w przedszkolu, ktore
s3 uznawane za czas adaptacji, mozna zaobserwowac okreslone zachowania, zwane
strategiami adaptacyjnymi. Strategie te mogg mie¢ zardwno pozytywny, jak i nega-
tywny charakter (S¢k, Brzezinska, 2010). Proces adaptacji do §rodowiska przedszkol-
nego jest wieloaspektowy 1 zalezy nie tylko od predyspozycji samego dziecka, lecz
takze od wsparcia, jakie otrzymuje ono zar6wno ze strony personelu przedszkola, jak
i rodzicow. Dlatego uzasadnione jest po§wigcenie uwagi badawczej temu zagadnieniu
w kontek$cie poznania zalezno$ci wystgpujacych miedzy postawami rodzicielskimi
a strategiami radzenia sobie wybieranymi przez dzieci.

Rodzina odgrywa kluczowa rolg w ksztattowaniu postrzegania §wiata przez dziec-
ko, a takze w przekazywaniu norm i warto$ci. Chociaz wigkszo$¢ rodzicow §wiadomie
podejmuje dzialania wychowawcze, rdwnie wazne sg niezamierzone reakcje emocjo-
nalne, ktore przejawiajg si¢ w relacji z dzieckiem, w stowach i postawach. W literaturze
psychologicznej pojecie postawa ma rdzne definicje, wynikajace z podej$¢ przedsta-
wicieli roznych kierunkéw psychologii. Mieczystaw Plopa (2011) wyréznia kompo-
nenty postawy: poznawczy, emocjonalno-pozytywny oraz behawioralny. Inne definicje
lacza postawe z r6znymi procesami psychicznymi, oddzielaja emocje od poznania
Iub intelekt od emocji. Wspotczesna psychologia dazy do integracji subiektywnego
i obiektywnego postrzegania w interakcjach jednostki z otoczeniem. Jozef Rembow-
ski (1972) definiuje postawy rodzicielskie jako calo$ciowe podejscie ojca i matki do
dzieci, ksztattowane podczas pelnienia funkcji rodzicielskich. Maria Ziemska (1973)
opisuje postawy rodzicielskie jako utrwalone, nabyte struktury, ktore wptywaja na za-
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chowania rodzicéw wobec dzieci. Autorka (Ziemska, 2009) wyroznita osiem postaw,
ktore podzielita na cztery przeciwstawne sobie pary: akceptacja — odtrgcenie, uznanie
prawa — nadmierne wynagrodzenie, rozumna swoboda — nadmierne ochranianie oraz
wspoltdziatanie — unikanie.

Jak pokazuja badania, dos§wiadczenia z rodziny generacyjnej wptywaja na zdro-
wie psychiczne i osobowos¢ przysztych rodzicow. Rodziny charakteryzujgce si¢
wysoka tolerancjg dla autonomii, otwartg komunikacjg i wrazliwos$cig na potrzeby
innych sprzyjaja rozwojowi zasobow niezb¢dnych do radzenia sobie z rodzicielstwem
(Anderson, Sabatell, 1999). Takie osoby sg bardziej empatyczne, cierpliwe i lepiej
komunikujg si¢ z dzie¢mi. Kompetencje te rozwijaja si¢ u dzieci, ktore w rodzinie
doswiadczyty racjonalnej kontroli i zaspokojenia podstawowych potrzeb. Z tego po-
wodu do$wiadczenia z domu rodzinnego, interakcje emocjonalne z rodzicami oraz
identyfikacja z rolami rodzicielskimi majg istotny wplyw na to, jak uksztattujg sie
postawy wobec wlasnych dzieci (Plopa, 2011). Brak jednego z rodzicéw moze pro-
wadzi¢ do trudnos$ci w petnieniu rol rodzicielskich w przysztosci. Prawidtowo funk-
cjonujacy zwigzek matzenski dostarcza wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego,
co pozytywnie wptywa na pelnienie roli rodzica. Wsparcie emocjonalne powoduje,
ze malzonkowie majg poczucie mitosci, szacunku i docenienia, co zwigksza ich za-
angazowanie i cierpliwos$¢ w relacjach z dzie¢mi. Wsparcie instrumentalne pozwala
na lepsze zarzadzanie energia w opiece nad dzieckiem, szczegdlnie dotyczy to ko-
biet, dla ktorych macierzynstwo jest kluczowe. Jay Belsky (1984) wykazat, ze jako$¢
zwigzku malzenskiego wplywa na postawy rodzicielskie — stabsze relacje prowadza
do negatywnego nastawienia wobec rodzicielstwa. Dodatkowo wsparcie spoteczne
od przyjaciot, krewnych i sasiadow zwicksza rodzicielskie kompetencje, wrazliwosé
i cierpliwo$¢, a takze podnosi poczucie wlasnej wartosci u rodzicow (Belsky, Ste-
inberg, Draper, 1991).

Wecezesne doswiadczenia socjalizacyjne wplywajg na podejscie do rodzicielstwa
zardwno me¢zczyzn, jak i kobiet. W przeszto$ci mezczyzni nie mieli wyraznego wzor-
ca ojcostwa, poniewaz ich ojcowie nie brali aktywnego udzialu w opiece nad dziec¢-
mi. Obecnie jednak coraz wigcej mezczyzn angazuje si¢ w wychowywanie dzieci.
Badania pokazuja, ze interakcje z dzie¢mi sg rdéwnie wazne dla ojcow, jak dla matek,
a niemowleta nawigzujg relacje z obojgiem rodzicow. Wezesne zaangazowanie ojca
wplywa pozytywnie na rozwdj dziecka i wspiera integracje rodziny (Plopa, 2011).
Jednak postawy rodzicielskie to catosciowy sposdb, w jaki rodzice (zarowno matka,
jak 1 ojciec) odnoszg si¢ do swoich dzieci oraz kwestii zwigzanych z wychowaniem,
ksztattowany w trakcie petlnienia funkcji rodzicielskich (Rembowski, 1972). Mimo
ze postawy te sg obiektywnym zjawiskiem, ich wptyw na rozwdj dziecka zalezy od
sposobu, w jaki sg one postrzegane przez dziecko. Zaréwno dzieci, jak i dorosli mogg
ro6znie interpretowac te same zachowania rodzicielskie, w zaleznosci od swojego we-
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wnetrznego stanu emocjonalnego i poznawczego. Postawa wspotdzialajaca opiera si¢
na aktywno$ci w nawigzywaniu kontaktéw z dzieckiem. Rodzice interesuja si¢ proble-
mami dziecka i wspomagaja je w trudnych, znaczacych momentach zycia. Postawa ta
wzbudza w nim zaufanie do rodzicow oraz zachgca do aktywnego pokonywania trud-
no$ci. Rozwija obszar poznawczy, zaspokaja potrzeby spoteczne i psychiczne (Cudak,
Cudak, 2020). Pozytywne postawy rodzicielskie majg istotnie pozytywny wpltyw na
rozw0j psychiczny, spoleczny i emocjonalny dzieci, na zaspokajanie ich potrzeb po-
znawczych, utrwalanie poczucia bezpieczenstwa, a takze eliminuja agresywne zacho-
wania. W zachowaniach dzieci mozna zauwazy¢ duzg samodzielno$¢ podmiotows,
dazenie do pomagania innym osobom, poszukiwania interakcji z rowiesnikami, jak
rowniez optymalny rozwoj intelektualny i spoteczny. Niejednokrotnie rodzice stosuja
kary oraz ponizajg godno$¢ wlasnego dziecka. Taka postawa rodzicielska powoduje
u dziecka agresywne zachowania, ktore przejawiaja si¢ jako przemoc wobec rowie-
$nikow. Moze wystapi¢ brak rownowagi emocjonalnej lub zahamowanie rozwoju 0so-
bowosci. Dziecko charakteryzuje si¢ nieprzystosowaniem spotecznym, zaburzeniami
rozwoju poznawczego, w tym intelektualnego. Odczuwa silny lek, brak poczucia bez-
pieczenstwa, nerwowos$¢. Postawa nadmiernie chronigca moze powodowacd, ze dziecko
czgsto czuje si¢ bezradne 1 zagubione, charakteryzuje si¢ niska samooceng i negatyw-
nym nastawieniem do wilasnych dziatan, czesto jest nadpobudliwe oraz impulsywne
(Cudak, Cudak, 2020). Zatem od whasciwych relacji rodzicéw z dzieckiem zalezy jego
wlasciwa adaptacja do nowego srodowiska wychowawczego, a takze jakos¢ jego zycia
w najblizszej i dalszej przysztosci.

Przystosowanie (tac. adaptatio) to proces interakcji migdzy jednostkg a srodowi-
skiem polegajacy na zdolnosci do utrzymania lub przywracania wewngtrznej rownowagi
oraz zaspokajania potrzeb w danej rzeczywistosci (Okon, 1992; Lubowiecka, 2000).
Przystosowanie do $rodowiska przedszkolnego powinno umozliwi¢ dziecku radzenie
sobie z trudno$ciami, spetnianie rol spolecznych oraz zaspokajanie wlasnych potrzeb,
co warunkuje satysfakcje i zadowolenie. Przystosowanie powinno odbywac si¢ w taki
sposob, aby dziecko mogto petni¢ okreslong role spoteczna, co pozwoli zaspokoi¢ wia-
sne potrzeby oraz utatwi osiggnigcie poczucia zadowolenia i satysfakcji (Lubowiecka,
2000; Klim-Klimaszewska, 2006).

Proces identyfikacji spotecznej odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu osobowosci
dziecka. Dzigki niemu uczy si¢ ono postrzegaé¢, odczuwac i dziataé w sposob zblizony
do waznych dla niego os6b, co pomaga mu rozumie¢ §wiat w kontekscie spotecznym.
Erik Erikson w swojej teorii rozwoju psychospolecznego wskazuje na wystepowanie
trzech normatywnych kryzysow w dziecinstwie (za: Brzezinska, Appelt, Zidtkowska,
2021). W okresie przedszkolnym dziecko przechodzi przez kryzys inicjatywy versus
poczucia winy. W tym czasie rozw0j jego osobowosci wptywa na zmiany w relacjach
z otoczeniem oraz na nowe role spoleczne, jakie dziecko przyjmuje, np. rolg przed-
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szkolaka. Badacz podkresla, ze rozwoj inicjatywy u dziecka wyraza si¢ poprzez radosc¢,
rywalizacje, wytrwalo$¢ oraz satysfakcje z osiagnigc (za: Brzezinska, Appelt, Ziotkow-
ska, 2021). Jesli rozwoj dziecka przebiega w pozytywnym kierunku, jego ego nabiera
wewngtrznej sily, zwanej przedsigbiorczoscia. Ta sita umozliwia dziecku swobodng
wspolprace z innymi, bronienie si¢ przed narzucanymi ograniczeniami, a jednocze$nie
pozwala na podejmowanie wlasnych inicjatyw. Doswiadczenia zdobyte w tym okresie
uczg dziecko, jak utrzymac poczucie sprawczosci, ale jednoczesnie respektowac prawa
i zasady innych. Kluczowa rolg¢ w procesie adaptacji dziecka do nowego §rodowiska
wychowawczego odgrywa samokontrola, a jej rozwo6j w znacznym stopniu moze za-
leze¢ od postaw rodzicielskich. W wieku 3—6 lat dzieci stopniowo uczg si¢ planowaé
swoje dziatania, dziata¢ systematycznie oraz dostosowywac si¢ do polecen dorostych
(Trempata, 2011). W tym okresie zdolno$¢ do samokontroli staje si¢ niezb¢dna, aby
skutecznie radzi¢ sobie z wymaganiami przedszkola, gdzie dzieci musza funkcjono-
waé w grupie 1 przestrzegac zasad. Rodzice, ktorzy wykazuja cierpliwo$¢, wsparcie
1 konsekwencj¢, pomagaja dziecku budowac zdolnos¢ do regulowania swoich emocji
i zachowan. Dzieci wychowywane w atmosferze wsparcia i zrozumienia tatwiej przy-
swajajg umieje¢tnos¢ samokontroli, co sprzyja ich lepszej adaptacji w nowym $rodo-
wisku. Natomiast brak wsparcia lub niekonsekwencja w wychowaniu mogg op6zniaé
rozwdj tych kluczowych umiejetnosci, co utrudnia dziecku dostosowanie si¢ do no-
wych warunkéw i zadan.

U dzieci majacych trudno$ci w adaptacji do srodowiska przedszkolnego obserwuje
si¢ negatywny stosunek do przedszkola, objawiajacy si¢ ptaczem podczas rozstania
z rodzicami oraz niech¢cig do pozostania w nowym otoczeniu. Dzieci te czgsto wyra-
7aja si¢ negatywnie na temat przedszkola, a ich zachowanie wskazuje na zaburzenia
W nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych. Unikajg inicjowania kontaktow
z réwie$nikami i personelem przedszkola. W obliczu nowych sytuacji lub trudnosci
manifestujg ptacz, agresje oraz sprzeciw. Badania Marzeny Buchnat (2011) przepro-
wadzone w przedszkolu masowym wykazaty, ze 34% sposrod 238 dzieci trzyletnich
miato trudno$ci adaptacyjne. Nauczyciele opisujacy te problemy wskazywali na na-
stepujace zachowania, utrzymujace si¢ przez co najmniej cztery tygodnie: uporczywy
ptacz, brak kontaktu wzrokowego z nauczycielem, odmowa jedzenia, brak zaspoka-
jania potrzeb fizjologicznych, brak interakcji z réwie$nikami, biernos¢ lub wycofa-
nie si¢ podczas zabaw oraz werbalna i fizyczna nieche¢¢ przy rozstaniu z rodzicami.
Dzieci te przez wigksza czg$¢ pobytu w przedszkolu plakaty i oczekiwaly na powrdét
rodzicow (Buchnat, 2011). Z kolei Anna Klim-Klimaszewska (2010) wskazuje na
kilka syndromow zwigzanych z zaburzeniami emocjonalnymi u dzieci, ktore maja
trudno$ci w procesie adaptacji. Sg to: reakcje nerwicowe cechujace si¢ r6znorodny-
mi objawami, zachowania agresywne lub wycofujace, agresja spoteczna, zaburzenia
psychosomatyczne.
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Cel

Celem badan byto poznanie zwigzkoéw wystepujacych pomiedzy postawami reprezen-
towanymi przez rodzicow a strategiami adaptacyjnymi do srodowiska przedszkolnego
przyjmowanymi przez ich dzieci. Postawiono nastepujace pytania:

P1. Jakie typy postaw reprezentujg badani rodzice?

P2. Jakie strategie adaptacyjne przyjmuja dzieci trzyletnie w pierwszych tygodniach
funkcjonowania w przedszkolu jako nowym dla nich §rodowisku wychowawczym?
P3. Czy i1 jakie wystepuja zwigzki pomiedzy postawami reprezentowanymi przez ro-
dzicow a strategiami adaptacyjnymi do $rodowiska przedszkolnego przyjmowanymi
przez ich dzieci?

Materialy i metody

W badaniu zostaty uzyte dwa narzgdzia. Do badania postaw rodzicielskich zastosowano
Skale Postaw Rodzicielskich M. Plopy (2008), zawierajaca 50 stwierdzen, ktore dzielg
postawy rodzicow na pi¢¢ rodzajow: akceptacja-odrzucenie, nadmierne wymagania,
autonomia, niekonsekwencja oraz nadmierna ochrona. Postawy te opisuja rézne po-
dejécia do wychowania, od akceptacji i wsparcia, po dystans, niestabilno$¢ emocjo-
nalng lub nadmierng kontrolg. Skala mierzy, jak silnie rodzice przejawiajg te postawy.
Mozna uzyskaé¢ od 10 do 50 punktéw w kazdej podskali, przy czym wyzszy wynik
oznacza wigksze nasilenie danej postawy. Narzedzie to jest spdjne wewnetrznie i ma
potwierdzong trafno$¢ teoretyczng poprzez analize¢ czynnikowg i korelacje z innymi
kwestionariuszami. Natomiast do zbadania strategii adaptacyjnych dzieci trzyletnich
do warunkow przedszkola zastosowano Kwestionariusz Strategii Adaptacyjnych (KSA)
Anny Izabeli Brzezinskiej, Magdaleny Czub i Natalii Ozadowicz (2012). Zostat on
opracowany do oceny procesu adaptacji dzieci w wieku 2-3 lat do przedszkola. Sktada
si¢ z 36 zdan opisujacych zachowania dzieci, na ktoére odpowiada si¢ ,,tak” lub ,,nie”.
Kwestionariusz zawiera trzy podskale: tworcza adaptacja (TA), ktora charakteryzuje
si¢ prawidtowym rozwojem i brakiem problemow adaptacyjnych, lgk i ulegtos¢ (LU),
zZwigzane z przeci¢gtnym rozwojem wymagajacym wsparcia, oraz bunt i rozzalenie (BU),
wskazujace na problemy w rozwoju psychomotorycznym i spotecznym. Narzgdzie ma
wysoka trafno§¢ w ocenie adaptacji.

Ogolem zbadano 60 osob, w tym 30 rodzicéw (19 kobiet i 11 mezczyzn) i 30 dzieci
(14 dziewczynek 1 16 chlopcow). Mediana wieku rodzicow wynosita 35 lat, najstar-
sza osoba biorgca udziat w badaniach miata 42 lata, a najmlodszy rodzic miat 24 lata.
Mediana wieku dzieci uczestniczacych w badaniu wynosita 37 miesiecy, najmlodsze
miato 31 miesigcy, a najstarsze 47 miesigcy.



118 Bozena MUCHACKA, Joanna MIARKA-ZUKOWSKA

Wyniki

Postawy rodzicielskie w procesie adaptacja dziecka

Analiza wynikéw dla ogotu badanych pozwolita na stwierdzenie najwyzszych wyni-
kow dla postawy akceptacja-odrzucenie M = 44,83 4,73 oraz dla postawy autonomia
38,47 + 3,38. W przypadku postaw akceptacja-odrzucenie oraz autonomia stwierdzono
rowniez skrajne lewostronne asymetrie rozktadow p < 0,05; Sk < 0 (tabela 1).

Tabela 1

Postawy rodzicielskie w procesie adaptacji dziecka — wyniki dla ogotu badanych

Zmienna M Me Min Maks SD Sk Ku W p

Akceptacja- 44,83 45,50 32,00 50,00 4,73 -1,31 1,48 0,86 0,001
-odrzucenie

Autonomia 38,47 38,50 32,00 43,00 3,38 -0,33 -0,99 0,92 0,029
Ochraniania 26,87 26,50 13,00 37,00 5,84 -0,22 -0,33 0,98 0,83
Wymagania 27,40 28,50 15,00 40,00 7,07 -0,01 -0,96 095 0,27

Niekonse- 20,77 19,50 11,00 36,00 6,92 0,59 -0,51 094 0,13
kwencji

Adnotacja: M — $rednia arytmetyczna, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe,
Sk — skosnos¢, Ku — kurtoza, W — wyniki testu normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka,
p — prawdopodobienstwo testowe dla testu normalnosci rozktadu.

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Ple¢ rodzicow byta istotnie statystycznie (p = 0,038) powigzana z dominujaca
u nich postawg rodzicielska. Zauwaza sie¢, ze u kobiet odsetek wystepowania posta-
wy akceptacja-odrzucenie jest wyzszy 1 wynosit 100%. Natomiast u mezczyzn byto
to 81,82%. W ich przypadku postawa dominujaca byta autonomia. Analiza wynikow
postaw rodzicielskich dla matek pozwolita na stwierdzenie najwyzszych wynikoéw
dla postawy akceptacja-odrzucenie M = 46,11 + 2,71 oraz dla postawy autonomia
38,95 + 3,24 (tabela 2). W przypadku zadnej ze zmiennych nie stwierdzono podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej o normalnosci rozktadu p > 0,05. Analiza wynikéw
postaw rodzicielskich dla ojcow pozwolita na stwierdzenie najwyzszych wynikow
dla postawy akceptacja-odrzucenie M = 42,64 + 6,58 oraz dla postawy autonomia
37,64 + 3,61 (tabela 3). W przypadku zadnej ze zmiennych nie stwierdzono podstaw
do odrzucenia hipotezy zerowej o normalno$ci rozktadu p > 0,05.
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Tabela 2
Postawy rodzicielskie w procesie adaptacji dziecka — wyniki dla matek
Zmienna M Me Min Maks SD Sk Ku w p
Akceptacja- 46,11 47,00 42,00 50,00 2,71 -0,24 -1,51 0,89 0,052
-odrzucenie
Autonomia 38,95 40,00 33,00 43,00 324 -030 -1,24 091 0,074
Ochraniania 27,37 27,00 13,00 37,00 6,99 -036 -0,94 094 0,22
Wymagania 25,79 27,00 15,00 40,00 6,87 027 -0,60 0,97 0,75
Niekonse- 20,26 18,00 11,00 3500 6,85 0,72 -0,45 093 0,17
kwencji

Adnotacja: M — $rednia arytmetyczna, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe,
Sk — sko$nos¢, Ku — kurtoza, W — wyniki testu normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka,
p — prawdopodobienstwo testowe dla testu normalnosci rozktadu.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 3

Postawy rodzicielskie w procesie adaptacji dziecka — wyniki dla ojcow

Zmienna M Me Min Maks SD Sk Ku W p
Akceptacja- 42,64 45,00 32,00 50,00 6,58 -0,54 -1,17 0,89 0,15
-odrzucenie

Autonomia 37,64 37,00 32,00 42,00 3,61 -032 -092 09 0,18
Ochraniania 26,00 26,00 19,00 29,00 3,13 ~-1,12 1,13 0,88 0,11
Wymagania 30,18 31,00 19,00 40,00 6,84 -0,55 -0,42 093 0,41
Niekonse- 21,64 21,00 12,00 36,00 7,28 046 -0,06 095 0,11
kwencji

Adnotacja: M — $rednia arytmetyczna, Me — mediana, SD — odchylenie standardowe,
Sk — skosnos¢, Ku — kurtoza, W — wyniki testu normalnosci rozktadu Shapiro-Wilka,
p — prawdopodobienstwo testowe dla testu normalnosci rozktadu.

Zrodto: Opracowanie wilasne.

W kolejnych analizach weryfikacji poddano, czy pte¢ istotnie ré6znicuje wyniki

postaw rodzicielskich dla ogéhu badanych. W tym celu zastosowano test t-Studenta

dla prob niezaleznych oraz w przypadku zmiennej akceptacja-odrzucenie, ze wzgledu
na niejednorodnos$¢ wariancji (p Levene’a < 0,05), zastosowano test t-Studenta z nie-

zalezng estymacja wariancji.
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Kobiety w grupie wynikow wysokich reprezentowaty istotnie wyzsza srednig dla
postawy autonomia p = 0,022, sita efektu d Cohena D = 1,94, oraz postawy ochra-
niania p = 0,0004, sita efektu d Cohena D = 7,12. Kobiety w grupie wynikéw niskich
mialy istotnie wyzsza §rednig dla postawy autonomia p = 0,0096, sita efektu d Cohena
D =4,58, oraz postawy akceptacja-odrzucenie p =0,0011, sita efektu d Cohena D =3,72.

Strategie adaptacyjne dzieci rodzicow o réinych typach postaw rodzicielskich
Dane uzyskane z badan pokazuja, ze dzieci stosujg glownie tworczg adaptacje, jednak
w badanej grupie wystepujg dzieci, ktore charakteryzujg si¢ zachowaniami lgkowo-
-ulegltymi. Analiza wynikéw pozwolita na stwierdzenie najwyzszych wynikéw dla
strategii adaptacyjnych dzieci uczeszczajacych do przedszkola dla tworczej adaptacji
M =38,60 + 3,30. W przypadku strategii adaptacyjnych lek-uleglo$¢ oraz bunt-ulegtosé
stwierdzono réwniez skrajne prawostronne asymetrie rozkladow p < 0,05; Sk > 0.
Pte¢ dzieci byta istotnie statystycznie p = 0,0029 silnie tau b = 0,47 powigzana z do-
minujacg u nich strategia adaptacyjna. Mozna zauwazy¢, ze u dziewczat odsetek wy-
stepowania strategii adaptacyjnej tworcza adaptacja byt wyzszy 1 wynosit 100% niz
u chlopcow, u ktoérych wynosit 62,50%. U 37% chtopcéw strategia dominujaca byta
strategia lek-uleglosé.

Analiza wynikéw pozwolita na stwierdzenie najwyzszych wynikow dla strategii
adaptacyjnych dla dziewczynek uczeszczajacych do przedszkola dla tworczej adaptacji
M =10+ 2,11. W przypadku strategii adaptacyjnych lgk-ulegtos¢ oraz bunt-ulegtosé¢
stwierdzono rowniez skrajne prawostronne asymetrie rozktadéw p <0,05; Sk > 0. Dla
strategii adaptacyjnych dla chtopcéw analogicznie stwierdzono dla tworczej adaptacji
M=17,37+3,70. W przypadku strategii adaptacyjnych lek-uleglo$¢ oraz bunt-ulegtosé
stwierdzono rowniez skrajne prawostronne asymetrie rozktadéw p <0,05; Sk > 0. Ba-
dania potwierdzity, ze dziewczynki mialy istotnie statystycznie wyzsza $rednig strategii
tworcza adaptacja niz chtopcy p = 0,03; sita efektu d Cohena D = 0,87.

W kolejnych analizach do weryfikacji istotno$ci rdznic zastosowano ze wzgledu
na brak normalnosci rozktadéw analizowanych zmiennych test U Manna-Whitneya.
Analiza wynikow nie data podstaw do stwierdzenia, ze pte¢ istotnie rdéznicuje rozktady
analizowanych zmiennych p > 0,05. Natomiast pte¢ dzieci istotnie réznicowata wyniki
strategii tworcza adaptacja. Stwierdzono, ze dziewczynki mialy istotnie statystycznie
wyzszg $rednig strategii tworcza adaptacja niz chtopcy p = 0,0011; sita efektu d Co-
hena D =4,11.

Postawy rodzicielskie a strategie adaptacyjne ich dzieci

Do weryfikacji istotno$ci réznic dla zmiennych lgk-ulegto$¢ oraz bunt-uleglto$¢ zasto-
sowano ze wzgledu na brak normalnosci rozktadéw analizowanych zmiennych test
U Manna-Whitneya. Ze wzglgdu na brak zréznicowania rang wyniki te byly niemozliwe
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do przeliczenia. Nastgpnie weryfikacji poddano, czy postawy rodzicielskie byty powia-
zane ze strategiami adaptacyjnymi ich dzieci. W tym celu zastosowano wspotczynnik
korelacji rang Spearmana. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem wynikoéw dla podstawy
rodzicielskiej ochraniania malaty wyniki strategii adaptacyjnej lek-ulegto$¢ u dziew-
czynek R =-0,55; p = 0,04. Stwierdzono rowniez, ze wraz ze wzrostem wynikéw po-
stawy rodzicielskiej niekonsekwencji malaty wyniki strategii adaptacyjnej lek-ulegtosé
udziewczynek R =-0,56; p= 0,04 (tabela 4). Dalsze analizy miaty na celu weryfikacje,
czy strategie adaptacyjne dominujace u dzieci istotnie réznicowaty wyniki postaw ro-
dzicielskich. W ich wyniku okazato si¢, Ze nie ré6znicowaty one istotnie wynikéw po-
staw rodzicielskich p > 0,05. Réwniez dominujgce u rodzicoOw postawy rodzicielskie nie
roznicowaly istotnie statystycznie wynikow strategii adaptacyjnych u dzieci p > 0,05.

Tabela 4
Wspolczynnik korelacji rang Spearmana — dla dziewczgt

N R t(N-2) p

Para zmiennych Waznych Spearman

Tworcza-adaptacja & Akceptacja- 14 0,16 0,56 0,59
-odrzucenie

Tworcza-adaptacja & Autonomia 14 0,46 1,81 0,10
Tworcza-adaptacja & Ochraniania 14 0,14 0,50 0,63
Tworcza-adaptacja & Wymagania 14 -0,32 -1,16 0,27
Tworcza-adaptacja & Niekonsekwencji 14 -0,12 -0,43 0,67
Lek-uleglos¢ & Akceptacja-odrzucenie 14 0,18 0,65 0,53
Le¢k-uleglo$¢ & Autonomia 14 0,27 0,97 0,35
Le¢k-ulegltos¢ & Ochraniania 14 -0,55 -2,30 0,04
Lek-uleglo$¢ & Wymagania 14 -0,22 -0,79 0,44
Lek-ulegtos¢ & Niekonsekwencji 14 -0,56 2,34 0,04
Bunt-ulegto$¢ & Akceptacja-odrzucenie 14 -0,08 -0,29 0,78
Bunt-ulegto$¢ & Autonomia 14 -0,19 -0,67 0,51
Bunt-ulegto$¢ & Ochraniania 14 -0,04 -0,12 0,90
Bunt-ulegto$¢ & Wymagania 14 0,04 0,15 0,88
Bunt-ulegtos¢ & Niekonsekwencji 14 0,08 0,27 0,79

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Dyskusja

W odniesieniu do pierwszego problemu badawczego stwierdzono, ze rodzice w badanej
grupie przyjmuja gtéwnie postawe akceptacji. Z przeprowadzonych analiz statystycznych
wynika, Ze przy takiej liczebnosci grupy nie mozna stwierdzié, czy pte¢ istotnie rézni-
cuje przyjmowanie przez rodzicow postaw rodzicielskich. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze rodzice w badanej grupie akceptuja swoje dzieci takimi, jakie one sg. Tworza swoim
dzieciom srodowisko, ktore sprzyja wymianie uczuc i uczy ufnosci do innych ludzi oraz
do swiata. Uzyskane wyniki sg zgodne z badaniami Grazyny Rudkowskiej (1997) na te-
mat postaw rodzicielskich wobec dzieci w wieku przedszkolnym. Z kolei w poréwnaniu
z badaniami prowadzonymi przez Dorot¢ Dykalska-Biecke, Anng Zawadzka i Matgorzate
Lipowska (2017) nie znajduja w nich potwierdzenia. Autorki opisuja, ze w badanej przez
nich grupie rodzice zazwyczaj przyjmuja postawe niekonsekwencji lub nadmiernego wy-
magania. Wedlug badaczek uzyskane wyniki moga by¢ powigzane z wiekiem dzieci, a co
za tym idzie — z podej$ciem rodzicéw. Natomiast Dillon T. Browne i wspotpracownicy
(2010), ktorzy badali interakcje rodzicielskie wedtug ptci w psychopatologii dzieciecej,
postawili hipotezy oparte na teorii ztego zachowania zwigzanego ze stereotypami pici:
wrogo$¢ rodzicow miata by¢ powigzana z eksternalizacja u dziewczat i internalizacja
u chlopcow, a niekonsekwencja rodzicéw z odwrotnymi wzorcami. Przyjeto, ze dziew-
czeta reaguja na niespdjne postawy rodzicielskie ukryta agresja, podczas gdy chiopcy sa
bardziej podatni na wptyw rodzicéw niezaleznie od teorii. Badania potwierdzity réznice
plciowe w socjalizacji dzieci i reakcji rodzicéw 1 udowodnily, Zze permisywne i niespojne
rodzicielstwo wiaze si¢ z niewlasciwym zachowaniem dzieci zwigzanym ze stereotypami
ptciowymi — eksternalizacjg u chtopcow i internalizacjg u dziewczat. Surowe rodzicielstwo
dodatkowo nasila te niezgodne ze stereotypami zachowania. W badaniach zauwazono, ze
rodzice chtopcow wykazujacych objawy internalizacji cze$ciej stosowali niekonsekwent-
ng dyscypling. Zdrowe interakcje miedzy rodzicami a dzie¢mi miaty pozytywny wplyw
na funkcjonowanie emocjonalne, co bylo widoczne takze u chtopcow. Wplyw wrogich
i niespdjnych postaw rodzicielskich na nadpobudliwos¢ byt wyrazniejszy u dziewczat.
Warto podkresli¢, ze podczas omawiania relacji migdzy rodzicem a dzieckiem nalezy
uwzglednia¢ kulturowg 1 strukturalng réznorodno$¢. Kultura ksztattuje doswiadczenia
i struktury rodzicielstwa (Martin, Colbert, 1997) i wplywa na style wychowawcze po-
przez warto$ci, postawy, przekonania i cele, ktore rodzice wyznaczajg swoim dzieciom.
Rozwoj dziecka przebiega w specyficznym kontekscie kulturowym, ktory rodzice prze-
kazuja kolejnym pokoleniom. To oznacza, Ze rodzice z réznych kultur moga mie¢ od-
mienne wartosci i przekonania, co wptywa na ich podejscie do wychowania i realizacje
ol rodzicielskich. Interesujace bytyby badania porownawcze na ten temat.

Dalsze wyniki niniejszych badan pokazuja, ze dzieci najczgsciej po dwoch pierw-
szych miesigcach pobytu w przedszkolu stosujg strategie zachowan wskazujace na
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tworczg adaptacje, co umozliwia im w sposob pozytywny oraz konstruktywny odnalez¢
swoje miejsce w relacjach z swoimi rowiesnikami i nauczycielem. Uzyskane wyni-
ki r6znig si¢ od wynikow uzyskanych przez A. Brzezinska, M. Czub i N. Ozadowicz
(2012), gdzie 37,5% dzieci przyjeto strategi¢ tworczg adaptacj¢ oraz taka sama ilo$¢é
dzieci stosuje strategie bunt-ulegtos¢. Przeprowadzone analizy pokazuja, Ze strategia
tworcza adaptacja jest istotnie determinowana przez pte¢ dzieci.

Interpretacja uzyskanych wynikéw badan nie pozwolita jednoznacznie wywnio-
skowac, ze tak jak zaktadano, postawy rodzicielskie stosowane przez rodzicéw majg
zwigzek ze stylami adaptacji ich dzieci do przedszkola. Po dokonaniu analiz staty-
stycznych z wykorzystaniem wspotczynnika korelacji rang Spermana zaobserwowano,
7e nie wystepuja istotne korelacje pomiedzy postawami rodzicielskimi a strategiami
adaptacyjnymi ich dzieci p > 0,05. Obserwuje si¢ jedynie u dziewczynek dwie silne
ujemne korelacje. Pierwsza: wraz ze wzrostem nasilenia postawy ochraniajgcej ma-
laty wyniki strategii adaptacyjnej lek-ulegtos¢. Taka korelacja pozwala na wniosek,
ze postawa rodzicoOw nadmiernie troszczacych si¢ o swoje dzieci umozliwia dzieciom
adaptacj¢ do przedszkola, ktéra pozbawiona jest leku. Dzieci te obierajg strategie
tworcza adaptacja. Druga silna korelacja ujemna wystgpowala, gdy wraz ze wzrostem
nasilenia postawy rodzicielskiej nieckonsekwencji malaty wyniki strategii lgk-uleglosc.
Wnioskowa¢ mozna tutaj, ze brak stabilno$ci w postepowaniu rodzica wobec wlasnego
dziecka powoduje, ze dziecko w procesie adaptacji czgsciej przyjmuje strategie twor-
cza adaptacja. Wyniki testu t-Studenta w celu weryfikacji, czy dominujgce strategie
adaptacyjne réznicowaly wyniki postaw rodzicielskich, nie rdznicowaty istotnie wyni-
koéw postaw rodzicielskich p > 0,05. Ten sam test nie wykazat, ze dominujgce postawy
rodzicielskie réznicujg statystycznie strategie adaptacyjne. Badania (Darling-Fisher,
Tiedje, 1990) pokazujg réznice migdzy ptciami w zaangazowaniu rodzicielskim — matki
bardziej angazuja si¢ w opieke, poswiecaja dzieciom wigcej czasu i wykazujg wysoka
gotowos$¢ do zaspokajania ich potrzeb, natomiast ojcowie czeSciej angazujg si¢ w za-
bawe i nowatorskie aktywnosci.

Skuteczna adaptacja dziecka do przedszkola wymaga wspoétpracy miedzy rodzica-
mi a placowka. Rodzice powinni budowaé pozytywne nastawienie dziecka do przed-
szkola i1 przygotowywac je do nowych wyzwan oraz wspiera¢ jego samodzielno$¢.
Warto pamigtac, ze proces adaptacji dziecka zalezy od jego wczesnych relacji z mat-
ka, a zwlaszcza od typu przywigzania, ktore ksztattuje si¢ we wezesnym dziecinstwie
(Bowlby, 2007). Dzieci z ufnie uksztattowanym przywigzaniem tatwiej radza sobie
7z rozstaniem, natomiast te z lekowym przywigzaniem mogg do§wiadcza¢ trudnosci
w przedszkolu, reagowaé ptaczem i oporem.

Adaptacja dziecka moze by¢ utrudniona przez niepokdj rodzicodw, brak zaufania
do nauczycieli lub brak kontaktu z nimi. Akceptacja przedszkola przez rodzicéw oraz
zajecia adaptacyjne, ktore dziecko odbywa wraz z rodzicami, pomagaja w obnizeniu
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leku i w lepszym poznaniu nowego otoczenia. Badania Martyny Szczotki i Katarzy-
ny Szewczuk (2015) pokazuja, ze rodzice, ktoérzy wczesdnie przygotowuja dziecko do
przedszkola, rozmawiaja o tym wydarzeniu i angazujg je w zakup wyprawki, ulatwia-
ja mu proces adaptacji. Ponadto umozliwienie kontaktu z réwie$nikami oraz zajecia
adaptacyjne sg kluczowe w procesie przystosowania.

Ograniczeniem niniejszego badania jest z pewnoscig liczebno$¢ grupy badawcze;.
W kolejnych badaniach nalezatoby zwiekszy¢ liczbe badanych dzieci. Warto bytoby
rowniez zbada¢ oboje rodzicow. Mogloby to pokazac, czy rodzice sg zgodni w pre-
zentowaniu danych postaw i czy wplywajg one na przyjmowanie strategii adaptacyj-
nej przez ich dzieci.
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