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Postawy dzieci i mlodziezy wobec zdrowia oraz zdrowego stylu
zycia z perspektywy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow

Attitudes of children and adolescents towards health and a healthy lifestyle

from the perspective of parents, teachers, and educators

Abstrakt

Wprowadzenie. Warto dokonywac oceny postaw wobec zdrowia, a takze zdrowego stylu
zycia wérod dzieci 1 mtodziezy, gdyz w tym okresie zycia dochodzi do najbardziej inten-
sywnego ich ksztattowania, bardzo czg¢sto w wyniku testowania réznorodnych zachowan,
w tym niebezpiecznych.

Cel. Celem badan bylo poznanie postaw dzieci i mtodziezy objetych edukacja w systemie
o$wiaty wobec zdrowia oraz zdrowego stylu Zycia poprzez ocen¢ postrzegania tego zagadnie-
nia przez dorostych — rodzicow oraz osoby kierujace procesem dydaktyczno-wychowawczym.
Metody i materialy. Przeprowadzono 52 wywiady z liderami opinii bezposrednio zwig-
zanymi ze $rodowiskiem uczniéw objetych obowigzkiem szkolnym na poszczegdlnych

etapach edukacji w wojewodztwie opolskim.
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Wyniki. Badani rodzice i osoby prowadzace zajgcia pozaszkolne negatywnie oceniaja po-
stawy ucznidow wobec zdrowia i zdrowego stylu zycia. Wigkszos$¢ nauczycieli dostrzega
pozytywne postawy dzieci wobec zdrowia, gléwnie w komponencie poznawczym, jednak-
ze zwraca uwage na braki w pozadanych zachowaniach. Badani psychologowie w wigk-
szos$ci negatywnie oceniajg postawy uczniow wobec zdrowia i dbatosci o nie. Dostrzega-
ja braki w zakresie $wiadomosci korzystania z pomocy psychologicznej zarowno wsrod
uczniéw, jak i rodzicow.

Whioski. Zauwazalna zwigkszona §wiadomos¢ uczniow w zakresie zdrowia niekoniecz-
nie przektada si¢ na wlasciwe zachowania w praktyce, co sugeruje koniecznos¢ wigkszej
koncentracji prowadzacych zajecia na procesie wychowawczym w obszarze edukowania
o zdrowiu, w tym na atrakcyjnych dos§wiadczeniach wzbudzajacych pozytywne emocje.
Nalezy systemowo pracowaé nad wiasciwymi postawami, szczegdlnie poprzez inter-
wencje w Srodowisku funkcjonowania ucznia, rowniez w przestrzeni wirtualnej, a tak-
ze poprzez lokowanie modelowych postaw w popkulturze tworzonej przez nowe media.
Konieczny wydaje si¢ takze namyst nad przygotowaniem przysztych i doskonaleniem
obecnie pracujacych nauczycieli w obszarze wspolczesnego, salutogenetycznego rozu-

mienia zdrowia.

Stowa kluczowe: postawy wobec zdrowia, uczniowie, wychowawcy, zdrowy styl zycia,

edukacja zdrowotna, promocja zdrowia.

Abstract

Introduction. It is worth assessing attitudes towards health and a healthy lifestyle of chil-
dren and adolescents, because during this period of life they are shaped most intensively,
very often during testing of various behaviours, including dangerous ones.

Aim. The aim of the study was to learn about the attitudes of children and young people,
within the education system, towards health and a healthy lifestyle, by assessing the per-
ception of this issue by adults — parents and persons managing the teaching and the edu-
cational process.

Methods and materials. 52 interviews were conducted with opinion leaders directly rela-
ted to the environment of functioning of students at individual stages of education covered
by compulsory schooling.

Results. The surveyed parents, and people conducting extracurricular activities, negati-
vely assess the attitudes of students towards health and a healthy lifestyle. Most teachers
notice positive attitudes of children towards health, mainly in the cognitive component of
attitude, however, they draw attention to deficiencies in desired behaviours. The surveyed
psychologists mostly negatively assess the attitudes of students towards health and taking
care of it. They notice deficiencies in the scope of awareness of using psychological help

among both students and parents.
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Conclusion. Noticeable, increased awareness of students in the field of health does not
necessarily translate into appropriate behaviours in practice, which suggests the need for
greater concentration of teachers on the educational process in the area of health education,
including attractive experiences that arouse positive emotions. It is necessary to work sys-
tematically on appropriate attitudes, especially through interventions in the environment
where the student functions, i.e., also in the virtual space, as well as placing model attitu-
des in the pop culture of new media. It also seems necessary to reflect on the preparation
of future and the improvement of currently working teachers in the area of modern, salu-

togenic understanding of health.

Keywords: attitudes towards health, students, educators, healthy lifestyle, health educa-

tion, health promotion.

Wprowadzenie

W procesie edukacji zdrowotnej istotnym sposobem oddziatywan dydaktyczno-wycho-
wawczych jest przekaz okreslonej wiedzy oraz rozwijanie umiejetnosci zwigzanych ze
zdrowiem. Jednakze poza ksztatlceniem zdrowotnym rdwnie waznym i zazwyczaj trud-
niejszym zadaniem jest podejmowanie szeregu interwencji o charakterze wychowaw-
czym, tj. rozwijanie prozdrowotnych postaw i nastawien czy promowanie wlasciwego
rozumienia zdrowia (Woynarowska, 2017). Od sposobu interpretacji zdrowia, m.in.
jako wartosci, potencjatu, dyspozycji czy procesu, zalezy $wiadoma praca nad nim,
co de facto sprowadza si¢ do pracy nad sobg samym. Wspoélczesne, salutogenetyczne
podejscie do zdrowia warunkuje skuteczno$¢ wychowania do zdrowia (Femiak, 2006).
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 1946) przyjmuje, ze zdrowie jest konstruk-
tem wielowymiarowym — dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym, a nie
tylko brakiem choréb czy kalectwa. Z tego powodu nalezatoby si¢ przyjrze¢ interpre-
tacji przez dorostych tego abstrakcyjnego i niewatpliwie trudnego do zdefiniowania
pojecia, jakim jest zdrowie, zanim dokona si¢ interpretacji ich oceny postaw u swoich
wychowankow. Od lat 70. ubiegltego wieku w naukach o zdrowiu dominuje poglad,
ze gléwnym determinantem zdrowia sg zachowania zdrowotne przybierajace postaé
okreslonego wzoru, tzw. zdrowego stylu zycia (Corbin, Welk, Corbin, Welk, 2006).
Oczywiscie styl zycia jest wynikiem takze okreslonych uwarunkowan spoteczno-eko-
nomicznych, co mozna rozumiec¢ jako pewne bariery i ograniczenia, jednak nalezy mie¢
nauwadze, ze w kr¢gu zachodniej cywilizacji w znacznej i coraz wickszej mierze styl
zycia zalezy od indywidualnych preferencji i decyzji. Zdrowy styl zycia jest warto$cia
powszechnie pozadana, szczegoélnie w kontekscie rozwoju spotecznego i gospodar-
czego, dlatego tez jest promowany w publicznych srodkach masowego przekazu oraz
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wspierany przez réznorodne instytucje (Nowak, 2013). Do prozdrowotnych postaw
zachgca si¢ w placowkach kulturalno-o$wiatowych, ktére majg m.in. wspiera¢ w tym
zadaniu $rodowisko rodzinne.

Wedtug Tadeusza Madrzyckiego (1977) postawe budujg trzy sktadniki: poznaw-
czy, uczuciowo-motywacyjny oraz behawioralny, ktory jest takze jej zewngtrznym
przejawem. Z wieloelementowa koncepcja postaw mozna spotkac si¢ rowniez w pra-
cach innych polskich badaczy (Nowak, 1973; Marody, 1976), jednakze te wzglednie
trwate dyspozycje do oceniania jakiego$ przedmiotu, jego natury i wlasciwosci czy
wzglednie trwale zachowania wobec tego przedmiotu stanowig znaczng trudno$é em-
piryczng. Z tego powodu niektorzy wspotczesni badacze, np. Gerd Bohner i Michaela
Winke (2004), proponuja definiowaé pojecie postawa jako ,,[...] sumaryczng ocene
dowolnego obiektu, o ktorym daje si¢ pomysle¢” (s. 17).

Warto bada¢ i ocenia postawy wobec zdrowia, a takze zdrowego stylu zycia
szczegOlnie w okresie ontogenezy, w ktorym dochodzi do najbardziej intensywnego
ich ksztattowania, a takze labilno$ci i testowania roznych zachowan, w znacznej mierze
niebezpiecznych. Dostepne polskie badania w tym zakresie, glownie iloSciowe i frag-
mentaryczne w odniesieniu do stylu zycia, ktorego catoksztalt jest niezwykle trudny
w komplementarnym uchwyceniu, wskazuja na negatywne tendencje w zachowaniach
zdrowotnych dzieci i mtodziezy (Fijatkowska, Oblacinska, Korzycka, 2019).

Gltownym celem badan byto poznanie postaw dzieci i mtodziezy objetych edukacja
w systemie o$wiaty wobec zdrowia oraz zdrowego stylu zycia poprzez oceng postrze-
gania tego zagadnienia przez dorostych — rodzicéw oraz osoby kierujace procesem dy-
daktyczno-wychowawczym. Zatozona koncepcja badan jakosciowych pozwala rowniez
na poszukiwanie rzeczywistych przyczyn postawy uczniow ocenianej przez rodzicow
oraz specjalistow w obszarze wychowania. W glebszej warstwie interpretacji wypo-
wiedzi badanych mozliwe byto takze poznanie, jak badani, w szczego6lno$ci specjalisci
(nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, psycholodzy szkolni), rozumiejg wspolczesna
koncepcje zdrowia, co z praktycznego (pedagogicznego) punktu widzenia jest niezwy-
kle istotng informacja, gdyz sposob interpretacji zdrowia i czynnikéw go warunkuja-
cych determinuje prace dydaktyczno-wychowawczg w zakresie edukacji zdrowotne;.

Metoda i material

W badaniu jako$ciowym przeprowadzonym na terenie wojewddztwa opolskiego przy-
jeto procedure zaktadajaca dobor warstwowy oraz metode kuli §nieznej, powszechnie
stosowang w badaniach spotecznych. Lacznie zrealizowano 52 wywiady poglebione
z liderami opinii bezposrednio zwigzanymi ze Srodowiskiem funkcjonowania uczniow
objetych obowiazkiem szkolnym na poszczegdlnych etapach edukacji. Wéréd zbada-
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nych szesciu rodzicéw wybrano takich, ktorych dzieci uczeszczaja do przedszkola, szkoty
podstawowej oraz ponadpodstawowej. Dobrano takze osoby najbardziej do§wiadczone
w pracy z dzie¢mi/mtodzieza: nauczycieli przedszkola (5 0sdb) nauczycieli szkét pod-
stawowych w klasach I-VIII (10 os6b), nauczycieli szkdt ponadpodstawowych (licea
ogolnoksztalcace i technika) (5 0sdb), osoby prowadzace réznorodne zajgcia pozalekcyjne
w czasie wolnym w systemie pozaszkolnym (10 o0séb), pedagogdéw (8 0sob) i psycho-
logow (8 0sob) pracujacych w szkotach i placoéwkach psychologiczno-pedagogicznych.
W doborze grupy respondentow starano si¢ odzwierciedli¢ srodowisko nieprofesjonal-
nych wychowawcow (rodzicow), jak i profesjonalnych (osoby zawodowo przyjmujace
role wychowawcy), ktérzy towarzysza dziecku w jego rozwoju na poszczegodlnych eta-
pach edukacji. Celem takiego doboru byto uchwycenie trendow zwigzanych z wiekiem.
Uzyto techniki wywiadu standaryzowanego, lecz nieustrukturyzowanego, co oznacza, ze
kazdemu badanemu zadano takie same pytania w identycznej kolejnosci, natomiast sce-
nariusz pozwalal na pelng swobode wypowiedzi. Rozmowy z respondentami byly za ich
zgoda nagrywane (rejestracja dzwickowa), zapewniono petng anonimowos$¢. Dokonano
transkrypcji zapisu rozmow, ktora byta podstawa do interpretacji tekstu w ramach podej-
$cia hermeneutycznego. Metodologi¢ niniejszych badan oparto na filozoficznych pod-
stawach fenomenologii (Pilch, Bauman, 2010). Jak twierdzi Krystyna Ablewicz (1994),
przyjecie postawy fenomenologicznej to przejscie od $wiata teoretycznego do codzien-
nego, od nastawienia naturalnego do refleksyjnego. Zdaniem Alfreda Schiitza badacz
jest w stanie lepiej zrozumie¢ dziatajacego cztowieka, niz on sam siebie rozumie. Moze
si¢ to wydarzy¢, gdy badacz bedzie miat dostep do zewngtrznych oznak wewnetrznych
doznan badanego, do ktérych on sam nie ma dostepu (za: Zemto, 2016).

Badanie zostalo wykonane w ramach projektu Dobrostan psychofizyczny dzieci
i mlodziezy z wojewddztwa opolskiego na zlecenie Departamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego. Niniejszy projekt
badan uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Etyki Badan Naukowych Politechniki Opol-
skiej nr 2/2023.

Analiza i interpretacja wynikow

Rodzice

Badani rodzice w wigkszo$ci w negatywny sposob odnoszg si¢ do postaw dzieci i mto-
dziezy. Zwracajg uwage na nowoczesne technologie, ktére zatrzymuja mtodych ludzi
w domach i sktaniajg do sedenteryjnego trybu zycia:

[...] nie wychodzg dzieci na dwoér, wszyscy siedzg w domu przed komputerem
i si¢ krzywig [rodzic-szkota ponadpodstawowa-1].
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Wszyscy rodzice dostrzegaja znaczacg rolg szkoty w procesie ksztaltowania postaw
wobec zdrowia czy zdrowego stylu zycia. Warto zwroci¢ uwagg, ze rodzice, ktorych
dzieci sg na nizszych etapach edukacji, doceniajg réznorodne dziatania placowek oswia-
towych w tym zakresie, natomiast rodzice uczniow szkot ponadpodstawowych obwi-
niaja szkot¢ o zaniedbania.

Jest to wina szkoly, bo kiedy$ byly rézne zajg¢cia dodatkowe zachgcajace dzieci
do ruchu. WF jest nieciekawy [rodzic-szkota ponadpodstawowa-1].

[...] a przedszkole bardzo ceni zdrowy tryb zycia. W przedszkolu jest dietetyk,
kucharz, nawet w paczkach mikotajowych dostaja zdrowa zywno$¢ i zdrowe za-
bawki [rodzic-przedszkole-5].

Rodzice przedszkolakéw, a takze ucznidow szkot podstawowych zwracaja uwage na
dziatania placowek w zakresie ksztattowania postaw prozdrowotnych. Dostrzegaja
przedszkolng i1 szkolng edukacj¢ zdrowotng w tym zakresie.

Wychowawcy zglaszaja, ze dzieci spozywaja za duzo cukru, dlatego tworza takie
kampanie, zeby dzieci nie przynosity stodyczy do szkoty [rodzic-szkota podsta-
wowa-2].

Dzieci ucza si¢ o tym w przedszkolu, duzo o tym rozmawiamy i sg zainteresowa-
ne tym tematem [rodzic-przedszkole-4].

Rodzic ucznia z technikum zauwaza, ze sport moze by¢ czynnikiem, ktory wspiera za-
chowania prozdrowotne, jednocze$nie dostrzega problem otytosci wsrdd nastolatkow
1 niewtasciwe nawyki zywieniowe.

Mam syna sportowca, wigc on duzo ¢wiczy, trenuje. Dba o to, co je, musi mieé
forme i sylwetke, o to dba, sam sig¢ tutaj pilnuje i nie mam z tym zadnego problemu.
Widze u innych dzieci, jak jedza fastfoody, hot-dogi, hamburgery i Zabki, gdzie
si¢ kupuje energetyki, to jest takie kompletnie nieprzypilnowane. Widz¢ problem
z otylo$cia wsrdd nastolatkow [rodzic-szkota ponadpodstawowa-6].

Animatorzy czasu wolnego
Liderzy aktywnosci pozaszkolnych réwniez w wickszosci dostrzegaja problem nega-
tywnych badz obojetnych postaw wobec zdrowia w zyciu mtodziezy.
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Jest im coraz bardziej obojetne. Nie czuja potrzeby dbania o swoj styl zycia. Tak
zeby tylko dato si¢ siedzie¢ w domu. Cig¢zko jest ich zacheci¢ do aktywnosci poza
domem [animator-9].

Spotykamy si¢ z takg postawa, ze im si¢ nie chce. Mowia, ze bolg [ich] nogi,
i siedzg przy swoich telefonach [animator-10].

Badani zauwazajg, ze rodzice majg za mato czasu, zeby pracowac ze swoimi dzie¢mi
w tym obszarze. Niektorzy jednak zwracajg uwagg, ze uczestnictwo w zajeciach po-
zaszkolnych to zashuga rodzicow.

Zwigkszyla si¢ swiadomos¢, jak kilka lat wstecz. Swiadomosé rodzicow wzrosta.
Jest lepiej niz kilka lat temu [animator-16].

Jest maly odsetek dzieci, ktore bardzo duza wage [przyktadaja] do zdrowego trybu
zycia, ale to przejmuja po rodzicach. Wigkszo$¢ prowadzi niezdrowy tryb zycia,
moim zdaniem [animator-13].

Jeden z wypowiadajacych si¢ zwraca uwagg, ze wszystko zalezy od poziomu $wiado-
mosci i miejsca zamieszkania. Jest zdania, Ze starsza mtodziez jest bardziej swiadoma
znaczenia ruchu i zdrowego odzywiania w zyciu czlowieka niz mlodsze dzieci.

Jest ta §wiadomo$¢ zwigzana ze zdrowiem psychicznym, jak natomiast chodzi
o dzieci mlodsze, to odwrotnie. Dzieciaki graja na komputerach, telefonach, u nich
to zadziatato odwrotnie i poprzez pandemig jeszcze bardziej si¢ przykleity do ta-
bletoéw, telefonéw. Mniej ruchu i takiego zdrowego trybu zycia, a wigcej postaw
biernych [animator-14].

Jeden z badanych odwotat si¢ do organizacji harcerskiej jako przyktadu pewnego reme-
dium na problemy w ksztaltowaniu prawidtowych postaw wobec zdrowego stylu zycia.

[...] te osoby maja ochote jeszcze cos zrobic, czyli preferujg taka postawe stuzby.
[...] Aktywnos¢ u tych osdb jest spowodowana przez bycie w harcerstwie. |...]
Reguly wewngtrzne naktadaja na nich taka regute prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Oni troche roznig si¢ od swoich rowiesnikow [animator-15].

Nauczyciele przedszkola
Zdecydowanie wigcej optymistycznego $wiatla rzucaja wypowiedzi nauczycieli przed-
szkola. Praktycznie wszyscy badani dostrzegajg pozytywne postawy wobec zdrowia
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wsrod dzieci w wieku przedszkolnym. Podkres$laja wiedzg dzieci, ich umiejetnosci,
a przede wszystkim aktywno$¢ 1 otwarto$¢ na tematyke zdrowia. Jednakze dosy¢ sche-
matycznie 1 wasko postrzegaja oni zdrowy styl zycia, redukuja go do zachowan zwigza-
nych z zywieniem i aktywno$cia fizyczng. Jedna z badanych twierdzi, ze dzieci w tym
wieku nie majg postaw prozdrowotnych, poniewaz wybierajg stodycze, ale nie ma
zastrzezen odno$nie do poziomu ich aktywnosci fizycznej, co wynika w duzej mierze
z naturalnej ruchliwosci dzieci w wieku przedszkolnym.

Sa bardzo aktywne, lubig ¢wiczy¢, lubia owoce oraz warzywa i lubig uczy¢ si¢
takiego zdrowego stylu zycia [n-1 przedszkola-18].

Warto zaznaczy¢, ze praktycznie wszystkie osoby pracujgce w przedszkolu podkreslaty
rang¢ wktadu wlasnej pracy i liczne dokonania srodowiska przedszkolnego w zakresie
ksztattowania prozdrowotnych postaw. Zaangazowanie w edukowanie o zdrowiu jest
z pewnoscia poktosiem faktu uczestnictwa wigkszo$ci badanych z tej grupy w progra-
mie Przedszkole Promujace Zdrowie, co zobowigzuje do szeregu dziatan zwigzanych
z rozwijaniem wlasciwych postaw wobec zdrowia i zdrowego stylu zycia.

My realizujemy u siebie trzy programy zdrowotne, takze uwazam, ze jest wysoki
poziom [n-l przedszkola-17].

Nasze przedszkole nalezy do sieci tych, co promuja zdrowie. Dostali$my krajowy
certyfikat i mamy duzo dziatan w tym kierunku. Uwazam, ze dobrze to robimy
i nasze dzieci wiedza, jak dba¢ o zdrowie [n-1 przedszkola-19].

Jestesmy Przedszkolem Promujacym Zdrowie, wigc duzo podejmujemy dziatan
w przedszkolu, [jesli] chodzi o zdrowe zywienie, ruch i zdrowie psychiczne. Dzie-
ci trzy- i czteroletnie to jeszcze biernie w tym uczestnicza, ale te starsze bardzo
sg zaktywizowane. Same pamigtajg, jakie tam satatki robimy, jakie soki. Wiedza,
jakie sg tego efekty zdrowotne. Te starszaki piecio- i szeécioletnie bardzo fajnie
w tym funkcjonuja i wiedza, po co to wszystko robimy. Jest to na wysokim po-
ziomie u nas [n-1 przedszkola-21].

Nauczyciele szkot podstawowych

Sposrod dziesieciu badanych nauczycieli reprezentujgcych szkoty podstawowe szescioro
zdecydowanie dostrzega pozytywne postawy uczniow wobec zdrowia. Zwracajg uwage
na duza, a nawet rosnacg swiadomo$¢ w obszarze zdrowego stylu zycia. Nieznacznie
szerzej niz nauczyciele przedszkola, ale rowniez nazbyt wasko interpretuja problematyke
zdrowego stylu zycia. Poza podstawowymi elementami, takimi jak zdrowe odzywianie
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si¢ 1 aktywno$¢ fizyczna, tylko epizodycznie pojawiajg si¢ w ich wypowiedziach zagad-
nienia zdrowia psychicznego, odpoczynku czy relacji migdzyludzkich. Opisujg posta-
Wy uczniow przez pryzmat swoich licznych interwencji edukacyjnych w tym zakresie.

Maja duzg $wiadomo$¢, bo szkota prowadzi tu wiele akcji. Tak jak [...] pigé razy
warzywa i owoce. Szkola weszla w trzyletni projekt i uzyska certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie. Mowi si¢ o zdrowym odzywianiu. Dzieci s3 w programie
ze zdrowym mlekiem, z warzywami. Na godzinach [wychowawczych] przepro-
wadza si¢ rozmowy. Wydaje mi si¢, ze Swiadomos¢ jest wicksza w poréwnaniu
do lat poprzednich [n-1 szkota podstawowa-52].

Jeste§my Szkota Promujaca Zdrowie i mamy certyfikat. Duzo jest dziatan pro-
mujacych zdrowy tryb zycia. Bierzemy udziat w programie owoce i warzywa. Sa
organizowane wycieczki, np. do miejsc agroturystycznych. Jest duzo zaje¢ reali-
zowanych na ten temat na lekcjach edukacji wezesnoszkolnej, przyrodzie, bio-
logii, lekcjach wychowawczych. Temat zdrowia jest co roku jednym z gtéwnych
tematow. Po pandemii byty problemy z dzie¢mi, ale juz w tym roku jest poprawa.
Sa indywidualne problemy, ale ogélnie nie jest zle [n-1 szkota podstawowa-46].

Wida¢ wzrost zainteresowania aktywnoscia. Cieszyli si¢, jak wprowadzilismy
dodatkowe zajecia SKS. Nie mamy problemu z tym, zeby uczniowie brali w nich
udziat [n-1 szkota podstawowa-48].

Dzieci sg coraz bardziej $wiadome tego, co to znaczy ten zdrowy styl zycia, ze
wazne jest prawidlowe odzywianie si¢, ze nalezy wypoczywacé, ze [powinno si¢
jesé] pieé positkow z warzywami i owocami. To wszystko jest realizowane w ra-
mach programéw. Nie tylko w szkotach, ale i w domach jest taka swiadomos¢, ze
aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie plus dobre kontakty rowiesnicze w szkole
i w rodzinie. To powoduje, Ze tryb zycia jest zdrowy. Ta §wiadomos$¢ wzrasta [n-1
szkota podstawowa-49].

Od dwunastu lat jesteSmy Szkota Promujgcg Zdrowie. Mamy dwa certyfikaty.
Promujemy zdrowie psychiczne, fizyczne i zdrowe zywienie. Mieli§my wspol-
ne $niadania i dzieci przynosily swoje produkty, wspdlnie z wychowawcami je
przygotowaty i razem jedli. U nas dzieci klas 1-3 zawsze moga spozy¢ $niadanie
z wychowawca, w klasach 4-8 tez jest to praktykowane. Dajemy duzy akcent
na zdrowie psychiczne i fizyczne. Mamy projekt i tez dzieci z niepetnosprawno-
$ciami [...]. Mocno ktadziemy nacisk na to, zeby zdrowie psychiczne byto dla
wszystkich dzieci [n-1 szkota podstawowa-51].
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Uczestnictwo w programie Szkota Promujgca Zdrowie z pewnosciag potwierdza po-
zytywne postawy samych nauczycieli wobec edukowania o zdrowiu. To bardzo istot-
ne w kontekscie skutecznego rozwijania u uczniow wiedzy, praktycznych nawykow
i pozytywnych postaw wobec zdrowia i zasad zdrowego zycia. Programy dotyczace
promocji zdrowia, ktére wymieniaja badani, rzeczywiscie determinujg wigksze zaan-
gazowanie grona pedagogicznego, systemowe podejscie, a co za tym idzie — jako$¢
prowadzonych dziatan z zakresu edukacji zdrowotne;.

Kilkoro nauczycieli, ktorzy oceniali postawy uczniéw, w negatywnym tonie
zwroécito uwage, ze uczniowie sg $wiadomi, maja wiedzg, ale w praktyce nie przeja-
wiaja zachowan prozdrowotnych. Przyczynami tych niepozadanych zjawisk wedtug
nich s3: pandemia COVID-19, wzorce wyniesione z domu czy powszechna kultura
konsumpcji.

Po pandemii u nas jest takie rozleniwienie aktywnosci fizycznej. Zdopingowanie
dzieci do ¢wiczen jest problematyczne. [...] [Jesli] chodzi o zdrowe odzywia-
nie, dalej wola niezdrowa Zywnosc, jak chipsy i jakie$ tam przekaski [n-1 szkota
podstawowa-44].

W oczy si¢ rzuca to, ze majg duza wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania. Nie
przektada si¢ to jednak na praktyke. Ja pracuj¢ w Swietlicy 1 obserwuje zacho-
wania dzieci. [...] widzg, co maja w $niadanidwkach w szkole [n-1 szkota pod-
stawowa-50].

[...] ogolnie jednak coraz mniej dzieci chce takie rzeczy robié. Jak cheiatam dzieci
z gimnazjum na basen wzia¢, to pojawila si¢ kwestia makijazu, tuszu, nie umiem,
wstyd, obciach [n-1 szkota podstawowa-43].

Nauczyciele szkotl ponadpodstawowych
Nauczyciele reprezentujacy szkoty ponadpodstawowe w przewazajacej mierze dostrze-
gaja negatywne postawy uczniow wobec zdrowia.

Teoretycznie deklarujg, ze trzeba odzywiac si¢ zdrowo, wielu z nich chodzi na
sitowni¢. Mowia duzo o tym, ze potrzebuja odpowiednig ilo$¢ biatka, natomiast
przynosza na lekcje produkty kupione w Zabce, duzo chipséw, hot-dogi i to, co
jest dzisiaj plagg, to duzo napojow energetycznych. Rzadziej si¢ spotyka mtodziez,
ktora przynosi z domu kanapki [n-1 szkota ponadpodstawowa-34].

Ja mam w szkole sportowcdow, wielu uprawia sport. Cz¢$¢ pali niestety papierosy.
Cze$¢ naduzywa nikotyny i pewnie innych uzywek, bo mamy takie sygnaly. Duzo
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uzywa telefonow i to jest niepokojace. Czg$¢ jest uzalezniona od gier kompute-
rowych [n-1 szkota ponadpodstawowa-33].

Jeden z nauczycieli twierdzi, ze w tym zakresie od lat nic si¢ nie zmienia. Nie do-
strzega zmian na przestrzeni swoich lat pracy w szkole. Uwaza, ze wystepuje peine,
zrdéznicowane spektrum postaw wobec zdrowego stylu zycia: od negatywnych, przez
umiarkowane zainteresowanie (ta grupa jest najbardziej liczna), po pozytywne (niewiel-
ka grupa ucznidw, dla ktérych ta tematyka jest bliska). Inny badany, ktory dostrzega
pozytywne postawy uczniow wobec zdrowia, upatruje ich zrédta w zorganizowanej
formie aktywnosci fizycznej. Warto tez zwroci¢ uwagg, ze tylko jeden z badanych
wspomniat o dziataniach organizowanych przez szkot¢ w ramach upowszechniania
prozdrowotnych postaw i nawykow.

Wielu uczniow ma $wiadomo$¢ dbania o siebie i to realizuja, udzielajac sig¢
w sporcie poza szkota. Raczej wigkszo$¢ uprawia sport [n-1 szkota ponadpod-
stawowa-30].

Swiadomo$é jest coraz wyzsza, jak poruszamy takie tematy. Wiedza, ze fastfoods
sa niezdrowe, ta $wiadomos¢ jest bardzo wysoka. Jak organizowalismy wigili¢
klasowa, to wyeliminowali$my wszystkie napoje stodzone, chipsy i te produkty,
ktore sa niezdrowe. Jest coraz lepiej [n-1 szkota ponadpodstawowa-32].

Pedagodzy i psychologowie szkolni
Pedagodzy szkolni rowniez dostrzegajg zainteresowanie aktywnoscig fizyczna.

Dzieci w podstawowej szkole nie majg jeszcze wyrobionych nawykow, ale za-
uwazam sport, czyli aktywno$¢ fizyczna [pedagog-29].

Dzieci chetnie uczestniczag w zajeciach ruchowych [pedagog-26].

Jest grupa, ktora jest aktywna fizycznie. Rowery, rolki, treningi, SKS — szerokie
grono w tym uczestniczy [pedagog-28].

Specjalisci dostrzegaja rOwniez zainteresowanie roznorodnymi dziataniami oferowa-
nymi przez szkote w zakresie ksztalttowania postaw prozdrowotnych. Wedtug nich
generalnie postawy uczniow sg pozytywne. Podobnie jak inni pracownicy o$wiaty,
pedagodzy zwracaja uwage na fakt, ze zwickszona $wiadomos$¢ uczniow w zakresie
zdrowia niekoniecznie przektada si¢ na wlasciwe zachowania w praktyce.
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Chetnie korzystaja z zaje¢¢, na ktorych rozmawiamy o depresji. Mamy pedagoga
i psychologa, takze jest zainteresowanie, szczeg6lnie w starszych klasach [pe-
dagog-22].

Wiele dzieci uczestniczy w zajgciach wszechstronnych. Sg takie dzieci, ktore ze
wzgledu na zaburzenia, np. w koordynacji ruchowej czy innej, nie bardzo chca
w tej aktywnosci uczestniczy¢. Z odzywianiem to bywa roznie. Tutaj nasza pani
pielegniarka dziata, bo duzo dzieci jeszcze korzysta z przekasek zamiast zdrowej
kanapki. Dzieci majg duza wiedze w zakresie substancji psychoaktywnych, ich
negatywnych konsekwencji, czy tez korzystania z internetu [pedagog-24].

Dwoch sposrod o$miu badanych szkolnych pedagogéw jednoznacznie negatywnie
ocenia postawy dzieci wobec zdrowego stylu zycia. Dwie osoby zwrocily tez uwage
na rol¢ i zadania rodzicow w konteks$cie wychowania do zdrowia.

Negatywne. Sa tacy, ktorzy dbaja o dietg, nosza do szkoly owoce, warzywa. Do-
staja tez warzywa w szkole. Szczegdlnie widzg to u tych mtodszych dzieci. Star-
sze natomiast czesto kupuja w automacie chipsy, paluszki, wychodza do sklepu,
tez do McDonalda i pijg energetyki. Sg dzieci otyle, siedzace na tawkach na WF,
no sg rézne przypadki [pedagog-27].

Jedna trzecia to sa uczniowie, ktorzy nie chca by¢ aktywni, bardzo si¢ mecza.
Wolg graé na telefonie [pedagog-28].

Badani psychologowie w wigkszo$ci negatywnie oceniajg postawy ucznidéw wobec
zdrowia i dbatosci o nie. Dostrzegaja braki w zakresie §wiadomosci korzystania
z pomocy psychologicznej zaréwno wsrdd ucznioéw, jak i rodzicéw. Jeden z psy-
chologéw uwaza, ze uczniowie sg dzi$§ bardziej §wiadomi zagrozen, natomiast ich
postawy wobec zdrowia i Zycia sg takie same jak dawniej. Istnieje zréznicowanie,
jedna osoba zwrocita uwagge, ze z jednej strony obserwuje wzrost otytosci u dzieci,
a z drugiej — modne jest liczenie kalorii. Pojawita si¢ tez informacja, Ze uczniowie
nie majg wiedzy na temat emocji i Sposobéw rozwigzywania problemoéw w trud-
nych sytuacjach.

Coraz czgs$ciej sie mowi o pomocy psychologa i psychiatry dziecigcego. Ucznio-
wie szkot ponadpodstawowych troche wiecej na ten temat wiedza, przynajmnie;j
w teorii. Wiedza, do kogo mogg si¢ zwrdcic, jakie sg ich potrzeby, bo majg wig-
cej spotkan z pedagogiem. W szkole podstawowej dzieci majg mato wiedzy na
ten temat [psycholog-39].
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Jest caly przekrdj: od takich [postaw] prozdrowotnych po zaniedbywanie zdro-
wia. Gtownie przejawia si¢ to niechecig do lekcji WF, niechgcia do udziatu w ru-
chowych wydarzeniach jak gry, zabawy. Aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci jest
mato na terenie szkolnym, ale sa osoby, ktore maja zapewnione zajgcia ruchowe
i te dzieci uczestnicza czesciej i chetniej [psycholog-38].

Swiadomo$é jest bardzo niska, [jesli] chodzi o spedzanie czasu przed ekrana-
mi. Dzieci dlugo przesiaduja przed ekranami urzadzen i potem majg problemy
z koncentracjg uwagi. Takie dziecko pigcioletnie juz spgdza pig¢ godzin przed
telefonem. Jest duzo dzieci z otylo$cia i one si¢ niezdrowo odzywiaja, nie maja
potrzeby ruchu. Sg jednak tez dzieci, ktore s bardzo aktywne sportowo, uprawia-
ja go i trenuja. Jesli chodzi o higiene pracy umystowej, to tutaj widzimy bardzo
duze trudnosci [psycholog-40].

Jest cze¢$¢ mlodziezy, ktéra dba o zdrowie psychiczne i fizyczne, ktora tez ko-
rzysta z naszej poradni, przychodzac na wizyty, majac ta §wiadomos¢, jak to jest
wazne dla dalszego rozwoju. Jest jednak cz¢s¢ mlodziezy, ktdra nawet jak trafi do
poradni, to ,,wyautowywuje si¢”, dlatego ze nie jest w stanie podjac takiej formy
pracy nad sobg i dalej ucieka w uzaleznienia typu komputer, narkotyki, alkohol,
papierosy i potem trudno jest dalej im pomoc [psycholog-41].

Niewatpliwie warto§¢ zdrowia wzrasta wraz z wiekiem i do§wiadczeniami, dlatego
nie jest zaskakujacy fakt negatywnego wypowiadania si¢ dorostych oséb w kontek-
$cie mtodego pokolenia (CBOS, 2013). Naturalne i powszechne jest, ze kazda starsza
generacja krytycznie odnosi si¢ do zachowan mlodszej. Przyjmowanie roli rodzica,
nauczyciela czy wychowawcy w szczegolny sposob sprzyja dowartosciowaniu zdrowia
w kontekscie troski o wychowanka. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze bada-
ni — dorosli w $rednim wieku — do§wiadczyli w przeszloéci nieco innych zachowan,
poniewaz funkcjonowali w zupetie odmiennej rzeczywistosci spoteczno-kulturowe;.
Obecnie mamy do czynienia ze znacznie szerszym oraz innym katalogiem zachowan
zwigzanych ze zdrowiem, zar6wno antyzdrowotnych, jak i prozdrowotnych. Przykta-
dem moze by¢ przywolywany przez wszystkie grupy badanych problem korzystania
z urzadzen ekranowych (Lange i in., 2023).

O postawie wobec zdrowia czy wobec zdrowego stylu Zycia mozna wnioskowac
z zachowan, ktore naturalnie sa wychwytywane przez badanych. Negatywne odnosze-
nie si¢ do sedenteryjnego stylu zycia dzieci i mtodziezy, ktdre jest poktosiem rozwoju
cywilizacji technicznej, kultury konsumpcji czy nawet pandemicznej izolacji, pokrywa
si¢ z raportami z badan z ostatnich lat w Polsce, w ktérych mozna zauwazy¢ nasilenie
zachowan antyzdrowotnych, szczegolnie w kontekscie aktywnosci fizycznej — jednego
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z glownych elementdéw zdrowego zycia, ktéry w znacznej mierze integruje pozostale
(WHO, 2018; Rzecznik Praw Dziecka, 2023).

Badani chetnie, sami z siebie, odnosili si¢ do przyczyn zachowan problemowych
czy antyzdrowotnych. Zazwyczaj poszukiwali winnych, przerzucali wing 1 dopatry-
wali si¢ rozlicznych zewngtrznych czynnikéw, co jest zjawiskiem naturalnym. Warto
zwroci¢ uwage rowniez na fakt, ze nauczyciele i wychowawcy, szczeg6lnie uczacy
na nizszych etapach edukacji, podkreslali swoj osobisty wktad w szerzenie o§wiaty
zdrowotnej w postaci roznorodnych akcji i dziatan programowych. Z ich wypowiedzi
wynika intencjonalny charakter prowadzonej edukacji zdrowotnej, ktoéra od wielu lat
jest obecna w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, czego najwyrazniej na-
uczyciele majg $wiadomos¢. Notabene ranga omawianych zagadnien jest podnoszona
przez srodki masowego przekazu, ktore sg gtownym zrodtem wiedzy wspotczesnych
rodzicow. Obecnie na postawy wobec zdrowia i okreslone zachowania zdrowotne
wplywaja silnie zdywersyfikowane nowe media, ktore mogg by¢ zrodlem prawdzi-
wych informacji, ale mogg tez podawac niezweryfikowane naukowo lub zupetnie
nieprawdziwe fakty. Dobrym przyktadem walki informacyjnej w mediach spotecz-
nosciowych na temat zdrowia, ktora w ostatnim czasie generowata postawy skrajnie
odmienne u rodzicéw, moze by¢ problematyka szczepien w kontekscie pandemii
COVID-19. Badania w tym zakresie pokazuja, jak r6znily si¢ strategie poszukiwa-
nia informacji wéroéd zwolennikow i przeciwnikow szczepien (Mierzecka, Brylska,
Gromova, Laczynski, 2023).

W dobie powszechnego dostepu do informacji, niekwestionowanej popularno$ci
tresci zwigzanych ze zdrowiem (zachowaniami pro- i antyzdrowotnymi), szczegdl-
nie w $rodkach masowego przekazu, poziom §wiadomos$ci wszystkich grup spo-
lecznych sukcesywnie wzrasta. Oczywiscie w social mediach dominuje kult ciata
i sprawnosci psychofizycznej. Odzwierciedlaja to badania postaw wobec zdrowia
przeprowadzone wérdd dzieci mieszkajacych w Australii. Przeceniajg one korelacje
masy ciata ze zdrowiem i generalnie wigza ludzkie zdrowie wytacznie z dietg i ak-
tywnoscig fizyczna. W dyskusjach na temat zdrowia odnoszg si¢ do estetyki ciata
i negatywnych konsekwencji otytosci. Autorzy tych jakoSciowych badan zwracaja
uwage na konieczno$¢ popularyzacji mys$lenia o zdrowiu w kategoriach bardziej
pozytywnych (Velardo, Drummond, 2019). Negatywna narracj¢ mozna rowniez za-
uwazy¢ w badaniach wlasnych. Na pytania o postawy wobec zdrowia odpowiedzi
wielu respondentow byly nacechowane negatywnie. Badani podkreslaja jednak, ze
problemem nie jest niska $wiadomo$¢ (zgodnie z trojelementowa teorig postaw jest to
komponent poznawczy), a raczej brak pozadanych spotecznie zachowan lub nieche¢é
do nich. Dlatego tez niektorzy teoretycy uwazaja, ze najwazniejszy jest komponent
postawy emocjonalno-oceniajacy, a pozostate moga, ale wcale nie musza wystgpo-
waé (Nowak, 1973). Wazne wydajg si¢ zatem dziatania pedagogiczne zmierzajace
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do wywotywania pozytywnych emocji zwigzanych ze zdrowiem i z zachowaniami
stuzacymi zdrowiu.

Podstawg skutecznych dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej jest wiasciwa in-
terpretacja zdrowia. Holistyczna koncepcja, promowana w §rodowisku naukowym,
w praktyce zycia codziennego nazbyt czgsto redukowana jest do wymiaru czysto
biologicznego stanu organizmu, ewentualnie do dobrostanu psychicznego, co mozna
zauwazy¢ réwniez w niniejszych badaniach wlasnych. Z pedagogicznego punktu wi-
dzenia pozadane jest dostrzeganie procesualnego, dynamicznego charakteru zdrowia
w biopsychospotecznym ujeciu, ktore zaktada, ze rozne obszary dobrostanu nawza-
jem si¢ przenikajg i s3 w nieustannej interakcji. W przywotywanych przez badanych
licznych projektach i programach zewngtrznych funkcjonujacych w placowkach,
w tym m.in. Szkota Promujaca Zdrowie, duze znaczenie kladzie si¢ na rozwigzywanie
uprzednio zidentyfikowanych problemoéw zdrowotnych w spotecznosci szkolnej oraz
zaplanowanie szeregu adekwatnych dzialan, ktorym zaktada si¢ okreslone kryterium
sukcesu (Woynarowska, Woynarowska-Sotdan, 2019). Z pewnoS$cia kompleksowe
programy realizowane w placowkach zwiekszaja efektywnos¢ edukacji zdrowotne;,
gdyz wymuszaja metodyczne, przemyS$lane postepowanie. Oczywiscie aby ocenic
zmiang postawy wobec jakiego$ aspektu zdrowia, nalezy jednoznaczne zidentyfiko-
wac sposob osiagnigcia sukcesu, gtoéwnie ze wzgledu na charakter definicyjny, jak
1 pomiarowy postaw.

Metod ksztattowania postaw prozdrowotnych jest wiele. Nauczyciele wyrdzniaja
dziatania systemowe i rzeczywiscie sg one wysoce pozadane ze wzgledu na skutecz-
no$¢ prowadzonych interwencji, sg one podstawg promocji zdrowia, ktdra wspolcze-
$nie definiuje si¢ jako polaczenie edukacji zdrowotnej i polityki zdrowia publicznego
(Tones, Green, 2004). Polityka prozdrowotna réwniez na poziomie lokalnym, a zatem
i szkolnym czy przedszkolnym, prowadzaca do kreowania srodowisk wspierajacych
zdrowie 1 zdrowe wybory, jest wedtug niektorych badaczy kluczowym rozwigzaniem
(Cianciara, 2011). Istotne réwniez w tym wzgledzie jest wykorzystanie metody mode-
lowania, czyli demonstrowanie osobistym przyktadem okre§lonych zachowan prozdro-
wotnych (Chrusciel, Bednarek, Szulc, Augustowska-Kruszynska, 2024). Respondenci
w niniejszych badaniach nie wskazuja jednak tej metody.

Na podstawie uzyskanych wypowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze nauczyciele przed-
szkola wykazuja wysoce pozytywna postawe wobec edukowania o zdrowiu. Z badan
wynika, Ze edukacja zdrowotna najbardziej obecna jest na nizszych poziomach edukacji,
za$ w szkotach ponadpodstawowych niewiele podejmuje si¢ dziatan w tym zakresie.
Ten fakt pokrywa si¢ z niewielka popularnoscig ogélnopolskiego programu Szkota
Promujaca Zdrowie wsrdd nauczycieli szkét ponadpodstawowych. Natomiast wérdd
nauczycieli przedszkola ten program byt popularny do tego stopnia, ze na przestrzeni
ostatnich lat nastgpita jego dywersyfikacja na program Przedszkole Promujace Zdrowie.
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Podsumowanie i wnioski

Troska o ludzkie zdrowie jest obecna we wszystkich wymiarach zycia spotecznego.
Ma wazne miejsce w systemie prawnym wszystkich krajow europejskich. W Polsce
w ostatnich latach mozna zauwazy¢ silng tendencje do rozwoju i umacniania si¢ edu-
kacji zdrowotnej, takze w systemie o§wiaty (Nowak, 2019). Podobnie jak zdrowie,
rowniez zdrowy styl zycia, rozumiany jako wzorzec systematycznie przejawianych
zachowan prozdrowotnych, jest postrzegany w naszym kregu cywilizacyjnym jako
warto$¢ pozytywna i wysoce pozadana z punktu widzenia rozwoju spotecznego.
Z cala pewnoscig jest to fenomen ostatnich pigciu dekad, kulturotwoércze zjawisko,
jak 1 czynnik rozwoju spoteczno-gospodarczego determinujacy wysoki standard
i jako$¢ zycia ludzi. Rodzice i nauczyciele wychowani w tym kontek$cie natural-
nie maja silne tendencje do perswazyjnego upowszechniania prozdrowotnych zasad
i nawykow, co z kolei ktoci si¢ z modelem polskiej Szkoty Promujacej Zdrowie,
wypracowanym na drodze badan i doswiadczen z ostatnich 30 lat przez Barbare
Woynarowska (2009). W tym koncepcie zaktada si¢ m.in. dazenie do kreacji zdro-
wego srodowiska, w ktorym panuje atmosfera przyjaznego, nielimitowanego dys-
kursu (Woynarowska, 2006).

Niniejsze badanie, cho¢ odkrywa §wiat warto$ci ucznidw, ktére przejawiaja si¢
w realnych sytuacjach wobec dziatalno$ci wychowawczej, ujawnia takze, jaki jest
$wiat warto$ci wychowawcow. Badani dorosli formutujg oceny, ktére majg wyraz-
nie emocjonalny wydzwigk, co mozna thumaczy¢ poczuciem odpowiedzialnos$ci za
wychowanie do zdrowia czy do okreslonego modelu zycia. Ten model jest klarownie
identyfikowany przez wszystkie przebadane grupy respondentow.

Badani reprezentujacy rézne srodowiska zawodowe dostrzegajg roznorodne posta-
wy wobec zdrowia wérdd dzieci i mlodziezy, jednakze w ich obserwacjach dominuja
oceny negatywne. Widoczna jest pewna zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa. Im nizszy
poziom edukacji, tym wiecej pojawia si¢ dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i pro-
mocji zdrowia oferowanych w placowkach uczniom, a tym samym jest wigcej pozy-
tywnych obserwacji dotyczacych tych postaw wsrod badanych.

Wydaje si¢, ze ocena postaw zarowno wobec prozdrowotnych zachowan, jak i sa-
mego trudnego do holistycznego uchwycenia pojgcia, jakim jest zdrowie, jest dla ba-
danych pozytywnym doswiadczeniem autorefleksji, poniewaz pokazuje sprawnosc ich
wychowawczego 1 dydaktycznego dzialania. To do§wiadczenie badawcze pozostawia
jednak pewien niedosyt. Warto pamietaé, ze skuteczny edukator zdrowia to refleksyj-
ny praktyk, ktory rozwija si¢ poprzez poszukiwanie nowych form, metod i srodkow
pedagogicznego oddziatywania (Szymczak, 2009). Nietrudno zauwazy¢, ze ocena na-
uczycieli wynika z ich potocznego sposobu definiowania zdrowia, redukowanego do
konkretnych zachowan i stanow organizmu. Konieczny wydaje si¢ zatem namyst nad
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przygotowaniem przysztych i doskonaleniem obecnie pracujacych nauczycieli w ob-
szarze wspotczesnego, salutogenetycznego rozumienia zdrowia.

Respondenci zwracajg uwage, ze zauwazalna, zwigkszona §wiadomos$¢ uczniow
w zakresie zdrowia niekoniecznie przektada si¢ na wtasciwe zachowania w praktyce.
To sugeruje konieczno$¢ wigkszej koncentracji prowadzacych zajgcia na wychowaniu
i edukowaniu o zdrowiu, w tym za pomocg atrakcyjnych doswiadczen wzbudzajacych
pozytywne emocje. Wypowiedzi badanych sugeruja, ze nalezy systemowo pracowac
nad wlasciwymi postawami, szczegdlnie poprzez interwencje w §rodowisku funkcjo-
nowania ucznia, czyli rowniez w przestrzeni wirtualnej, a takze przez lokowanie mo-
delowych postaw w popkulturze nowych mediow.
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