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Education and counselling towards hope in the anthropocene era

Abstrakt

Cel. Celem artykutu jest analiza kategorii nadziei, nieobecnej we wspotczesnym dyskur-
sie pedagogicznym, a kluczowej i istotnej we wspolczesnym $wiecie, szczegodlnie jesli
wezmie si¢ pod uwage kontekst antropocenu — epoki, w ktorej dziatalno$é cztowieka wy-
wiera dominujacy wptyw na srodowisko, klimat i inne systemy ziemi. Globalna katastrofa
klimatyczna, wzrost nierdéwnosci spotecznych, turbulencje $wiata i nieprzewidywalnos¢
przysztosci maja bezposredni wptyw na zdrowie psychiczne i emocjonalne ludzi, co przy-
czynia si¢ do poszukiwania przez nich wsparcia u doradcow, terapeutow i edukatorow.
Waznym zadaniem specjalistow od pomagania staje si¢ coraz czesciej nie tylko rozwig-
zywanie potencjalnych probleméw, lecz takze budowanie $wiadomosci ekologicznej
i spolecznej poprzez kultywowanie nadziei, ktéra jest motorem napedowym jednostek
i spotecznosci, poniewaz wspiera radzenie sobie z trudnosciami i odbudowywanie sit do

dzialania.
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Metody i materialy. Artykul ma charakter metaanalizy i jest przegladem wybranych po-
dejs¢ teoretycznych na podstawie literatury polskiej i §wiatowej.

Wyniki i wnioski. Nadzieja w poradnictwie 1 edukacji moze odgrywaé kluczowa role
zarOwno w procesie wsparcia, jak i w samej dynamice relacji mi¢dzy doradca a osoba
szukajaca pomocy, pomiedzy edukatorem a uczacym si¢, migdzy dzieckiem a rodzicem,
migdzy wychowawca a wychowankiem. Jest to jeden z najwazniejszych zasobow, ktory
pomaga przejs¢ przez trudne momenty, dostrzec nowe mozliwosci i zmotywowac si¢ do
pozytywnych zmian w Zyciu. Nadzieja nie jest zatem tylko abstrakcyjna idea, ale praktycz-
nym narze¢dziem, ktére pozwala na budowanie konstruktywnych celow i strategii poprzez
motywowanie do dziatania, budowanie poczucia sensu, rozszerzanie perspektywy zmiany

i wzmacnianie rezyliencji.

Stowa kluczowe: nadzieja, edukacja, poradnictwo, antropocen, era turbulencji.

Abstract

Aim. The aim of this article is to analyse the category of hope as absent from contemporary
pedagogical discourse, yet crucial and relevant in the contemporary world. Particularly in
the context of the Anthropocene, the era in which human activity has a dominant impact
on the environment, climate, and other Earth systems. Global climate change, increasing
social inequalities, global turbulence, and the unpredictability of the future have a direct
impact on people’s mental and emotional health, contributing to their need for support
from counsellors, therapists, and educators. The important role of helping professionals is
increasingly not only to solve potential problems, but also to build environmental and so-
cial awareness by cultivating hope, which remains a driving force for individuals and com-
munities, supporting them in coping with difficulties and restoring their capacity to act.
Methods and materials. The article has the character of a meta-analysis as it is a review
of selected theoretical approaches based on Polish and international literature.

Results and conclusion. Hope in counselling and education can play a key role both in
the support process and in the dynamics of the relationship between counsellor and help-
-seeker, educator and learner, child and parent. It is one of the most important resources
for getting through difficult moments, seeing new possibilities, and motivating oneself to
make positive changes in one’s life. Hope is therefore not just an abstract idea, but a prac-
tical tool to build constructive goals and strategies by motivating action, creating a sense

of purpose, broadening the perspective of change, and building resilience.

Keywords: hope, education, counselling, anthropocene, turbulent times.
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Czlowiek jest matrycq i sekretng sprezyng w marszu w strong

przysziosci: jego istotq jest dgzenie do przyszlosci, dgzenie ozywiane

i podtrzymywane przez nadzieje, ktora jest silniejsza niz jakikolwiek inny
przejaw zycia w istocie ludzkiej i jest zawsze aktualna, jako podtrzymujgcy
wszystko splot, we wszystkim, co robimy i czym si¢ zajmujemy.

(Zavalloni, 1999, s. 12)

Nadzieja jako kategoria znaczaca

Nadzieja nie pojawia si¢ w rozwazaniach nad procesami edukacyjnymi czy porad-
niczymi zbyt czesto. Wydaje si¢ kategorig umykajacg probom $cistego definiowania
i wieloznaczng. Jednoczesnie nadzieja jest obecna w doswiadczeniu wszystkich ludzi
i wydaje si¢ naturalnym stanem egzystencji. Jozef Kozielecki (2006) pisat, ze nadzieja
jest niezbywalnym elementem ludzkiego zycia: ,,[...] cztowiek otwarty ku przysztosci,
formutujacy odlegte i donioste cele, poszukujacy drég prowadzacych do pozadanego
wyniku i umiejacy — chociaz z btedami wykonywa¢ dzialania, to czgsto homo espe-
rans — cztowiek nadziei” (s. 31). Andrzej de Tchorzewski (2018) z kolei pisat:

[...] nadziei nie mozna ujaé czy wyobrazic ja sobie jako obiektu realnego. Lezy ona
poza granicami ludzkiego poznania empirycznego, lecz przynalezy do struktury
osobowosci cztowieka. Nadzieja towarzyszy kazdemu cztowiekowi od urodzenia
az do $mierci, przenika ludzka §wiadomo$¢, towarzyszy codziennym przezyciom
cztowieka (s. 36).

Sformutowanie ,,mie¢ nadziej¢” w jezyku potocznym czgsto rozumie si¢ jako wia-
r¢ w co$ (,,zywi¢ nadziejg”, ,,iskra nadziei”), otuchg¢ (,,dodawac nadziei”), zaufanie
do kogos/czegos (,,poktada¢ w kim$/czym$ nadzieje”, ,,wigzac z kim$/czyms nadzie-
je”), moze takze oznacza¢ zycie ztudzeniami (,,zy¢ nadzieja”) (istnieje tez okreslenie
,,by¢ przy nadziei”, oznaczajace cigze¢/spodziewanie si¢ dziecka). Wedhug definicji
stownikowych nadzieja oznacza oczekiwanie spetnienia si¢ czego$ pozadanego i uf-
nos¢, ze to si¢ spetni lub urzeczywistni, ale tez mozliwo$¢ spetnienia czegos. Bar-
bara Skarga (2007) uwaza, ze ,,[...] mie¢ nadziej¢ to znaczy czegos si¢ spodziewac,
czego$, czego chcemy, czego pragniemy, co nie jest nam obojetne, ale nie jesteSmy
pewni, czy to co$ si¢ zdarzy, ono zdarzy¢ sie tylko moze” (s. 177). W takim znacze-
niu elementami nadziei sg oczekiwanie, pragnienie, warto§ciowanie, niepewno$¢ oraz
prawdopodobienstwo.

Stanistaw Chrobak (2009) zestawia najczestsze sposoby rozumienia nadziei i zwra-
ca uwage, ze jest ona opisywana jako wrodzona cecha osobowosci, usposobienia, 13-
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czona z optymizmem i traktowana jako trwata inklinacja pozytywna lub jako rodzaj
uczucia wyzszego, dajacego si¢ wyuczy¢, wyrazajacego si¢ w nastawieniu i przeko-
naniu, ze wszystko si¢ utozy. Moze by¢ takze rozumiana jako postawa zaufania wo-
bec $wiata i afirmacja Zycia powigzana z poczuciem sensu oraz jako cnota teologalna.

Nadzieja jest oczywiscie tematem, ktory wielokrotnie podejmowali filozofowie na
przestrzeni dziejow. Byla ona postrzegana jako emocja, stan umystu lub cnota, ktora
motywuje cztowieka do dziatania w obliczu niepewnosci lub przeciwnosci. Swiety
Augustyn, ktory nawigzywat do Listow §w. Pawla, przedstawiat ja jako jedng z trzech
teologicznych cnét, obok wiary i mitosci. W tym kontekscie nadzieja byta skierowana
ku przysztosci, wigzata si¢ z ufnoscig w zycie wieczne i ostateczne zjednoczenie z Bo-
giem (Augustyn z Hippony, 2002; Tischner, 1992). Immanuel Kant (1957) interesowat
si¢ nadziejg w kontekscie etyki i sensu zycia. W swojej Krytyce czystego rozumu sta-
wial pytania: Czego mogg si¢ spodziewac? Na co moge mie¢ nadziej¢? Nadzieja dla
niego byta zwiazana z wiarg w wyzszy porzadek moralny, sprawiedliwos¢, mozliwosé
realizacji najwyzszego dobra i spetnienie po $mierci.

Nadzieja stata si¢ takze kluczem do calej filozofii Ernsta Blocha, ktéry ujmowat ja
jako site napedowa rozwoju i zmiany spotecznej (Czajka, 1991). Podkreslat, Ze jest ona
aktywna postawg wobec przysztosci, dzigki czemu mozliwe jest tworzenie lepszych
warunkow zycia. Cho¢ ma charakter raczej utopijny, to daje energig, ktoéra popycha
ludzko$¢ do realizacji wizji lepszego $wiata. O filozofii E. Blocha pisat S. Chrobak
(2009), ktory podkreslat, ze ,,[...] fenomen cztowieka — niepowtarzalny w catym bycie —
na tym wladnie polega, Ze moze on marzy¢, tzn. wychylac si¢ w przyszto$¢” (s. 40). Ta
przysztos¢ staje si¢ dostepna poprzez nadzieje, ktora umozliwia transcendowanie, czyli
przekraczanie ciasnych ram terazniejszo$ci, otwiera na nowe mozliwosci, potencjalnie
tkwiace juz w tej terazniejszo$ci w zarodku, ale wymagajace jeszcze aktualizacji. Nie
chodzi zatem o przysztos¢, ktéra bytaby zwyklym powtorzeniem tego, co juz byto,
lecz o catkowitg nowos¢, dopiero si¢ wytaniajaca (Bloch, 1990).

Gabriel Marcel (1984) z kolei stawial nadzieje¢ w opozycji do rozpaczy i akcento-
wal, Ze nadzieja nie tyle polega na oczekiwaniu na pozytywny wynik, ile raczej jest
wewnetrznym aktem zaufania wobec relacji miedzyludzkich i zycia jako takiego, jest
odpowiedzig bytu na probe, jaka niesie zycie. Nadzieja jest zawsze powigzana z rela-
cyjnoscia i wspdlnotg oraz transcendencja.

Hanna Arendt (2020) taczyta nadziej¢ z ideg dziatania. W $wiecie nieprzewidy-
walnych zdarzen ludzkie dzialania zawsze sg wypetione nadzieja na zmiang i na to,
7e przyniosg one dobry skutek. Wedlug niej nadzieja nie jest prostym oczekiwaniem,
emocja pasywna, ale aktywnym zaangazowaniem w §wiat.

Fryderyk Nietzsche (2019) do nadziei odnosit si¢ oczywiscie z duza doza scep-
tycyzmu. Uwazat j3 za najwigksze zto, ktore przedtuza cierpienie cztowieka. W Tako
rzecze Zaratustra wskazywal, ze nadzieja moze by¢ formg ztudzenia, ktora powstrzy-
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muje cztowieka przed pelnym zaakceptowaniem tragicznej natury istnienia. Zamiast
nadziei proponowat afirmacje zycia w jego petnym, czesto bolesnym wymiarze.

W obszarze psychologii réwniez podejmowano problematyke nadziei. Psycho-
logowie analizujg ja czgsto w kontek$cie motywacji, dobrostanu psychicznego oraz
mechanizméw radzenia sobie z wyzwaniami. Nalezy wspomnie¢ stworzong przez
Erika Eriksona kategori¢ nadziei podstawowej (basic hope). To termin odnoszacy si¢
do najbardziej fundamentalnego prze§wiadczenia o uporzadkowaniu, sensownosci
i przychylno$ci §wiata, ktore ksztaltuje si¢ w kontaktach dziecka z bliskimi osoba-
mi. W swojej teorii psychospotecznego rozwoju E. Erikson (1997, 2002) zaktadat, ze
ten rozwdj dokonuje si¢ poprzez pozytywne przepracowywanie kolejnych kryzysow,
bedacych momentami zwrotnymi w zyciu jednostek. U podstaw wszystkich etapow
rozwojowych lezy kryzys ufno$¢ — nieufnos¢, przypadajacy na pierwszy rok zycia.
Troska matki o dziecko, jej obecno$¢ i pozytywne emocje dajg dziecku poczucie, ze
$wiat jest dobry, bezpieczny, godny zaufania. Przeciwne dziatania prowadza do poja-
wienia si¢ Igku 1 niepewno$ci wobec $wiata, ktory wydaje si¢ przepetniony zagroze-
niami. Nieufno$¢ oczywiscie prowadzi do czujnosci, motywuje do szukania nowych
sposobow radzenia sobie, ale to nadzieja odgrywa wazniejsza rol¢ w postrzeganiu
siebie 1 $wiata — jest oczekiwaniem na porzadek, przychylnos$¢ swiata, a takze wzmac-
nia kompetencje potrzebne do podejmowania trudu walki, mierzenia si¢ z wyzwania-
mi zwigzanymi z ulepszaniem §wiata. Przepracowanie kryzysu wzmacnia jednostke
w stawianiu czota trudnos$ciom, jakie moga si¢ pojawi¢ na drodze zycia. Sita nadziei
podstawowej wptywa na to, w jaki sposob osoba bedzie reagowala na pojawiajace si¢
wyzwania, problemy, trudnosci, a takze ,,[ .. .] sprzyja konstruktywnemu radzeniu sobie
z sytuacjg zagrozenia lub rozpadu tadu poznawczego i emocjonalnego wyksztatconego
przez jednostke i jej partnerow w kontaktach z otoczeniem” (Trzebinski, Zigba, 2003,
8. 5). To przeswiadczenie jest

[...] podstawa interpretacji tego, co dzieje si¢ w $wiecie, zwlaszcza zdarzen przy-
sztych, gdy jednostka probuje przewidzie¢ bieg wypadkow, oceni¢ go i oszaco-
wac swoje w nim szanse. Nadzieja nie ma charakteru czysto poznawczego, gdyz
przejawia si¢ nie tylko w sposobie interpretowania i prognozowania rozwoju
wydarzen, ale takze w towarzyszacych uczuciach wobec tych faktow (Trzebin-
ski, Zigba, 2003, s. 6).

Tworca logoteorii i logoterapii Viktor Frankl (1978), ktéry sformutowat prawa an-
tropologii dymensjonalnej i ukazywat wieclowymiarowy obraz czlowieka, okresla go
jako byt poszukujacy sensu. Nadzieja jest jego elementem konstytutywnym i opiera
si¢ na wierze w bezwarunkowy sens tego, co dopiero moze si¢ wydarzy¢, a co jeszcze
nie jest do dyspozycji.
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Poglebione badania nad nadzieja podjat Charles Richard Snyder (2000). W odroz-
nieniu od E. Eriksona zwraca on uwage, ze rozwo6j nadziei moze mie¢ miejsce takze
w pozniejszych fazach zycia, nie tylko w dziecinstwie. Oznacza to, ze Srodowisko do-
rastania nie determinuje rozwoju nadziei. Nawet jesli jest ono nieprzychylne czy trau-
matyczne (o niskim ,,kapitale nadziei”), nie wyklucza to, ze jednostka zbuduje w sobie
nadzieje w procesie samorozwoju. Autor ten uwaza, ze nadzieja jest ,,[...] rodzajem
myslenia skierowanego na cel, w ktorym posiadajacy nadziej¢ postrzegaja siebie jako
zdolnych do osiggnigcia pozadanego celu przez wypracowanie drog do niego, wraz
z motywacja do zainicjowania i podtrzymania uzytecznosci obranych strategii” (Sny-
der, 2000, ss. 25-26). Wazne elementy tak pojmowanej nadziei to myslenie zoriento-
wane na poszukiwanie réznych rozwiazan oraz mys$lenie zadaniowe. Najwazniejsze,
aby bylo to w kazdym przypadku myslenie pozytywne.

Podobnie jak C. R. Snyder podchodzi do nadziei Roberto Zavalloni (1999), kt6-
ry pisze: ,,Mie¢ nadzieje to znaczy dazy¢ ku lepszej przysztosci, w ktdrej nie istnieja
cierpienia i zniewolenie terazniejszos$ci, wierzy¢, ze mozna doczekacé takiej przysztosci
1 stworzy¢ ja poprzez dziatanie” (s. 10). Uwaza on jednak, Ze nadzieja jest procesem,
i to procesem wyzwolenia z tego, co ogranicza czlowieka dzi$. Opiera si¢ ona na wy-
darzeniach, ktore jeszcze nie dobiegly konca, a jednoczesnie odnosi si¢ do czegos, co
ma nastgpi¢ w przysztosci, co ma si¢ wkrotce zrealizowac. ,,Przyspieszenie majacych
nastgpi¢ wydarzen wptywa zatem na aktualny bieg wydarzen: staje si¢ przyczyng ludz-
kiego dziatania” (Zavalloni, 1999, s. 17). Takze wedtug J. Kozieleckiego (2006) nadzieja
to ,,[...] przekonanie, ze cztowiek w przyszio$ci osiggnie pozadany cel z okre§lonym
stopniem prawdopodobienstwa” (s. 42).

Terminy pokrewne do nadziei pojawiajg si¢ takze w publikacjach na temat psycho-
logii pozytywnej. Sa to np. optymizm zyciowy (Seligman, 2002), zaufanie, poczucie
wlasnej skutecznosci (Bandura, 1997). Rozwinigcie tego watku wymagatoby odreb-
nego opracowania.

Aby okresli¢, czym jest nadzieja, mozna ponownie przeanalizowaé przedstawio-
ne powyzej definicje. Na ich podstawie nalezy powiedzie¢, ze to wlasnie nadzieja
daje site do przekraczania siebie 1 przezwyci¢zania Igku. Jak pisze Beata Hiszpan-
ska (2009):

[...] fenomen nadziei w zyciu osoby koresponduje z transcendentnym wymiarem
jej istnienia. A nawet mozna powiedzie¢, ze to nadzieja definiuje zycie ludzkie
jako osobowe. Zdolno$¢ wykraczania poza ,.tu i teraz”, przekraczania swoich
ograniczen psychicznych i fizycznych w sytuacjach stawiajacych wymagania
(transcendencja) jest nierozerwalnie zwigzana z nadzieja, z oczekiwaniem cze-
gos$ lepszego niz daje terazniejszo$é, bardziej satysfakcjonujgcego, o czym mysl
przynosi ukojenie, rados¢ i staje si¢ przedsmakiem szcze$cia (s. 5).
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Nadzieja jest sitg sprawcza, ktdra dynamizuje i optymalizuje sens bycia cztowieka —
podtrzymuje i wzmacnia ludzkie trwanie w realizacji wyznaczonego celu, wzmacnia
pewnos¢ siebie, buduje optymizm, pomaga w odkrywaniu sensu zycia, planowaniu
satysfakcjonujacej przysztosci, chroni przed rozpaczg i brakiem ufnos$ci. Z jedne;j stro-
ny ,,[...] ksztattuje wizje egzystencjalng cztowieka, przepelniong jego ufnoscia, wiara
w lepszy, sprzyjajacy los, z drugiej zas oddziatuje na jego poczucie transcendencji,
ktora przenika otucha” (de Tchorzewski, 2018, s. 39).

Przeciwienstwami nadziei sa: beznadzieja, smutek, pesymizm, rozczarowanie,
zniechecenie, rozgoryczenie lub katastrofizm. We wspotczesnym $wiecie, pelnym
turbulencji, te przeciwienstwa zdaja si¢ jednak dominowac, stad ogromna potrzeba
przywotania nadziei.

Antropocen, czyli ,,za pie¢ dwunasta koniec Swiata” — potrzeba
nadziei w Swiecie pelnym zagrozen

Inspiracje do tytutu niniejszego podpunktu zaczerpnetam z pracy zbiorowej pod re-
dakcja Katarzyny Jasikowskiej 1 Michata Patasza (2022). O kryzysie klimatyczno-
-ekologicznym dyskutuja na jej kartach przedstawiciele wielu nauk i pokazuja blaski
i cienie (oczywiScie gldwnie te drugie) antropocenu. Nazwa ta jest uzywana na okre-
$lenie nowej epoki geologicznej, w ktorej dziatalnosé czlowicka wywarla znaczacy
wplyw na klimat, ekosystemy i procesy na ziemi. Pojgcie antropocenu wprowadzit do
nauki chemik i laureat Nagrody Nobla Paul Crutzen w 2000 roku, wymyslit je jednak
biolog Eugene F. Stoermer. Uzywatl go w latach osiemdziesigtych ubiegtego stulecia
na oznaczenie epoki, ktéra rozpoczeta sie juz w XVIII wieku i jest skutkiem dziatal-
nosci cztowieka, ktory nieustannie przeksztatca ziemi¢ do tego stopnia, ze juz zmienit
si¢ sktad ziemskiej atmosfery, oceanu i gleby (Zalasiewicz, Crutzen, Steffen, 2012).
Ewa Binczyk (2018) z kolei uwaza, ze pierwsza osoba, ktdra postuzyta si¢ terminami
antropocen i antropogen, byl znacznie wcze$niej rosyjski geolog Aleksiej P. Pawlow
(1854-1929), ktory uznal, ze nowa era rozpoczeta sie 160 tysigey lat temu. Obok na-
ZWY antropocen pojawiajg si¢ inne okreslenia nowej epoki. Timothy J. LeCain (2015)
proponuje termin thanatocene (gr. thanatos — $§mier¢, pomor) (s. 23), Jean-Baptiste
Fressoz (2015) uwaza, ze wlasciwg nazwg powinien by¢ anglocen, poniewaz widzi
on w gospodarce opartej na spalaniu paliw kopalnych silny brytyjski akcent. Magda-
lena Zamorska (2018) z kolei preferuje okreslenie thelocene (gr. telos — cel, koniec,
spetnienie). Wedtug niej ,,[...] taka nazwa epoki wpisywataby si¢ w juz istniejacy,
stworzony przez geologdw, model nazewnictwa kolejnych epok na osi czasu, a jedno-
cze$nie wskazywataby na mozliwos¢ ostatecznego wyczerpania si¢ aktualnego okresu
geologicznego — kenozoiku, czyli «czasu zycia»” (Zamorska, 2018, s. 115).
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Oficjalnie w Srodowisku geologdéw termin antropocen jako nazwa epoki nie zyskat
akceptacji. Gléwne kontrowersje wzbudza okreslenie daty, ktora miataby by¢ granicg
miedzy epokami oraz przenoszenie jednakowej odpowiedzialnosci za degradacjeg $ro-
dowiska na wszystkich ludzi. W rzeczywisto$ci najwigkszy wptyw na ziemi¢ miala
dziatalno$¢ przemystowa i konsumpcyjna tylko wybranych grup spotecznych i niekto-
rych $§wiatowych gospodarek. Zwraca na to uwage Nathanael Wallenhorst (2023), ktory
w ksigzce Antropocen bez tajemnic stawia pytanie o to, co jest istotnym czynnikiem
zmian geologicznych — cata ludzko$¢ czy zaledwie jej utamek:

Od roku 1850 do 2000 tzw. kraje bogatej Péinocy zamieszkiwato 18,8% ludnosci
swiata. Odpowiadaty one za 72,7% emisji CO.. Okoto roku 2000 najbiedniejsi
(45% ludzi na $wiecie) byli odpowiedzialni za 7% emisji CO2; w tym samym cza-
sie najbogatsi (7% ludzi na §wiecie) emitowali 50% CO.. W zaleznos$ci od miejsca
zamieszkania i stylu zycia, odpowiedzialno$¢ ludzi za emisj¢ gazéw cieplarnia-
nych zmienia si¢ od 1 do 1000. Na przyktad wskaznik emisji na osobe w tonach
wegla wynosi: w Katarze 10,94; w Stanach Zjednoczonych 4,71; we Francji 1,57;
w Czadzie i Mali 0,01 (s. 92).

Brak akceptacji w Srodowisku geologéw nie przeszkadza jednak w upowszech-
nianiu si¢ terminu antropocen na gruncie nauk humanistycznych i spotecznych, a w
kulturze popularnej i mediach zaczyna on zy¢ wlasnym zyciem (Binczyk, 2018). ,,Epo-
ka cztowieka” coraz cze$ciej staje si¢ znaczaca 1 bardzo modng kategorig kulturowa,
polityczng i etyczng (Zylinska, 2014), wyjasniajgca procesy zachodzace w $wiecie
(Wallenhorst, 2023). Ponadto E. Binczyk (2018) zauwaza, ze niewatpliwym plusem
tej sytuacji jest fakt, ze dyskusja o antropocenie uruchomita dialog migdzy badacza-
mi, ktorzy nigdy si¢ ze soba nie komunikowali. Autorka zwrdcita uwage na potrzebg
glebokiej transformacji modelu gospodarczego i podj¢cia odpowiedzialno$ci za $wiat,
aby ograniczy¢ dalsza degradacje planety i zadba¢ o przyszie pokolenia.

Problemy, ktore ujawniajg si¢ w ostatnich latach, to oczywiscie nie tylko zmiany
klimatyczne, Srodowiskowe, utrata bioréznorodnosci czy tez rozwoj technologii, kto-
rych konsekwencje trudno na razie przewidzie¢, ale rowniez te, ktoére dotyczg sfery
psychicznej grup i jednostek. Lucyna Kopciewicz (2021) zwraca uwage na takie zja-
wiska jak lek klimatyczny i rozpacz klimatyczna. Lek obejmuje nastepujace reakcje
emocjonalne: smutek, obnizenie nastroju, przygngbienie, poczucie bezradno$ci wobec
postepujacych zmian. Rozpacz natomiast wigze si¢ z marazmem i poczuciem braku
sensu zycia, wywotanymi przez perspektywe kresu czlowieka i zycia na ziemi. Wigze
si¢ z tym jeszcze inne zjawisko, nazwane przez Glenna Albrechta solastalgiq (Albrecht
i in., 2007). Oznacza ona tgsknote za ,,zadomowieniem si¢”, za sSwoim miejscem na
ziemi powigzanym z przyrodniczym Srodowiskiem. Poczucie wykorzenienia do§wiad-
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czane przez ludzi, wynikajace czasem z naturalnych katastrof (np. ostatnie powodzie
we wrzesniu w Polsce, powddz natychmiastowa w Hiszpanii, pozary we wrze$niu
w Portugalii w 2024 roku) albo z konfliktoéw zbrojnych, wojen, przesiedlen i migracji
(np. wojna Ukrainy z Rosja, Palestyny z Izraelem), powoduje stres i cierpienie. Do-
$wiadczenie traumy wynika w pierwszej kolejnosci oczywiscie ze straty bliskich (ro-
dzicow, dzieci, przyjaciot), ale takze ze strat materialnych (utracony dom, dobytek,
ziemia, krajobraz), a ,,[...] dostrzegalna destrukcja miejsca wiaze si¢ poczuciem «utraty
gruntu pod nogami» i stanami, ktdre temu poczuciu towarzysza — bezsilno$cia, brakiem
kontroli, dezorientacja, niepewnoscig, poczuciem straty i odebrania czegos istotnego”
(Kopciewicz, 2021, s. 32). Te wszystkie zjawiska powoduja, ze ludzie poszukujg na-
dziei, ktora staje si¢ towarem deficytowym, poniewaz jest mechanizmem przetrwania.

Edukacja i poradnictwo ku nadziei — wyzwania i zadania

Zarysowane wczesniej zjawiska staja si¢ wyzwaniem dla specjalistoéw zajmujacych si¢
profesjonalng pomoca, wsparciem i edukacja. W pedagogice jednak nie ma zbyt wielu
opracowan na temat nadziei. Poza pracami S. Chrobaka (2009), Tadeusza Frackowia-
ka (2007) i Bogustawa Sliwerskiego (2017) watek nadziei pojawia si¢ raczej spora-
dycznie. Na przyktad B. Sliwerski pisze o pedagogice nadziei, sygnalizuje potrzebe
jej rozwijania i uznaje ja za nauk¢ o wychowaniu, ktorej mysl wybiega w przysztos¢.
W pracach Rafata Wlodarczyka (2021) nadzieja pojawia si¢ przy okazji rozwazah na
temat utopii w edukacji, w odwotaniu do prac wczesniej przywolywanego E. Blocha.
Pisze on, Ze utopia jest sposobem na ,,[...] pelen rozwagi stosunek do przysztosci”
(Wtodarczyk, 2021, s. 33).

Swoistg psychopedagogi¢ nadziei proponuje R. Zavalloni (1999). Twierdzi on, ze
w ramach tej psychopedagogii powinna zapanowaé pewna rownowaga: ,,[...] optymizm
woli powinien stanowi¢ przeciwwagg dla pesymizmu rozumu” (s. 163). W praktycznych
wskazowkach dla wychowawcow podkresla koniecznos¢ podejmowania takich dziatan,
ktore beda nacechowane wlasnie optymizmem, przy czym ma tu na mysli rozwijanie
w uczniach ich zdolno$ci i towarzyszenie w ich realizowaniu. Szczegdlnym zadaniem
miatoby by¢ pomaganie w rozwijaniu tzw. ostroznego optymizmu, czyli takiego, kto-
ry stuzylby odnalezieniu wlasnego miejsca w $wiecie, dazeniu do bycia kims$ wiecej,
ktory ,,[...] pomogiby zdoby¢ pewno$¢ stabym i onieSmielitby zadufanych w sobie”
(Zavalloni, 1999, s. 164).

W kontekscie antropocenu, w ktorym nieprzewidywalnos¢ i niepewnos$¢ sg codzien-
no$cig, w grupie ryzyka znajdujg si¢ przede wszystkim dzieci i mlodziez. Konieczne
sg zatem proby wypracowania strategii radzenia sobie z wizjg $wiata bez przysztosci.
Dorastanie w takim kontekscie ,,[...] wiaze si¢ z zakwestionowaniem rozwoju, nie-
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wiarg w sens aspiracji i dazen, przekonaniem, ze zycie w takim $wiecie nie ma war-
tosci” (Kopciewicz, 2021, s. 33). Dorosli niestety rowniez nie sa w stanie opanowac
narastajgcego lgku egzystencjalnego, przez co nie moga w swoich rodzinach budowaé
pozytywnego kapitatu emocjonalnego. Przewaza poczucie braku wiary w sens pode;j-
mowanych dziatan, pesymizm, pasywnos$¢, co oczywiscie ksztattuje klimat, w ktorym
wzrastajg dzieci.

Edukacja w $§wiecie antropocenu powinna uczy¢, jak stawia¢ czola niespodziewa-
nym zdarzeniom, takze tym o globalnym charakterze. Nadzieja, ktora jest mechanizmem
adaptacyjnym i motywacyjnym, pomaga jednostkom radzi¢ sobie z trudno$ciami i nie-
pewnoscia, lepiej adaptowac si¢ do krytycznych sytuacji zyciowych. Moze prowadzi¢ do
odczuwania wigkszej rado$ci z zycia, wspiera¢ budowanie bardziej satysfakcjonujacych
relacji spotecznych, utrzymywac pozytywne myslenie nawet w obliczu przeciwnosci,
aw efekcie zapewnia¢ zdrowie psychiczne. Nadzieja moze si¢ wigza¢ z optymizmem.
Chociaz oznacza ona ogdlne oczekiwanie na pozytywne zmiany w przysztosci, to na-
dzieja, ktora daje przekonanie, ze mozna wptynaé na swoja przysztos¢, wzmacnia po-
czucie sprawczos$ci 1 kontroli swojego losu (Peterson, Seligman, 2004). Takze doradcy
1 terapeuci z pewnoscig moga wykorzystywac t¢ wiedze w swojej pracy z klientami.

Jednym z elementow dziatan edukacyjnych i doradczych powinno by¢ ksztalto-
wanie odpowiedzialnos$ci za $§wiat 1 wobec §wiata. Powinna temu towarzyszy¢ wla-
$nie nadzieja, ze istnieje realna szansa, aby swiat byt nadal goscinnym miejscem dla
kolejnych pokolen. Nadzieja moze stac si¢ lekarstwem na powszechny kryzys i pod-
stawa do budowania pozytywnego kapitatu emocjonalnego, a co za tym idzie — woli
ocalenia i zmieniania $wiata.

Wazna role w budowaniu nadziei moze odegrac¢ poradnictwo Life Design, czyli
poradnictwo konstruowania zycia. W mys$l idei, ktora towarzyszyta tworcom tej kon-
cepcji, podejmowanie decyzji zyciowych (i zawodowych) musi zacza¢ uwzgledniaé
mozliwe konsekwencje tych decyzji dla sSrodowiska. Jean Guichard (2016) jest prze-
konany, ze interwencje poradnictwa Life Design moga przyczynic si¢ do globalnego,
humanitarnego, sprawiedliwego i zrbwnowazonego rozwoju. W moim przekonaniu
takie poradnictwo moze sta¢ si¢ wtasnie poradnictwem nadziei.

Aktualne programy przygotowujace mtodych ludzi do wejscia w §wiat dorostych,
w tym na rynek pracy, skupiajg si¢ na analizie zainteresowan, zdolnosci, wartosci,
kompetencji i ich dopasowaniu do istniejacego porzadku oraz do tego, czego oczekuje
gospodarka. Nowa edukacja powinna wzmacnia¢ gotowo$¢ do podejmowania dziatan
prospotecznych i proekologicznych, jak rowniez skupia¢ si¢ na tym, aby uczy¢ mysle-
nia z nadziejg o $wiecie, jaki dopiero moze nadej$¢, jaki mtodzi ludzie maja potencjat
stworzy¢, oraz pomaga¢ w angazowaniu si¢ w takie formy zycia zawodowego, ktore
minimalizujg ich wktad w $lad ekologiczny i zapewniaja ciagtos¢ autentycznie ludz-
kiego zycia na ziemi (Guichard, 2018; Cohen-Scali i in., 2018).
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Podobng koncepcje poradnictwa proponuje Norman E. Amundson (2017) (Hope
Centered Career Model), ktory wigze nadzieje z aktywnym zaangazowaniem. In-
nymi stowy jest to nadzieja zorientowana na aktywnosc¢. Jej istota jest przekonanie
0 znaczeniu i sensie obranego celu oraz wiara, ze pozytywne efekty pojawia si¢ wraz
z podj¢ciem konkretnych czynno$ci. Wspomniany autor przyjmuje, ze wysoki poziom
przeciwnosci, wspiera sprawczo$¢, pomaga dazy¢ do realizacji celow. Traktuje zatem
nadziej¢ jako czynnik rozwoju potencjatu jednostki zarowno w kontekscie osobistym,
edukacyjnym, jak i zawodowym. Ponadto N. Amundson opracowat metode postepowa-
nia, a nawet zaproponowat kolejne kroki, ktéore mogtyby prowadzi¢ do skonstruowania
swojej przysztosci opartej na nadziei. Wedtug niego nalezy zacza¢ od wgladu w siebie
umozliwiajacego analiz¢ wlasnych przekonan, mysli, mozliwosci i dylematdéw oraz
zbudowanie klarownego obrazu siebie. Nastepnie autor proponuje tworzenie wizji, czyli
projektowanie roznych mozliwos$ci i perspektyw na przyszio$¢, potem wyznaczanie
celow oraz planowanie kolejnych etapow i praktycznych $ciezek ich realizacji, a na
koncu wdrozenie i adaptacje wybranego rozwigzania, przy uwzglednieniu mozliwych
alternatyw i gotowosci do elastycznego reagowania na potencjalne zmiany.

Nadzieja moze staé si¢ sita napedowa zmian. Praca doradcza opiera si¢ na wzmac-
nianiu poczucia sprawczosci u klientow, a tym samym — na budowaniu ich wewnetrz-
nej sity do przechodzenia przez zmiany i adaptowania si¢ do nowych sytuacji. W erze
antropocenu doradcy majg za zadanie u§wiadamianie klientéw, ze majg oni realny
wplyw na otaczajacy $wiat, zarOwno w wymiarze lokalnym, jak i globalnym. Nadzie-
ja, ze jednostki moga przyczynic¢ si¢ do zmiany systemowe;j, jest podstawa motywacji
do podejmowania dziatan, pozwala wigc wierzy¢, ze kazdy krok — niezaleznie od tego,
jak drobny — jest wazny. Takie poradnictwo ma charakter fortologiczny (fac. fortis —
sifa), gdyz ma wzmacnia¢ sity wewngtrzne jednostek.

Wiara w mozliwos$¢ osiggnigcia sukcesu sprzyja pozytywnemu nastawieniu do
siebie 1 $wiata, pozwala efektywniej podejmowaé dziatania i osiggac cele. Jed-
nostka jest przekonana o wlasnym sprawstwie, mozliwosci zainicjowania dazen
do celu po wybranej drodze i wytrwania w nim, mimo napotkanych przeszkod.
Przekonanie o posiadaniu kompetencji umozliwiajgcych odniesienie sukce-
su, wlasnej zaradno$ci, umiejetnosci generowania rozwigzan — stymuluje do
dziatania, przyczynia si¢ do tworczej i skutecznej realizacji planéw. Nadzieja
pozwala na przelamywanie btednego kregu niemocy, biernosci i apatii (Gorka,
2018, s. 17).

Antropocen poprzez to, ze generuje nowe obcigzenia emocjonalne i psychiczne
(eco-anxiety), bedace konsekwencja §wiadomosci kryzysu, moze prowadzi¢ do apatii
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lub poczucia bezsensu. Doradcy i edukatorzy moga odgrywa¢ wazng role w uczeniu
si¢ tolerancji lgkéw 1 niepewnosci oraz wzmacnia¢ wiar¢ w mozliwo$¢ pozytywnych
zmian. Nadzieja dziala woéwczas jak tarcza ochronna przed poczuciem bezradnos$ci
i demotywacja, pozwala na przywrocenie rOwnowagi psychicznej i emocjonalne;.

Jeszcze inng konsekwencjg zycia w dobie antropocenu moze by¢ poczucie osa-
motnienia w przezywanych trudnos$ciach. Praca doradcza wymaga zatem réwniez
podejscia wspolnotowego, ktore pozwoli budowac nadziej¢ jako doswiadczenie ko-
lektywne. Dzigki pracy warsztatowej, grupom wsparcia oraz innym formom spotkan
doradcy moga inspirowa¢ do wspolnego dziatania i przypominac, ze sita tkwi w jedno-
$ci. Wspdlne dziatania moga pomagac jednostkom poczuc si¢ czgscig wickszej catosci,
co moze wzmacniac ich przekonanie o zdolnos$ci do poradzenia sobie z wyznaczonymi
zadaniami 1 tworzy¢ nadzieje na przysztosé.

Nadzieja moze takze odegra¢ kluczowa role w samej dynamice relacji migdzy na-
uczycielem a uczniem, mi¢dzy wychowawcg a wychowankiem, doradcg a osobg szuka-
jaca pomocy, rodzicem a dzieckiem. Relacje zbudowane na zaufaniu i nadziei to jeden
z najwazniejszych zasobow, ktory pomaga klientowi przej$¢ przez trudne momenty,
dostrzec nowe mozliwosci tkwiace w przysztosci i zmotywowac si¢ do pozytywnych
zmian w Swoim zyciu.

Podsumowanie

Nadzieja w edukacji i poradnictwie nie jest jedynie abstrakcyjna idea, ale praktycznym
narzedziem, ktore pozwala na budowanie konstruktywnych celow i strategii. Wydaje
si¢, ze najwazniejsze zadania dla edukacji i dziatah doradczych sg nastgpujace:

— wzmacnianie samooceny i pozytywnych przekonan — subiektywna ocena wta-
snych zdolnos$ci 1 mozliwosci buduje nastawienie do osiggania kolejnych kro-
kéw na drodze do realizacji celu. ,,Tak rozumiana nadzieja na sukces stanowi
swoisty system interpretacyjny relacji jednostka-otoczenie, spetniajac wazna
role w adaptacji osoby radzacej si¢ do Srodowiska” (Gorka, 2018, s. 16);

— pomaganie w okre$laniu realnych celow — za pomoca metody matych kro-
koéw wielkie, ogodlne i odlegle w czasie cele mozna przeksztatca¢ na mniejsze
i mozliwe do osiggniecia;

— pomaganie w budowaniu strategii dziatania — projektowanie przysztosci po-
przez kreslenie wielu alternatywnych scenariuszy i perspektyw zmiany umoz-
liwiajacych cho¢by mentalne i wyobrazeniowe oswajanie tego, co jeszcze
nieznane;

— budowanie poczucia wlasnej skutecznosci — §wietowanie, celebrowanie i cie-
szenie si¢ nawet drobnymi sukcesami;
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— wzmacnianie motywacji do dzialania — budowanie sity, energii i determinacji,
umozliwianie indywidualnego, podmiotowego zaangazowania si¢ w realizacje
podjetego zamierzenia;

— tworzenie przestrzeni akceptacji i zrozumienia — wzmacnianie poczucia, ze za-
rowno doswiadczane problemy wynikajace z zycia w dobie antropocenu, jak
1 mozliwosci ich przezwyciezania moga by¢ doswiadczeniem kolektywnym;

— budowanie poczucia sensu — odczytywanie i nadawanie znaczen kryzysom,
wyzwaniom 1 innym znaczacym wydarzeniom biograficznym;

— wzmacnianie rezyliencji — nadzieja jest podstawg odpornosci psychicznej, wy-
trwatosci 1 zdolnosci do adaptacji do zmieniajacych sie okolicznosci.

Nalezy wobec tego powiedzie¢, ze w erze antropocenu nadzieja staje si¢ nie-
odzownym elementem pracy edukacyjnej i doradczej. Pomaga jednostkom nie tylko
przetrwac obcigzenia psychiczne zwigzane z kryzysem klimatycznym, lecz takze ak-
tywnie uczestniczy¢ w zmianach, ktére moga ztagodzi¢ skutki dziatalnosci cztowieka
na ziemi. Edukatorzy i doradcy moga pomagac rozwija¢ nadziej¢ w wychowankach,
uczniach, podopiecznych i klientach, co pozwoli im odnalez¢ w sobie sit¢ do podej-
mowania dziatan i adaptowania si¢ do nowych realiow. Nadzieja w edukacji 1 porad-
nictwie poprzez taczenie poczucia sprawczosci, sity wspolnoty i przekonania, ze warto
walczy¢ o przyszto$¢, uruchamia dynamiczny, dwustronny proces budowania dialo-
gicznej relacji, w ktérym mozliwe staje si¢ dostrzezenie, ze nawet w najtrudniejszych
momentach istnieje mozliwo$¢ poprawy, a trudnosci moga by¢ poczatkiem pozytyw-
nej transformacji.
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